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Iternatif uyusmazlik ¢6ziim yollarindan biri olan arabuluculuk, esasinda 6teden beri

var olan, 6zlinde uzlasma kiiltiiriinii barindiran ve ge¢misimizde de uygulanan bir
sistemdir. Ahilik teskilat1 800 yil 6ncesinden baslamak iizere esnaflarimiz arasinda bari-
sa katki saglamistir. Ulkemizde ise 2013 yilinda ihtiyari olarak uygulanmaya baslanan ve
uyusmazliklarin daha az masrafla ve daha hizli siirede ¢dziimlenmesini saglayan bir alter-
natif uyusmazlik yontemi olan arabuluculugun son yillarda farkindalig1 artmis ve kullanimi
yayginlasmistir.

2018 yi1linda oncelikle is uyusmazliklarinda, 2019 yilinda ticari uyusmazlhiklarda ve son
olarak 2020 yilinda tiiketici uyusmazliklarinda dava sarti sisteminin getirilmesi ile birlikte,
uyusmazliklarin taraf iradelerine uygun olarak, kazan-kazan esasina dayali bir bicimde ¢6-
zlilmesi ve mahkemelerdeki dosya ylikiiniin azaltilmasinin yani sira arabuluculugun vatan-
daslarimiz ve is diinyas1 nezdinde benimsenmesi saglanarak iilkemizde uzlasi kiiltiiriiniin
olusturulmasina da 6nemli 6l¢iide katki sunulmustur.

Ote yandan; hukuk sistemimizde dava sart1 arabuluculuk sisteminin yayginlastirilmasj,
uyusmazliklarin tiiriine gore ilgili alanlarda uzman arabulucular destegiyle ¢oziimlenmesini
gerekli kilmistir. Arabuluculuk uygulamasinda bir karar mercii olmamakla birlikte arabulu-
cunun gorev aldig1 uyusmazlik alaninda uzmanlhiga sahip olmasi, taraflar bakimindan oldu-
gu kadar arabulucunun kendisi bakimindan da faydali olacak, 6zellikle taraflarin tikandigi
noktada olumlu ve yapici bir ¢6ziim 6nerisi gelistirmesine ve arabuluculuk siirecinin anlas-
ma ile sonu¢lanmasina yardimci olacaktir.

Bu amagla; oncelikle is hukukunda uzman arabulucu uygulamasina geg¢ilmis, is uyusmaz-
liklarinda gorev alabilmek icin s6z konusu alanda gerekli egitimleri almak arabulucular i¢cin



On sart haline getirilmistir. Sonrasinda ise dava sarti olan ticari arabuluculuk kapsaminda
uzmanlik alanlari belirlemek amaciyla Bakanligimizca “Arabuluculuk Uzmanlik Alanlarini
Belirleme Komisyonu” kurulmustur. Komisyon ¢alismalari neticesinde insaat hukuku, enerji
hukuku, sigorta hukuku, spor hukuku, fikri miilkiyet hukuku gibi uzmanlik alanlar1 belirle-
nerek; uzmanlik egitimi almak isteyen arabulucularimiza ilgili kanun ve alt diizenlemelerle
birlikte yarg: kararlarina dayali olarak arabuluculuk drneklerini icerecek sekilde calisma
materyalleri hazirlanmistir.

Arabuluculuk ihtisas egitimine katki sunmak amaciyla “Aile ve Miras Hukukunda Uzman
Arabuluculuk” kitabinin hazirlanmasina emek veren kiymetli akademisyenlerimize ve ara-
bulucularimiza tesekkiir eder, kitabin arabulucularimizin uzmanlasmasina ve uzmanlastik-
lar1 alanlarda 6nlerine gelen uyusmazliklari nitelikli bir sekilde ¢6zmelerine katki sunmasi-
n1 temenni ederim.

Hakan OZTATAR
Hukuk Isleri Genel Miidiirii
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ile ve miras arabuluculugu, 6325 sayili Kanun ¢ercevesinde kisilerin serbestce tasar-
A ruf edebilecegi ve kamu diizeni sinirlar1 disinda kalan uyusmazliklarda uygulama alani
bulmaktadir. Bilindigi tizere aile mahkemelerinde mal rejiminin tasfiyesi, asliye hukuk mah-
kemelerinde de miras davalar1 uzun siirmekte ve aile i¢ci husumetin derinlesmesine sebe-
biyet vermektedir. Ancak bosanma ve velayetin aile hukukundaki arabuluculugun konusu
olamayacag1 vurgulanmalidir. Baska bir ifade ile aile arabulucusu; eslerin bosanmasina, ve-
layetin tesisine dair anlasmalar1 gegerli hdle getiremez. Benzer sekilde miras uyusmazlik-
larinda taraflarin arabuluculuk siireci sonunda vardigi anlasma metni direkt olarak tapuda
tasinmaz devrini saglamamaktadir. Ote yandan arabuluculuk ile anlasma saglayan tarafla-
rin kendi iradeleriyle olusturduklari bu sulhii siirdiirdiikleri gériilmektedir. Ozellikle miras
uyusmazliklarinda taraflar arasinda esasen gegmisten gelen iletisimsel sorunlarin asilmasi,
goniillii anlasmalarin yolunu acabilmektedir. Sonug olarak aile ve miras hukukundan kay-
naklanan uyusmazliklarin, uzlasarak ¢éziimii i¢in atilan adimlar, bir yandan mahkemelerde-
ki is ylikiiniin azalmasini diger yandan taraflar arabuluculuk siirecinde anlasamayip mahke-
meye gitseler dahi konularin netlesmesini ve belki de daha kolay ¢6ziilebilir hale gelmesini
saglayacaktir.

Aile ve miras uyusmazliklarinda arabuluculuk yapilabilmesi i¢in taraflarin ayirt etme gii-
cline sahip olmalar1 ve 6zgiir iradeleri ile hareket etmeleri hususu biiyiik 6nem tasimakta-
dir. Ozellikle aile hukukundan kaynaklanan uyusmazliklarda aile ici siddetin olup olmadig,
bilgilendirme ve degerlendirme asamasinda 6zenle arastirilmalidir. Eger aile ici siddet varsa
taraflar arasinda esitlik saglanamayacagi icin arabuluculuk uygun olmayacaktir. Miras uyus-
mazliklarinda da gii¢ dengesizliginin taraflarin 6zgiir iradelerine engel oldugu durumlarda
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arabuluculuk yapilmamalidir. Esas olan, sorunlarini uzlasarak ¢é6zmeyi, yargilama siirecine
tercih eden taraflarla arabuluculuk yapilmasidir.

Arabuluculuk ile uyusmazliklarin ¢dziimii taraflara ¢ok sayida fayda saglamaktadir.
Bunlarin en basinda kendilerini rahatca ve tam olarak ifade edebildikleri bir ortam saglan-
masi gelmektedir. Bu sayede 6zellikle cocuklu ailelerde ve miras uyusmazliklarinda iligkile-
rin iyilestirilerek slirdiiriilmesi miimkiin olabilmektedir. Stirecin mahkeme yargilamasina
gore daha basit ve taraflarin kontroliinde ilerlemesinin yani sira daha ekonomik olmasi da
o6nemli bir avantajdir. Taraflar arabuluculuk stirecinde anlasmak zorunda olmadiklarini ve
istedikleri zaman mahkemeye gidebileceklerini bildikleri icin tizerlerinde baski hissetme-
den miizakere edebileceklerdir.

Arabuluculugun beklenen faydalar1 saglayabilmesi icin en 6nemli kosul, arabulucunun
yetkinligidir. Aile ve miras uyusmazliklari, maddi unsurlari yaninda psikolojik unsurlari da
olan iliskiler aginda, gelismis becerilere ihtiya¢ duyulan bir alandir. Arabulucunun donanimi
ve deneyimi bu hassas alanda olumlu sonuglar alinmasi i¢in cok 6nemlidir.

Bu kitap aile ve miras hukukundan kaynaklanan uyusmazliklarda arabuluculuk yapmak
isteyenlere destek olmak tlizere basitce ii¢ boliim olarak yapilandirilmistir. Ele alinan konu-
lar ve kisaca igerikleri sirasiyla asagidaki gibidir.

Ilk béliimde, aile arabuluculugu icin gereken temel bilgi ve beceriler yer almaktadir. Bu
boliimde ailenin icinde bulundugu evrelere ve islevlerine deginen “Aile Yasam Dongiisii”
ile “Kisilik” yapilarinin arabuluculuktaki etkileri Nur Ozden tarafindan yazilmistir.
Arabuluculukta cok 6nemli yere sahip olan “Catisma” ve “Iletisim” konular1 ayrintil olarak
Sevde Kecer Korkmaz tarafindan kaleme alinmistir. “Stres ve Ofke Kontrolii” konular: Erol
Ergliler tarafindan yazilmistir. Ayse Dilek Ergliler tarafindan yazilan “Aile Arabulucusunun
Nitelikleri” boliimii aile ve miras uyusmazliklari gibi hassas bir siirecte arabulucunun ta-
simasi gereken oOzellikleri aydinlatmaktadir. Baglikta sadece aile arabulucusu yazilmas;,
bu alanin uluslararasi literatiirde de bu sekilde yer almasindan kaynaklanmaktadir. Miras
uyusmazliklar da genelde aile kékenli oldugu icin dogal olarak ayni beceri grubuna ihti-
ya¢ duyulmaktadir. “Aile Arabuluculugunda Etik” bashkl béliim Nur Ozden tarafindan ya-
zilmis olup iyi uygulama i¢in arabulucunun uymasi gereken etik cerceveden sézedilmistir.
Nur Ozden tarafindan yazilan “Aile Arabuluculugu Modelleri” uygulamada en ¢ok tercih
edilen ve farkl ihtiyaclara cevap veren modelleri tanitmaktadir. Bu bo6liimii izleyen “Aile
Arabuluculugu Uygulamalar1” da Nur Ozden tarafindan yazilmis olup agirlikh olarak arabu-
luculuk bilgilendirme ve degerlendirme toplantisinin 6nemi ve farkli modellere 6zgii ayrin-
tilara vurgu yapilmistir.

Ikinci béliimde, Aile Hukukundan kaynaklanan uyusmazliklarin arabuluculuga uygun-
luklar1 degerlendirilmistir. Bu boliimde yer alan “6325 sayili Kanun Cercevesinde Aile Ara-
buluculugu”, “4787 sayili Aile Mahkemelerinin Kurulus Goérev Yargilama Usullerine Dair
Kanun”, “Aile Arabuluculugunda Aile Hakimlerinin Roli” ve “Aile Arabuluculugunda Mahke-
me Personelinin Rolii” gibi usul ve mevzuat ile ilgili hususlar Seda Ozmumcu tarafindan
kaleme alinmistir. “Aile Hukukunda Temel Kavramlar” baslig1 altinda yer alan nisanlanma,
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nisanin bozulmasina bagh uyusmazliklar, evlenme ve bosanma konulari Pervin Somer ta-
rafindan yazilmistir. Ayca Ozdogan tarafindan kaleme alinan “Bosanmanin Yan Sonugclari-
na Bagh Taleplerde Arabuluculuk” baslikli b6liimde nafaka, velayet, cocukla kisisel iliski ve
anlasmali bosanma protokoliindeki yiikiimliiliiklerden dogan uyusmazliklar arabuluculuk
acisindan degerlendirilmistir. “Soybag1” baslikli boliim Siikran Sipka tarafindan yazilmistir.
“6325 sayili Kanun Kapsaminda Aile Hukukunda Arabuluculuga Uygun Olan ve Olmayan
Davalar” bashigini tasiyan edinilmis mal, kisisel mal, katki payi, katilma alacagi ve deger artis
pay1 gibi kavramlarin agiklandigy, aile konutu ile ilgili uygulamalar, yasal mal rejimleri ve
tasfiyesinin ayrintili olarak kaleme alindig1 boliim Siikran Sipka tarafindan yazilmistir.

Ugiincii boliimde, Miras Hukukundan kaynaklanan uyusmazlik tiirlerine yer verilerek
arabuluculuk agisindan incelenmistir. Sebnem Akipek Ocal tarafindan kaleme alinan “Miras
Uyusmazliklarinda Uygulanacak Hukukun Tespiti” ile miras birakan, mirasgi, ziimre siste-
mi ve 6liime baglh tasarruflarin agiklandig1 “Temel Kavramlar” ve “Yasal Miras¢ilik” béliim-
lerini, “6325 sayili Kanun Kapsaminda Miras Hukukunda Arabuluculuga Elverisli Olan ve
Olmayan Uyusmazliklar” baslig1 altinda tenkis, sakli pay, miras ortakligindan kaynaklanan
davalar ve miras ortakliginin paylasma ile sona ermesi izlemektedir. Bu kisimda yer alan aile
konutunun miras hukuku acisindan degerlendirilmesi, denklestirme ve miras paylasim soz-
lesmesi boliimleri Stikran Sipka tarafindan yazilmistir. “Yasal Mal Rejimi ve Miras Tasfiyesi
Iliskisi” baghkli béliim Sebnem Akipek Ocal tarafindan kaleme alinmistir. “Edinilmis Mallara
Katilma Rejimi ve Miras Tasfiyesi”, “Bosanma ya da Evliligin iptalinin Esin Mirasc¢iligina
Etkileri” ve “Sag Kalan Esin Zina Yapmis Olmasi veya Esinin Hayatina Kast Etmis Olmasinin
Miras Hukuku ve Mal Rejimindeki Onemi” béliimleri Siikran Sipka tarafindan yazilmistir.
Uygulama béliimiindeki senaryolar Nihal Ozen Coskun, H. Mehves Eksiler Ozer, Pelin Yiicel,
Recep Duran, Sebnem Akginar, Siikran Tavlas ve Nur Ozden tarafindan gercek érneklerden
yola cikarak olusturulmustur.

Bu kitabin aile ve miras uyusmazliklarinda arabuluculuk yapmak isteyen uygulayicilara
yardimci olmasi hepimizin ortak hedefidir.
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AILEARABULUCULUGUILEILGILI
TEMEL BiLGi VE BECERILER

A.YASAM DONEMLERI VE AILE YASAM DONGUSU

Gelisim psikolojisi boyutunda bakildiginda, dogumdan o6liime kadar yasamimiz belli do-
nemleri izlemektedir.! Birbirinden oldukga farklh 6zellikler gosteren bu donemlerin Kkesin si-
nirlar icermedigi ve stirekli bir olusum halinde oldugu kabul edilmektedir.? Yasam dénemleri
lizerine yapilan ¢alismalarda genellikle biyolojik siiregler ile psikososyal stireclerin baglan-
tilar1 vurgulanmaktadir® Cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yashlik olarak adlandirilabilecek
donemlerde oldukga farkli yasam gorevleri birbirini izlemektedir. Cocukluk donemindeki bag-
lanma, gliven ve 6zerklik gibi temel gelisim alanlarindan sonra ergenlik doneminde kimlik
arayisi belirgin sekilde ortaya cikmaktadir. Yetiskinlik déneminin baslangicindaki meslek ve
aile gelisimini, zamanla emeklilige ve devaminda yashliga giden bir siire¢ izlemektedir.

Ozellikle yetiskinlik déneminden itibaren biitiin bu gelisim dénemleri ile paralellik gos-
teren aile yasam evreleri bulunmaktadir. Aile kavraminin kimleri icerdigi hem zamanla hem
de kiiltiirden kiiltiire degismektedir.* Anne, baba ve cocuktan olusan ¢ekirdek aile veya gele-
neksel genis aile yapilarinin yani sira bosanma veya es kaybi sebebiyle tek ebeveynli aileler
de goriilmektedir. Bunun yaninda ayni evde birlikte yasayan akraba, bakici veya arkadaslar
da aile kavrami altinda degerlendirilmektedir.

1 ONUR, Bekir. Gelisim Psikolojisi, Ankara, Imge Kitabevi, 7. baski., 2006, s. 40.
2 ONUR,s. 45.

3 ONUR,s.57-85.

4  ONUR,s. 136.

5

PARKINSON, Lisa, dile Arabuluculugu, Ed. Fatma Yonca Yiicel, Ankara, TC Adalet Bakanlig1 Yayin isleri Dai-
resi Bagkanligl, 2018, s. 48.
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AILE VE MIRAS HUKUKUNDA UZMAN ARABULUCULUK

Genellikle geng yetiskinlik olarak degerlendirilen evrede yeni evli ve kiiciik ¢ocuklu aile-
ler cogunluktadir. Yetiskinlik evresindeki anne babay1 ise bir yandan mesleki faaliyetleri, bir
yandan kendi kok ailelerindeki saglik sorunlari ve eger ¢ocuklari varsa onlarin ergenlikleri
ile ugrastiklari zorlu bir siire¢ beklemektedir. Bu dénemde ebeveynler, kariyerleri acisindan
sahip olduklari seviyeyi ve hayat standartlarini korumak ihtiyaci icindedirler. Yetiskinligin
ileri donemlerinde 6zellikle ¢ocuklarin bliyiiylip evden gittikleri zaman yasanan bos ev
sendromu pek ¢ok evlilikte baglarin zayiflamasini da tetikleyebilmektedir.

Yaslilik déneminde emeklilik ve saglik sorunlar1 6nemli olmaktadir. Yashlikta bir hayat
muhasebesi yapilmakta ve bunun sonucunda ya doyumun getirdigi huzur ya da basarisizlik
duygusu ve 6zgiiven kaybinin sebep oldugu mutsuzluk éne ¢ikmaktadir.®

Aile yasam dongiisiiniin her basamaginda aile icindeki bireylerin ihtiyaclari, hedefleri,
gelisim gorevleri ve sorunlar farklilik gostermektedir” Bu farkliliklar1 degerlendirirken
toplumsal rolleri dikkate alan, baglamsal ve biitiinciil yaklasim énemlidir.?

Bu aciklamalar 1s18inda aile yasam donglisiinli genel olarak asagidaki gibi siralamak
miimkiindiir. Bu siralamanin bosanmis, tek ebeveynli, yeniden evlenmis kisilere ya da bir-
likte yasayan ciftlere uygulanamayacagi dikkate alinmalidir.’

1. Eslerin cocuksuz olduklar1 yeni evlilik donemi: Bu donemdeki en 6nemli olgu, yeni
bir sosyal role gecistir.’® Bu yeni role uyum saglayabilmek ve evlilik beklentilerinin
gercekei olup olmamasi, bu dénemde yasanan sorunlarin kaynagidir. Bosanmalarin
bu déonemde daha sik olmasinin sebebi genellikle eslerin mutlu olacaklar1 ortak bir
yasam kuramamalari ve kok ailelerin miidahaleleri olarak goriinmektedir.

2. Ilk ¢ocugun ii¢ yasa gelmesine kadar gecen siire yeni anne baba agamasi olarak kabul
edilir. Ik cocugun dogumuna kadar iliskilerinde belli bir diizen saglamis eslerde bile
bir olumsuzluk yasanmasi miimkiindiir. Gebeligin kabullenilmesindeki sorunlar, ye-
tersizlik duygusu ve anne baba roliine duyulan isteksizlik bu dénemde yasanan 6nem-
li uyusmazliklardir.

3. Ilk cocugun alt1 yaga kadar oldugu dénem, okul éncesi ¢ocuklu ailedir. Bu evrede egler
ebeveyn rollerini benimsemis olsalar bile ¢ocuklariyla birlikte gelisebilme esnekligi-
ne acik olmalidirlar.

4. i1k cocugun ilkégretim caginda oldugu, belki ikinci bir cocugun da aileye katildig: dé-
nem, okul ¢ag1 ailesi olarak adlandirilir. Bu siiregte etkisi en cok goriilen durum, cocuk
icin isine ara veren annenin yeniden calisma hayatina dénmesidir. Yapilan arastirma-
lar sevdigi bir iste calisan annelerin ¢ocuklarina daha iyi bakim verdiklerini goster-
mistir. Buna karsin sevmedigi bir iste ¢calisan ya da ¢ocuk yiiziinden hayatinin kisitlan-
digini diisiinen annelerin cocuga etkileri olumsuz bulunmustur.*

ONUR, 62, 64.
ONUR,. 86.
ONUR, s.91.
ONUR, 140-150.
ONUR, 146.
ONUR, 148.
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5. Ik ¢cocugun 13 ile 20 yas arasinda oldugu yillar, ergen ¢ocuklu aile olarak tanimlanir.
Ergenlik doneminde 6ne ¢gikan kimlik kargasasi, madde kullanimi egilimi, cinsellik ve
bagimsizlik gibi konular sadece evdeki ergen ¢ocugun hayatini degil esler arasinda-
ki iliskiyi de etkilemektedir. Cocuklarinin bu siireci en olumlu sekilde ge¢irmesi i¢in

anne babanin 6grenmesi ve sabirla uygulamasi gereken yepyeni yaklasimlar olacaktir.

6. Cocuklarin evden ayrilmalarina kadar gecen siire, ailenin cocuklara kendi hayatlari
icin yerlestirme gorevi yaptig1 bir donemdir. Egitim, is ya da evlilik gibi sebeplerle
cocuklar evden ayrilarak kendi ayaklari lizerinde durma adimlarini atmaya baslamak-
tadirlar. Bu yillar genellikle kadinlarin menopoza girdikleri, erkeklerin ise kariyerle-
rinde en yogun olduklar1 doneme denk gelmektedir. Evlilik giindemi agirlikli olarak
cocuklar tizerinden yiiriiyen ailelerde bu bosluk olumsuz etkiler yaratabilmektedir.

7. Cocuklarin hepsi evden ayrildiktan sonraki aile, anababalik sonrasi aile olarak tanim-
lanabilir. Eslerin birbirleriyle siirdiirebildikleri bireysel ve toplumsal iliskiler, bu d6-
nemin mutlu ya da mutsuz ge¢gmesinde etkili olmaktadir. Emeklilik, kok ailelerde ger-
ceklesen kayiplar ve yashliktan kaynaklanan hastaliklarin ortaya ¢ikmasi bu siiregte
evlilik sorunlarina sebep olabilmektedir.

Aile arabulucusunun bu yasam dongiilerini dikkate alarak taraflar1 dinlemesi, onlara et-
kili sorular sormasini ve aldig1 cevaplari biitiinlestirebilmesini saglayacaktir.

B. KiSiLIK

1. Kisilik Yapilari

Kisilik, bir insan1 digerlerinden ayiran duygu, diisiince ve davranis 6zelliklerinin tiimii-
dir. Kisilik bir yandan tutarli davranis kaliplarini bir yandan da bilissel ve duygusal siirecle-
ri kapsamaktadir.'? Kisilik yerine karakter ve mizag terimleri de kullanilmaktadir.*?

Aile hukuku ve miras hukukundan kaynaklanan uyusmazliklarda, hukuki sorunlarin
mahkeme siirecinde derinlesmesinin sebeplerinden biri taraflarin kisilik yapilarinin giin-
dem dis1 kalmasidir. Arabuluculuk yolu ile taraflarin kisisel 6zelliklerini dikkate alan daha
esnek bir iletisim kurulmasi miimkiindiir. Iletisim becerileri ile kendini gelistiren arabulu-
cunun, kisilik yapilari ile ilgili genel bir bilgiye sahip olmasi siirecte kolaylik saglayacaktir.

Kisiligi incelemek icin gelistirilmis ¢esitli yaklasimlar bulunmaktadir. Kisilik yapisinin
bilingalt1 tarafindan belirlendigini 6ne stiren psikanalitik yaklasim; kalitsal egilimlere ve fiz-
yolojik siireclere odaklanan biyolojik yaklasim ve davranislarin kosullanma ve beklentilere

12 BURGER Jerry M,, Kisilik, Cev., Inan Deniz Erguvan Sarioglu, istanbul, Kakniis Yayinlari, 2006, s. 23.
13 LELORD Francois ve ANDRE Christophe, Zor Kisiliklerle Yasamak, Gev., Rifat Madenci, istanbul, iletisim Ya-
yinlary, 23. bs., 2014, s. 9.
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gore olustugunu savunan sosyal 6grenme yaklasimi bu érnekler arasinda yer alir.* Bu bo-

limde, ayirici 6zelliklerine gore kisilikleri bes grupta acgiklayan Biiyiik Besli yaklasimina yer

verilecektir. Bunun sebebi, yapilan calismalarda kisiligi olusturan 6gelerin bes temel boyut-

ta yer aldiginin kabul edilmesidir.'®

Biiyiik Besli yaklasiminin boyutlari;

a. Aciklik (Openness)

Aciklik 6zelligi ile yeni deneyimlere agik olma yapisi vurgulanmaktadir. Bu 6zelligi
ylksek olan Kisiler ¢cok yonlii diisiinme, hayal giicii ve merak duygusuna sahiptir.'®
Bunun yaninda entellektiiel olduklari, yaratici ve genis acili diisiindiikleri degerlendi-
rilmektedir.'” Aciklik boyutu diisiik olan Kisiler ise yeni fikirlerden ziyade bilinen ve
geleneksel yontemleri benimsemektedirler.’® Bu bilgiler 1s1g1nda arabuluculuk siire-
cindeki taraflarin yeni bakis agilarina ve yaratici ¢oztimlere yakin olmasi veya direng
gostermesinin sebepleri daha iyi anlasilabilir.

b. Sorumluluk (Conscientousness)

Ozdisiplin olarak da adlandirilabilen bu boyut; kisileri diizenli, disiplinli, 6zenli, isine
bagli, planli ve kararli olmalar1 temelinde agiklamaktadir.?® Bu 6zellikleri diisiik se-
viyede olan kisilerin daginik dikkatli, tutarsiz ve giivenilmez olduklari, fazla yiiksek
seviyede olanlarin ise iskolik, miikkemmeliyetci olduklari ifade edilmektedir. Bu boyut-
taki kisilerin hiyerarsik yapilara, kurallara uymaya ve basarili olmaya yatkin olduklar:
ileri stirtilmektedir.2’ Arabuluculuk stirecinde taraflardaki bu 6zelligin derecesi, ortak
bir hedefe dogru tutarli adimlar atilabilmesini etkileyecektir.

c. Disa doniikliik (Extraversion)
Disadoniikliik boyutu kisilerdeki sosyal, girisken ve sicakkanli olma dereceleri hak-
kinda fikir vermektedir. Bu 6lcekteki seviyesi yiiksek olanlar daha ¢ok arkadasi olan,
daha sicakkanli insanlardir. Ancak diger ucta yer alan ice doniik insanlar i¢in asos-
yal ve soguk nitelemesi gercegi yansitmamaktadir. ice doniik insanlarin disa déniik
insanlara goére daha bagimsiz, yavas ve cekingen hareket ettikleri saptanmistir?! Ige
dontik kisilerde kendini koruma duygusu ve stres diizeyinin disa doniik kisilere oran-
la daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.?? Disa doniik insanlarin ige déntik insanlara
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oranla daha olumlu duygulara egilimli olduklarin1 dikkate almak arabuluculuk siire-

cinde yararl olabilmektedir.

d. Uyumluluk (Agreeableness)
Uyumluluk 6lgegindeki puanlar yliksek olan kisiler, yardimsever ve isbirligine yatkin
iken puani diisiik kisilerin, giivensiz ve kavgaci olduklar1 belirtilmektedir.2* Uyumlu
kisilerde uzlasma egilimi ve kisilerarasi iliskilerde gelismislik 6zelligi 6ne ¢ikmak-
tadir.?* Arabuluculuk goériismelerinde siirecin yararli sonu¢ saglamasinin, taraflarin

uyumluluk derecesiyle yakindan iliskili oldugu agiktir.

e. Duygusal Denge (Neuroticism)
Bu o6zellik, kisilerin olumsuz ve stres olusturan duygularla ilgili bilissel ve davranigsal
egilimleri hakkinda fikir vermektedir.?® Nevrotiklik boyutu olarak da adlandirilan duy-
gusal denge o6lceginde yiiksek puan alan Kisilerde asir1 duygu degisikligi, 6fke, kaygi,
sucluluk, Giziintii gibi olumsuz duygulara yatkinlik fazladir. Bu boyutta diistik puan alan
kisiler ise daha sakin, duygusal a¢idan istikrarli, sogukkanl ve dengeli bulunmustur.®
Arabuluculuk siirecinde taraflarin duygusal istikrarsizliklar: ile basa ¢ikabilmek icin

6fke kontrolii ve stres yonetimi becerilerine sahip olmanin biiyiik 6nemi vardir.

2. Zor Kisilikler

Bazi kisilik 6zellikleri ¢ok belirgin veya kat1 oldugunda kisinin kendisine ya da ¢evresin-

dekilere olumsuz stres yaratmasi ve uyum saglamakta zorlanmasi durumlarinda zor kisilik-

ten s6z etmek miimkiindiir.?’ Patolojik seviyelere kadar giden bu durumun biyolojik, psiko-

lojik ve sosyokiiltiirel sebepleri vardir. Arabulucu, kisilik ile ilgili tan1 koymak, etiketlemek

ya da oneride bulunmaktan kaginmalidir ¢iinkii bu davranis arabulucunun degil bu konuda

egitimi ve yeterliligi olan psikolog ve psikiyatristlerin isidir. Bu béliimde arabuluculuk siire-

cinde karsilasilabilecek zor kisiliklerden bir kismina deginilecek ve iletisim siirecinde yarar-

11 olmasi icin basit 6neriler yer alacaktir.

a. Kaygih Kisilikler
Kendisi ve/veya yakinlar icin gerceklesme ihtimali diisiik olan tehlikeler icin dahi
yogun bir endise duyma ve bu durumu engellemek i¢in asir1 kontrolcii tedbirlere y6-
nelme halini kaygili kisilik olarak tanimlamak miimkiindiir.?® Bu kisiler hem duygusal

hem de fiziksel olarak gerilim i¢indedirler. Dikkat gerektiren islerde ¢alisan kisiler
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icin kaygili kisilik yapisi yarar saglayabilmektedir. Muhtemel riskleri 6nceden kont-
rol altina alabilmeleri miimkiin olacaktir ancak devaml olarak kotii olasiliklara kilit-
lenmenin getirdigi bir gerilim fiziksel rahatsizliklara da doniisebilmektedir. Kaygil
kisilerle bir arabuluculuk siireci yiiriitebilmek icin 6nce giiven saglamak gerekir. Bu
giiveni saglamak icin biiytlik kiiglik tiim ayrintilar1 6nemsemek, aciklamak, dakik ol-
mak, endiselerini ifade etmesini saglamak ve muhtemel felaket senaryolarin birlikte
degerlendirmeye almak yararl olmaktadir. Ancak bu degerlendirme konularini kay-
gili kisinin hikayeleriyle sinirli tutmak ¢ok énemlidir. Normallestirmek diisiincesiyle
benzer tersliklerin baskalarinin da basina geldigini anlatmak daha da ¢ok gerilmesine
yol agacaktir. Olumsuz konular ve 6rnekler kaygisini derinlestirecektir. Bunun yanin-
da, siirpriz adimlardan kacinmak ¢ok 6nemlidir. Kaygili kisilikteki insanlar, 6nceden
farkedemedikleri iyi ya da kot her stirprizden rahatsiz olurlar. Miizakere stirecinde
basit, kolay anlasilir sorular sormak ve alinan cevaplari teyit ederek ilerlemek yararh
olacaktir.

. Oyuncu Kisilikler

Bulunduklari ortamda ilgi odagi olmak i¢in degisken duygularini bir oyuncu gibi dra-
matize ederler. Duygulan ve iliskileri ylizeyseldir.?’ Dikkat cekemedikleri ortamlarda
rahat etmez, ¢evresindeki kisileri abartili sekilde yermek ya da 6vmek egiliminde-
dirler. Oyuncu kisilikler, iletisimcilik, avukatlik, politikacilik, oyunculuk, reklamcilik
gibi baz1 meslekler icin olduk¢a uygun bir zemin saglamaktadir.*® Ancak kisilerarasi
iligkiler acisindan zamanla yorucu hale gelebilmektedirler. Arabuluculuk siirecindeki
taraflardan biri oyuncu kisilik 6zellikleri tasiyorsa sabirli bir sekilde kendini ifade et-
mesine firsat vermek yararl olacaktir. Sinirlar1 ve zamani nazikge belirleyerek onlari
miizakerenin icinde tutmak miimkiindir. Ancak bu kisilerin etkileyici performanslari-
na kapilmamak arabulucu i¢in ¢ok énemlidir. Ozellikle taraflardan biri oyuncu kisilik
oldugunda esitligi korumak daha da belirgin bir ihtiya¢ olacaktir. Mesafeyi korumak
oyuncu Kisiliklerle iletisimde yararl bir yontemdir.

. Saplantili Kisilikler

Saplantili kisilikleri tanimlayan en dogru kelimeler miikemmeliyetcilik, direnc, sekil-
cilik ve tereddiit olabilir. Duygulardan ¢ok kurallara uygun yasamaya yatkindirlar.!
Bu kisiler finans, muhasebe, yazilim gibi mesleklerde basarili olmaktadirlar. Ancak
hata yapmaktan ¢ekindikleri i¢in karar vermekte zorlanan bu insanlar, arabuluculuk
siirecindeki tiim ayrintilar icin titizlik gosterecek ve makul bir ¢6zlime de zor ikna
olacaktir. Onlarin diizen tutkusunun anlasildigini ve degerli bulundugunu belirtmek,
giivenli hissettirecegi icin farkli goriisleri dinlemelerini kolaylastiracaktir. Ciinkii

29
30
31

20

OZAKKAS Tahir, Halk Konferanslari, Istanbul, Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari, 2. baski., 2016, s. 74.
LELORD, ANDRE, s. 88.
O0ZAKKAS, s. 75.



Aile Arabuluculugu ile ilgili Temel Bilgi ve Beceriler

miikemmeliyet saplantilar yliziinden olgularin islevsellegine degil kurallara uygun
olup olmayisina odaklanmaktadirlar.3? Saplantili Kisilikleri acele ettirmemek, tizerin-
de goriisiilecek konular hakkinda hazirlik yapmasina firsat verecek bir zaman tani-
mak, arabuluculuk masasinda bir ¢dziime ulagsmanin ilk adimi olacaktir.*

d. Narsist Kisilikler

Kendini sevmek olarak da tanimlanabilecek narsizmin bir boyutu 6zgiiven ve 6zsaygi
icin gereklidir. Ancak biitiin zor ya da patolojik kisilik durumlarinda oldugu gibi ken-
diyle barisik olma hali ve kendine hayran olma hali arasinda biiyiik farklar vardir.3*
Bu boliimde s6z edilen narsist kisiler i¢in herkesin onlara hayran olmasi gereklidir.
Bekledikleri ilgiyi ve ayricaliklar1 gormeyince 6fkelenebilirler. Kendilerini daha basa-
ril1 ve Uistiin gostermek icin baskalarini somiirebilirler.®* Empati duygulari zayif oldu-
gu icin arabuluculuk stirecinde karsilasilabilecek en zor kisiliklerden biridir. Narsist
kisilikleri tanimak diger kisilik yapilarina gére daha kolaydir. Kendilerini 6vmeyi ve
rekabet etmeyi severler, liderlik ve iyi saticilik 6zellikleri vardir. Kendilerine insan
st giicler atfetme egilimleri yiiksektir.?® Basarisiz olduklarinda bunu kolaylikla dis-
sal sebeplere baglarlar. Koyduklar1 hedefin altinda kaldiklarina, hak ettikleri yeri elde
edemediklerine inandiklari i¢in 6zellikle orta yas donemi, narsist yapidaki insanlar
icin daha depresif gecebilmektedir.3” Bu husus arabulucuk siirecinde taraflarin iginde
bulunduklar1 yasam doénemleri ile birlikte degerlendirildiginde iletisimin kalitesine
etki edecektir. Narsist kisilerle miizakere ederken uyusmazligin diger taraflarinin al-
gilarini ve diislincelerini aktarmaya ¢alismak, sabirli ve nazik davranmak uygun ola-
caktir. Gergek bile olsa diger tarafin basarilarindan s6z edilmesi narsist kisilik yapisini
rekabete zorlayacagi icin goriismeleri uyusmazlik konusu ve ¢éziimle sinirli tutmakta
yarar vardir.

. Depresif Kisilikler
Zaman zaman depresyona girmekle depresif kisilikte olmak ayni sey degildir. Depresif
kisilik yapisinda, karamsar ve hiizlinlii bir mizacin eslik ettigi kendini degersiz gorme
duygusu agirliktadir. Olaylarin olumlu yonlerini azaltip olumsuz yonlerini abartan bir
yaklagimlari vardir.3® Yasadiklari catismalardan genellikle kayipla ¢ikacaklar1 ve hak-
s1zliga ugrayacaklarina dair bir inanglarinin olmasi sebebiyle arabuluculuk siirecine
de olumsuz yaklasabilirler. Ozellikle aile iliskilerinden kaynaklanan bir uyusmazhkta
bu tutum daha belirgin olmaktadir. Bu durumu asmak i¢in olaylarin olumlu yanlarini
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direkt olarak aciklamak yerine sorular sorarak kendisinin gérmesini saglamak oneri-
lebilir. Depresif kisilikteki bir tarafi, miizakere siirecinde olumlu yaklasimla destekle-
mek etkili olabilir. Bir arabulucu olarak depresif kisilere anlasildiklarini hissettirmek

cok onemlidir ancak 68t vermek ve elestirmekten kacinmak gerekir.

. Bagimh Kisilikler

Bagiml kisilik yapisi diistik oranda ¢ogu kiside bulunmaktadir. Sevme, sevilme, onay-
lanma ihtiyaclari ve sosyal roller hepimizi bir miktar farkli odaklara bagimli hale getir-
mektedir. Baskalari tarafindan desteklenme ihtiyaci ve yalniz kalmamak gibi sebepler
herkes icin onemli olabilecegi icin bu davranislarin patolojik seviyede olup olmadi-
gina dikkat etmek gerekir. Davranislardaki patolojinin en basit tanimi kendisine ya
da cevresine hayati 6nemli 6l¢iide zorlastirmak ve kendine zarar veren durumlari,
aliskanliklar siirdiirmeye devam etmektir.*®* Bagimli Kisilik yapis1 kok ailedeki iliski-
ler yolu ile olusmaktadir.*® Temel olarak, bagiml kisiliklerin dislanma ve terkedilme
kaygilariyla yiizlesmelerine destek olunabilir. Arabuluculuk siirecinde 6zellikle aile
ve miras uyusmazliklarinda bu tutumlarin daha ¢ok goriilme olasilig1 bulunmaktadir.
Bu kisiler bagkalarini mutlu etmek icin aslinda istemedikleri teklifleri bile kabule yat-
kindirlar. Bu durumu dengelemek i¢in 6zel oturumlarda kendilerini cesaretlendirmek

yararli olabilir.

g. A Tipi Kisilikler

A tipi kisilikler icin siradan olaylar bile stres kaynagidir. Ayni zamanda hirsly, iiretken,
miicadeleci ve enerjik olmalar sebebiyle ilk bakista 6zellikle is ortaminda oldukca
yararli gorinirler. Ancak uzlasmaya yatkin olmayislari, otoriter ve catisma yonelimli
olmalari, aile iliskilerinde sorunlu olmalari ve bu hayat tarzindan kaynaklanan cid-
di saglik sorunlar1 sebebiyle hem kendileri hem de yakin ¢evresindeki insanlar icin
hayat1 zorlastirmaktadirlar.*! A tipi kisilerin oldugu bir arabuluculuk ortaminda ilk
olarak toplanti organizasyonu ve siire¢ konusunda net bilgilendirmeler yaparak iler-
lemek olumlu etkiler yaratacaktir. Toplantiya agirligini koymaya calistiinda kibar bir
sekilde siireci ve arabulucu roliinii aciklayarak buna firsat vermemek gereKkir. A tipi
kisilerin ortak toplantida rekabetci bir tartismaya girme olasiligi yiiksek oldugundan
ilk goriismeleri ayr1 ayri1 yapmak yararl olacaktir. Sakin ve huzurlu bir ilerleme sag-
lanabilecegine dair bir varsayimda bulunmak da ilham verici olabilir.** Uyusmazlik
konusu ile kisileri birbirinden ayirabilmesi icin desteklemek ve sorunlarin ortadan

kalkmasi halindeki rahatlig1 diistindlirmek, anlasma zemini i¢in ise yarayabilir.

39
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C. AiLEDE CATISMA

1. Tanim

Catisma, insanin varolusuyla birlikte ortaya ¢cikmis bir kavramdir.** Diinyanin her yerin-
de insan yasaminin bir pargasidir; ¢atismasiz bir yasam duragan bir yasamdir.** Catisma
yasamaksizin, anlasmazliklar, uyumsuzluklar, tartismalar olmaksizin bir ailede biiylimek,
egitim hayatin1 tamamlamak, komsuluk iliskilerini siirdiirmek, sosyal hayata devam etmek
ve aktif bir vatandas olarak yasamak nerdeyse miimkiin degildir. Bilhassa yetiskin bireyler
olarak en yakin aile iliskilerimiz catismayla en i¢ ice olanlaridir. Catisma yasayan bireyler,
aile fertlerinden, eslerinden, ortaklarindan, is arkadaslarindan, yanlis iletisim sekilleri, ha-
tali beklentiler, belirsiz roller ve sorumluluklar, degisiklik, reddetme ve kabullere dair farkh
beceriler gelistirmeyi 6grenirler.*® Catisma, tizerinde ¢alisildiginda ve anlasildiginda olumlu
etkiler dogurmaktadir.*®

Catisma kavrami, kelime anlami olarak “1. Ayni1 anda ortaya ¢ikan birbirine karsit ya da
esit derecede cekici dilek ve isteklerin bireyde yarattigi ruhsal durum. 2. Birbirleriyle uyus-
mayan dilek, istek ya da ereklerin yarismasindan ortaya c¢ikan iiziicii ya da kivang vermekten
uzak biling durumu. 3. Uzlastirilamayan ve birbirine karsit olan ictepi, istek ve egilimlerin
canliy1 ayn1 zamanda ve yaklasik giicte etkilemesi. (Bu durumda canli karar vermede ve se-
cim yapmada giicliik ceker.)” I¢ catisma: Tinsel olan catisma; bir kisinin kendi kendiyle olan
catismasi. Dis catisma: Hareketlerle ve sozlerle olan catisma; karsit giiclerin ve duygularin
carpismasi olarak tanimlanmaktadir.*’

Bireyler arasinda duygular ve istekler bakimindan konusarak ve miizakere ederek ¢o-
ziilemeyecek birtakim farklilasmalar olustugunda, ¢atisma meydana gelmektedir. Sadece
bakis acisina dair farklilik bulunmasi tek basina bir catisma durumu degildir. Ancak taraflar
birbirlerini ketleyici ve engelleyici, zarar verici bazi davranis bicimleri sergilemeye basla-
diklarinda bir catismanin varligindan séz edilebilir. Catismalarda temel konular “duygular”
ve “ihtiyaclardir.”*®

“Kronik catisma, ailelerin, bireylerin, uluslarin veya kurumlarin,
tam olarak ¢6zemedigi,
gelisim ve doniisiim i¢in ¢c6zmeleri gereken,

c¢ozme yetenegine sahip olduklari,

43 KLAPPENBACH, Doris., Mediative Kommunikation: Mit Rogers, Rosenberg&Co. Konfliktfahig fiir den Alltag
werden (2.Auflage). Paderborn, 2011, s.19.

44 PARKINSON, Lisa., Aile Arabuluculugu - Yeni Adalet Sistemine Dair Uygun Uyusmazlik C6ziim Yontemi.
Ankara 2018, s.2.

45 CLOKE, Kenneth/ GOLDSMITH, Joan., Catisma Y 6netimi, Cev. Elif Berkan; (1.Baski), istanbul, 2018, s.16 vd.

46 OBOTH, Monica/ WECKERT, Al.; Mediation fiir Dummies, Weinheim, 2011, s.77.

47 https://kelimeler.gen.tr/catisma-nedir-ne-demek-68681

48 OBOTH / WECKERT, s.77vd.
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eski yaklasimlardan vezgecerek yeni yaklasimlari benimsemeleri halinde

cozebilecekleri,

korktuklari, giivensiz, belirsiz veya degistirmek istemedikleri i¢cin ¢6zmeye direncli
olduklari catismalardir.”*

Catisma kendi basina ne olumlu ne de olumsuz bir durumdur; gelisim ve degisim i¢in
zorunlu olan dogal bir giictiir. Onemli olan catismanin ne sekilde yonetildigidir; basaril ve
yapicl yollarla yonetilmesi halinde bireyleri ve toplumlari yok etmesinin dniine gecilmesi
olanaklidir. Kaldi ki kimi zaman ¢atismanin ¢oéziilmesi iligkileri gelistirebilmekte ve iligkiler-
de iyilesmeler saglayabilmektedir.>

Catisma sadece bireyler arasi degil, bireyin kendi i¢cinde de var olabilen bir durumdur.
Dolayisiyla, kisinin kendi icinde dahi ¢atisma yasadigindan s6z edebiliyorsak, birbirinden
farkli 6grenmisliklerden gelen, farkli diisiince yapisina sahip bireyler arasinda yasanmasi
da kacinilmaz bir durumdur.!

Karsi karsiya gelen, carpisan istek ve ihtiyaclar bireyleri “amacina ulasma” ve “hakliligini
kanitlama” konularinda bir savasa ve dolayisiyla ¢ikmaza siiriiklemektedir. Glig, zor kullan-
ma ve dayatma gibi “silahlar1” elinde bulunduran taraf, kendi isteklerini karsi tarafa kabul
ettirebilmektedir. Catisma ¢6zmede yapici yollar kullanilmayip yikici yollar kullanildiginda
sonuc taraflar icin zarar verici ve incitici olmaktadir.5?

Catisma uzmanlar tarafindan iki boyutta degerlendirilen bir olgudur. Catisma formiilii:
“catisma = olay boyutu (nesnel) + olaya eslik eden duygu boyutu (6znel)” olarak belirtilmek-
tedir. Catismanin yalnizca olay boyutunda degerlendirilmesi ve bu degerlendirme 1s181nda
bir ¢oziime varilmasi eksik kalacaktir; zira her ¢catismanin taraflarda yarattig1 bir duygusal
boyut da bulunmaktadir. Catisma yasayan bireylerde yogun duygular goriilmektedir. Catisma
durumlarinda insanlarda ortaya ¢ikan duygu dagilimi olduke¢a genistir ve bireyden bireye
farkliliklar gostermektedir; kin tutmadan karsilikli birbirini yok etmeye kadar varabilen upu-
zun bir yoldur catisma. Yolun sonuna gelindiginde ise artik kimse nasil bir ¢6ztim iiretilebile-
cegini bilmemektedir. Catisma esnasinda dar bir bakis acisiyla olaylara yaklasan bireyler, cok
yonlii bir disiince gelistiremez, sorunu ¢ézmeye odaklanamazlar ve uzun siireli iliskilerini
korumayi da g6z ardi ederler. Catisma ne kadar siddetlenirse beraberindeki diistince bigimi
de o kadar siglasir; yorumlar 6n plana gecgerek esas yasanan olaylar1 6rtmeye baslarlar.>?

Catismalarla birlikte bireyler baskici ve egemen konuma ya da edilgen ve ezilmis konu-
ma girerek birbirleri ile suclayici olan “sen dili” iizerinden iletisim kurmakta, ¢atismanin
sorumlulugunu tstlenmeyerek diger tarafi suglamakta, karsisindakini inciterek olayi kisi-

sellestirmekte, duygusallastirmaktadir. Bununla birlikte, baskici olan taraf zor kullanarak

49 CLOKE/ GOLDSMITH, s.19 vd.

50 PARKINSON, s.3.

51 KLAPPENBACH, s.19.

52 KLAPPENBACH, s.49.

53 CLOKE/ GOLDSMITH, s.38 vd.; KLAPPENBACH, s.23 vd.
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kendisini diger tarafa kabul ettirmeye calismaktadir. Boylelikle catismanin ¢6ziilmesi ¢ik-
maza girmekte, taraflara doyum saglayabilecek bir sonug ortaya ¢ikmamaktadir.>*

Catisma yasandig1 zaman bireylerde farkli duygularla birlikte farkli davranis bigimle-
ri de ortaya ¢ikmaktadir. Arabulucu karsilasilabilecek davranis bigimlerine dair genis bir
dagilimin bulundugunun bilincinde olmalidir. Asagidaki davranislar, bir catismanin varligi
héilinde bireylerin ortaya koyabilecekleri tutum ve davranislara 6rnek olusturur.>

Gormezlikten gelmek, meydan okumak, kizmak, ignelemek, su¢lamak, icine kapanmak,
kacinmak, kendini acindirmak, sorunu ¢dézmeye calismak, olay1 baskalariyla paylasmak,
sesini ylikseltmek, aglamak, yonlendirmek, kendi duygulariyla ilgili konusmak, ben ciim-
leleri kurmak, kendi ¢6ziimiinii dayatmak, baski yapmak, 6¢ almak, sogukkanli davranmak,
ilgilenmemek, kirilmak, dinlememek, ciddiye almamak, ertelemek, susmak, taraf topla-
mak, fiziksel siddet uygulamak ve konusturmamak gibi davranis bigimleri, ¢catisma yasa-
yan bireylerde, bilhassa birbiri i¢cine ge¢mis aile iliskilerinde ve aile i¢i catismalarda siklikla
gorilmektedir.>

Catisma esnasinda saldirgan, elestirel, yargilayici, savunmaci, pasif ve duyarsiz davrana-

bilen aile bireylerinin, yikici tutumlarini yapici hale ¢evirebilmek icin yapmalari gereken ise;

Ofkelerini nasil merhamete doniistiirebileceklerini,
Elestirmek yerine karsidaki kisinin acisini nasil dinleyeceklerini,

Karsidaki kisinin bu sekilde davranmasina neyin sebep oldugunu nasil kesfedebile-
ceklerini ve

Hatali olan iletisim sekilleri ile catismalara dair nasil sorumluluk iistleneceklerini bil-
mekten gegmektedir.>’

Catisma yasayan bireylerin birbirinden ne kadar uzak oldugunu Cloke ve Goldsmith ti¢
baslik altinda acikliyor.

Aralarinda sonsuz bir wuzaklik vardir ¢iinkii diizgiin bir sekilde iletisim
kuramamaktadirlar.

Aralarinda herhangi bir uzaklik bulunmamaktadir ¢iinkii yasadiklar1 ¢atisma onlari
birbirinden ayrilmaz kilmaktadir.

Aralarinda sadece bir adim bulunmaktadir ¢iinkii her an birbirlerine erisebilir ve
dokunabilirler.

54 DULABAUM, Nina L., Mediation: Das ABC, 5.Basim, Weinheim und Basel, 2009, s.117.
55 DULABAUM, s.184 vd.

56 DULABAUM,s. 186

57 CLOKE/ GOLDSMITH, s.21 vd.
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Bu gruplandirmanin 1s18inda “catisma gercekte nerede yer aliyor?” sorusuna yine {i¢
farkli cevap ortaya koyuyor Cloke ve Goldsmith;

Catisma, her iki tarafin da zihinlerinde ve yiiregindedir ¢iinkii kavrayis bicimleri, duy-
gular, disiinceleri, niyetleri ve tutumlari anlasmazligin siirekliligi icin vazgecilmezdir.
Catisma, ikisinin arasinda yer alir ¢linkii her ¢atisma ayni zamanda bir iletisimdir.
Catismalarin tiimi, ele alinislarini etkileyen bir kiiltiir icinde gergeklestiginden, ¢atis-
ma taraflarin etrafindaki baglam icerisinde yer almaktadir.>®

Arabuluculuk hem bir catisma yonetimi hem de ¢atismalarin ¢6ziimiinde kullanilan bir
aractir. Arabulucu, taraflarin enerjilerini, birbirleri ile kavga etmek ve i¢lerine sinmeyen bir
cozliime razi olmak yerine, ortak bir ¢6ziim bulma yolunda harcamalarini garantileyecek
olan kisidir; arabuluculuk ise her iki tarafin da kazanmasini saglayan bir uyusmazlik ¢6zme
yoludur.* Catismalarin mahkeme yoluyla ¢6ziilmesi ise daima “sifir toplamli oyun”dur. Her
iki tarafin kazanclari ve kayiplarini topladigimizda her zaman sifir ¢ikar; oysa arabuluculuk
art1 deger yaratan her iki tarafin da kazandigi bir sonucun garantisidir.

2. Catisma Basamaklari

Avusturyali bir siyaset bilimci ve iletisim uzmani olan Friedrich Glasl, catismanin basa-
maklarini ortaya koyan bir model olusturmustur; bu model ile catismanin dinamiklerini ve
ilerledigi uzun yolu kavramak kolaylasmaktadir. Glasl'in 1989 yilinda ¢ekilmis olan, Michael
Douglas, Kathleen Turner ve Danny De Vito'nun oynadig1 “Giillerin Savasi” filminden etkile-
nerek olusturdugu bu basamak sistemi, catismanin tirmanma siirecinde hangi asamalardan
gectigini, bu asamalarda taraflarin ne sekillerde davrandiklarini, bunun baslangi¢ ve son
noktalarina dayanmaktadir. Bu model, her alanda yasanan ¢atismalar i¢in kullanilabilir ol-
makla birlikte, Glasl bu modeli aile i¢ci catismalari temel alarak olusturmustur.

Glasl metodu, mevcut uyusmazlik i¢in arabuluculuk faaliyetinin uygulanmasinin miim-
kiin olup olmadiginin degerlendirilmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Arabulucunun, onii-
ne gelen ¢catismanin hangi asamada oldugunu bilmesi, ¢dziime ulasmanin miimkiin olup ol-
madigini degerlendirebilmesi acisindan gereklidir.®°

Glasl’agore catismanin tirmanma stirecinde dokuz basamak bulunmaktadir. Glasl bu basa-
maklar1 ticerli olacak sekilde siniflandirmis ve her bir sinifin taraflara etkisini tanimlamistir.

Buna gore,

1. sinif: kazanma-kazanma (win-win);

2. sinif: kazanma-kaybetme (win-lose);

3. siif: kaybetme-kaybetme (lose-lose) sinifi olarak nitelendirilmistir.®!

58 CLOKE/ GOLDSMITH, s.27.

59 PARKINSON, s.7 vd.

60 KLAPPENBACH, s.25. DULABAUM, s.83 vd.
61 KLAPPENBACH, s.26. DULABAUM, s.84 vd.
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Basamaklar:

1- Gerilme (farkli bakis acilar1 ortaya c¢ikar, iletisim devam eder)

2- Kutuplasma (siyah-beyaz bir diisiince bi¢imi benimsenir; 6diin vermeme)

3- Soz Yerine Davranis (sozel iletisim kopar, yaralayici davranislar 6n plana ¢ikar)

4- Taraf Toplama (kendini giiclii hissetmek i¢in taraf toplamaya baslar bireyler)

5- Itibar Zedeleme (digerini kétiileyerek onun toplum, aile icindeki yerini sarsarlar)
6- Tehdit (baskici, tehdit iceren talepler ve davranislar 6n plana ¢ikar)

7- Zarar Verme (bireyler karsilikli olarak zarar verici eylemler planlarlar)

8- Parcalanma (bireyler karsisindakini paralize etme ve yok etmeye yonelirler)

9- Birlikte Yok Olma (kendi zarar gérme, yok olma pahasina karsisindakini yok etme)

Ilk ii¢ basamak i¢in arabuluculuk sistemi oldukca uygundur; zira bu ii¢c basamaktaki ta-
raflarin yasadiklari iletisim problemi ve bakis a¢is1 farkliliklari arabuluculuk yoluyla ¢oziile-
rek her iki tarafi da kazan - kazan pozisyonuna getirmek miimkiindiir. Ikinci ii¢ basamakta
ise bir kazanan bir kaybeden profili ortaya ¢ikmaktadir. Taraflardan biri baskin oldugu veya
giiclii bir sekilde digerini tehdit ettigi icin bir kazanan ve bir kaybedenin ortaya ¢ikmasi ka-
¢inilmazdir. Bununla birlikte son {i¢ basamakta ise her iki taraf da kaybetmeye mahkiimdur
ve bariscil bir uzlasma modeli olan arabuluculuk, birbirini yok etme derecesindeki bireyler
icin uygun bir model olmayacaktir. Ancak su da géz 6niinde bulundurulmalidir ki, profesyo-
nelce ve titizlikle yiiriitilen arabuluculuk oturumlari ile son li¢ basamaktaki kisilerin ara-
sindaki ¢catisma, tam olarak ¢oziilemese dahi arabulucunun kullandigi iletisim teknikleri ile
daha ¢oziilebilir bir noktaya gelebilecektir ki bu da denemeye deger bir olgudur.®?

3. Catismanin incelenmesi

Catisma analizi, arabuluculuk acisindan 6nemli bir bagliktir; ¢linkii ancak catismanin
dogru bir bicimde tanimlanmasiyla ¢6ziim iiretme evresinde basarili olmak olanaklidir.
Catismanin acik bir bicimde tanimlanmasi, arabulucunun, olayin icerigi ve taraflarin duygu-
sal durumu hakkinda bilgi sahibi olabilmesini saglarken, taraflarin kendilerini rahatga ifa-
de etmeleri ile gerginliklerinin azalmasina da yardimci olmaktadir; béylece taraflar ¢6ziim
liretme agamasina bir adim daha yaklasmaktadirlar.®3

Catismay1 dogru tanimlayabilmek ve sinirlarini belirleyebilmek i¢in, arabulucunun asa-
gi1daki sorularin yanitlarin1 6grenmesi gerekmektedir.

Catisma, uyusmazlik neden kaynaklaniyor?
Catismanin taraflari kimlerdir?

Catisma i¢indeki taraflarin konumlar1?

62 DULABAUM, s.84 vd.
63 GALTUNG, Johan; Catismalari Asarak Doniistiirmek — Catisma Coziimiine Giris, Ceviren: Havva Gok, 2.Baski,
Ankara, 2012, 5.2 vd.
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Gii¢ dengesi var midir?

Gii¢ dengesizlikleri nelerdir?

Anlasmazligin temelinde ne tiir konu basligi/basliklar: bulunmaktadir?
Anlasmazhigin bir hikayesi var midir?

Taraflarin beklenti ve ihtiyaglari nelerdir?

Anlasmazlik taraflarinda kendi ihtiyac¢larina ulasabilmeleri i¢in ne tiir araglar vardir?
Bu araclarin kullanilmasinin ¢6ziim asamasina nasil etkileri olacaktir?

Taraflar catismayi1 nasil algiliyorlar?
Ogrenilmis catisma / catisma ¢6zme kiiltiirii nedir?

Catismanin ¢oziilebilmesi i¢cin ortak zemin, uygun zaman ve ¢ergeve nedir?

Catisma icindeki taraflara yardimci olacak Kisi olan arabulucu, ¢catismay1 betimlerken ta-
rafsiz ve nesnel bakis a¢isin1 korumaly, her iki bireye de esit mesafede durdugunu agik bir
sekilde ortaya koyacak bicimde davranmaldir.

Ozellikle “ezilen ve baskici rollerinin” kemiklesmis bir bicimde ortaya ¢iktigi durumlar-
da, arabulucunun ezilen konumdaki kisiye yakin durmasi ve kurtarici roliinii benimsemesi,
iki ezilen ve bir baskici kisiden olusan bir drama ii¢ggeni yaratarak uyusmazlik ¢dziimiindeki
tlim dengeyi bozacag gibi, bir ¢6ziime ulasilmasini da engelleyecektir; arabulucunun taraf-
s1z durusu bu agidan ¢ok dnemlidir.®*

4. Catismanin Psikolojik Acidan incelenmesi

Bilissel psikoloji ve sosyal psikoloji alanlarinda yapilan calismalarla, catismanin insanlar
icin ne anlama geldigi arastirilmis, bunun sonucunda ¢atisma sebebiyle insanlarin en ¢ok et-
kilendikleri durumlar “insan iliskileri krizleri” olarak tanimlanarak bu durumun bireylerde
giicsiizliik ve yetersizlik duygular: yarattigi ortaya konulmustur. Catisma 6ncesi var olan “6z
yeterlilik” duygusunun, catismanin ortaya ¢ikmasi ve bir ¢dziime ulasilamamasi ile birlikte
saskinlik, siiphe, kararsizlik ve belirsizlik ile birlikte kontrol kayb1 duygusu dogurdugu tes-
pit edilmistir.®®

Duygularin yogun olmadigi bir catisma yoktur; yogun duygular bizi mevcut durumu de-
gistirmeye zorlar. Rahatsiz edici duygular karsilanmamis ihtiyaglara isarettir ki bu ihtiyac-
lar1 “yasam enerjisi” olarak da tanimlayabiliriz. Aclik, susuzluk gibi yakinlik, iletisim, basari
ve deger bilme de yasamimizi zenginlestiren ihtiyaglardandir. Yaptigimiz her sey ihtiyac-
larimizdan kaynaklanmaktadir. Catisma esnasinda da taraflarin karsilanmamis ihtiyaclari
birbiriyle carpisarak ve olumsuz duygularin olusmasina neden olmaktadir. Karsilanmamis
ihtiyaclar beraberinde suclamalari da getirir; “kim su¢lu?” bu soru ve olasi cevaplari ¢atis-
may1 kuvvetlendirir ve taraflarin arasindaki iletisimin bozulmasina sebep olur.¢

64 BESEMER, Christoph; Mediation Die Kunst der Vermittlung in Konflikten, Baden, 2009, s.35 vd.

65 BARUCH BUSH, Robert A,/ FOLGER, Joseph P, “Arabuluculuk ve Getirileri - Dontistimsel Catisma Yaklasimr’,
Cev. Dr.Gamze Sart, Ankara 2013, s.43 vd.

66 OBOTH/ WECKERT, s.80 vd.
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Arabuluculukta catisma modeli, “su¢lunun tespiti” lizerinden durmayarak, mahkeme yo-
lundan ayrisir. Arabuluculuk nesnel gergek yerine 6znel bakis agilarini 6n plana ¢ikarir ve
bu bakis agilarinin altinda yatan karsilanmamis gereksinimlere yogunlasir.

Aaron Beck, catismada goriilen engellerle karsilasan kisilerde gii¢siizliik, eksiklik, ihmal
ve magduriyet duygularinin olustugunu, bunlarin da beraberinde diismanlik, 6fke ve stiphe
gibi y1kic1 duygular getirdigini ortaya koyan kapsamli bir ¢alisma yapmistir.®’

Sosyal psikoloji alaninda ¢alisan Jeffrey Rubin ve arkadaslari ise, catismanin ortaya ¢ik-
masinda ve tirmanmasinda, korku, suglama ve 6fke duygularinin ne derece 6nemli rol oyna-
diklarini incelemislerdir.®®

Catismanin ortaya ¢ikmasiyla birlikte gli¢siizliik ve belirsizlik duygulari, bireylerin ben-
lik kavramlarini olumsuz etkilemektedir. Kisinin yasamini destekleyen temel kimlik anlayi-
sinin, kisaca kisinin digerleri ile kurdugu giiclii bagin, catisma nedeniyle belirsiz hile gel-
mesi, gligsiizliik ve yabancilagsmaya yol agmaktadir. Bu durum insanlarin temel kimliklerini
zedelemektedir. Gerek benlik gerekse kimliklerin yeniden insaasi i¢in, yapici catisma ¢6zme
yontemlerinin etkin bir bicimde kullanilmasi gerekmektedir. Arabulucunun bu noktada he-
defi, “taraflar arasinda mevcut olan iliskilere bir uzlagsma dili kazandirmak olmalidir”.®®

5. Catismada Cikmazlarla Bagsetmek

Catisma, ayrilik ve bosanma siireclerindeki duygusal ve psikolojik gecislerin ayrilmaz bir
pargasi niteligindedir. Bu alanda ¢alisacak arabulucular, degisimi yonlendiren ve degisime
direnen psikolojik stirecleri anlayabilmelidir. Ailelerin ve bireylerin érselenmis benlik kav-
ramlarinin yeniden onarilmasi sirasinda karmasik ve celiskili duygular yasanmasi dogaldir;
arabulucu taraflarin birbirini su¢clama ve itham etme sarmalina girmelerine izin vermemeli
ve kendisi de bunun bir parcasi olmamalidir. Arabuluculuk, aileler icin olumsuz ve yikici
kisir dongiilerin sona erdirilmesini saglarken, taraflarin iletisim engellerini asmalarina yar-
dim etmekte, onlara giivenli ve etKili iletisim yollar1 agabilme firsati sunmaktadir.”

a. Catisma Dongiisii ve Tuzaklar::
Catisma tuzaklari asagidaki basliklar altinda ele alinabilir:
Bilgi Eksikligi ve Bilgilerin Farkli Yorumlanmasi
Yanlis Anlasilmalar
Celisen Degerler, Esitlik ve Adalet Kavramlari
lliski Catismalan1 (Giivensizlik, Aldatma, Gii¢ Miicadeleleri ve Cikar Catismalari,
Amansiz Diismanlik)
Arabuluculuga Baghligin Sitnanmasi
Cocuk - Ebeveyn Reddi
Yerlesik Catismalar”

67 BARUCH BUSH/ FOLGER, s.49
68 BARUCH BUSH/ FOLGER, s.50
69 BARUCH BUSH/ FOLGER, s.51
70 PARKINSON, s.8 vd.

71 PARKINSON, s.305 vd.
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b. Catisma Tuzaklari ile Basetme Yontemleri

Bilgi eksikligi arabuluculuk siirecinde 6nemli bir sorundur. Her iki tarafin da i¢cine si-
nen bir ¢6ziimiin ortaya konulabilmesi icin taraflarin “yeterli ve dogru bilgiye” sahip
olmalar1 gerekmektedir. Bireysel ve ortak ad altinda kayith varliklar, emeklilik fonlari,
borclar ve gelir diizeyleri ile ilgili, taraflardan birisi eksik bilgiye sahip ise, bir anlas-
ma metni ortaya ¢ikarmak zorlasir; ¢iinkii bu durum miizakere siirecinin saglikli bir
bicimde islemesini engelleyecektir.

Sadece mali konularda degil, ¢cocuklarin giinliik yasam rutinleri, saglik kosulla-
r1, ihtiyaclar: gibi konularda da ebeveynlerden biri, digeri kadar bilgili ve deneyimli
olmayabilir. Bu gibi durumlarda da kisisel iliski kurma ve her bir ebeveynle mevcut
iliskinin diizenlenmesi acisindan birtakim eksiklikler ortaya cikacaktir. Arabulucu, ta-
raflarin bilgi agiklarini gidermeleri i¢in onlara firsat vermeli ve donanimli bir sekilde

goriismelere gelmeleri konusunda onlar ylireklendirmelidir.

Yanlis anlama da bilgi eksikligi gibi, gercekci olmayan beklentiler ortaya ¢ikarmakta-
dir. Dolayisiyla bu gibi durumlarda arabulucu taraflar arasinda iletisim kopriisii ku-
rarak yanlis anlasilmalarin giderilmesini saglamalidir. Arabulucu, taraflar arasindaki
iletisim engellerinin kaldirilmasina yardimci olabildigi 6l¢lide basarili bir arabulucu-

luk siireci yonetecektir.

Celisen degerler, esitlik, adalet gibi kavramlar iizerinde hemfikir olamamak da aile
arabuluculugu acisindan 6nemli bir husustur. Bu durum kiiltiirel ve egitim farklilik-
larindan kaynaklanabilecegi gibi, kisisel 6zelliklerden ve/veya aile i¢i egitimden de
kaynaklanabilmektedir. Bu durumda arabulucu, dogru-yanls, hakli- haksiz gibi kav-
ramlarin iistiinde durmak yerine, taraflarin gergek ihtiyaclarinin ortaya ¢ikmasini
saglayarak, bu ihtiyaclarin nasil karsilanabilecegine ve ebeveynlik sorumluluklarina
odaklanilmasina dikkat cekmelidir.

Yakin iliskilerin bozulmasi halinde giiven de zedelenir. Arabulucu, taraflar arasin-
da giiven iliskisinin yeniden kazanilmasi icin destek olabilse dahi, arabulucudan gii-
ven duygusunun yeniden insaasini saglamasini beklemek cok gercekei degildir. Ancak
gozden kacirilmamasi gereken bir husus, es olarak birbirine giivenmeyen taraflarin
ebeveyn olarak birbirlerine giiveniyor olabilecekleri halidir; bu durum iliskinin ve ile-
tisimin yeniden yapilandirilmasina uygun bir zemin hazirlayabilmektedir.

Gii¢ miicadeleleri, ¢ikar catismalar1 ve amansiz diismanlik gibi basliklar da catismayi
giiclendiren ve ¢ikmaza sokan hususlardandir. Kimi zaman, “uzlasmak, taraflar agi-
sindan yalnizlik anlamina geldigi icin, iligkiyi catisma iizerinden stirdiirmeyi tercih
ediyor” olabilmektedirler. Bu durumda harareti dindirmek ve 6zellikle ¢ocuklarin
varhigl halinde onlarin ihtiyaclarina odaklanilmasini saglamak arabulucunun temel

gorevlerindendir.

Arabuluculuk stirecine inancin ve baghligin zayif olmasi da ¢atismalarin ¢oziimsiiz
kalmalarina neden olabilir. Arabuluculuk siirecinde miizakerelere etkin katilmamak,
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goriismelere vaktinde veya hi¢ gelmemek, sorulan sorulari diiriistce yanitlamamak
ve siire¢ icinde goniillii hareket etmemek de catisma dongiisiinden ¢ikilamamasina
neden olmaktadir.

Kimi zaman c¢ocuk, bir ebeveyn ile 6zdesleserek digerini reddedebilmektedir. Bu du-
rumda reddedilen ebeveyn uzlasmaci bir tutum sergilemek yerine incindigi icin digerine
savas agmaktadir. Bu durumlar ¢catismay koriikleyerek tirmandirmakta, arabulucunun isini
zorlastirmaktadir.

Siiregelen ¢atismalarda arabulucu birden fazla beceriyi bir arada kullanmalidir; bunlar:

Siireci yapilandirmak

Hiz1 ve beklentileri kontrol altinda tutabilmek

Sorular sormak

Sorunun temeline ulasmak

Sorunlarin kii¢lik parcalara béliinmesini saglamak ve 6nem siralamasi yapmak
Yiizlestirmek

Kullanilan kelimeler ve davranislar arasindaki ¢eliskileri belirlemek

Rol degisimi saglamak

Gorevler belirlemek

Es arabuluculuk yapmak

Sagkinlig1 bir strateji olarak kullanma

Birinin kalkip gitmesini 6ngérmek

Beyin firtinasi teknigini kullanmak

Ozetlemek

Zamani takip etmek

Batna (Arabuluculukla anlasma saglanamamasi halinde taraflari bekleyen en iyi sey
nedir?) tespiti yapilmasini saglamak

Watna (Arabuluculukla anlagsma saglanmamasi halinde taraflari bekleyen en kotii sey
nedir?) tespiti yapilmasini saglamak

Mlatna (Arabuluculukla anlagsma saglanmamasi halinde karsilasilmasi en olas1 durum
nedir? Mahkeme asamasinda hakimin verecegi karar vb.) belirlenmesi

Birakamama durumu ile basedebilmek

Kisa vadeli odaklanmalari saglayabilmek

Kederli kisinin 6fke duygusunu ifade edebilmesini saglayabilmek

Ofke ile yas arasinda baglantilar kurulmasini saglayabilmek

Hayaller ile 6zlemlere deger vermek

Mecazlari kullanabilmek ve somut 6rnekler vermek

Taraflar1 psikolojik danismanlik almaya yonlendirmek

gibi beceriler uygulamalhdir.”*

72 PARKINSON, s.307 vd.
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6. Catismada Pat Patfoort Modeli

Belcikali ¢atisma ¢6zlim uzmany, iletisim dogenti ve antropolog olan Pat Patfoort, ¢atis-
malarin ¢6ziimiinde kullanilan, catismanin ortaya ¢ikma ve gelisme siirecini gosteren bir
model gelistirmis ve bu modeli “Major - Minér Model” olarak adlandirmistir.

Patfoort, catismaya yapici bicimde yaklasilmazsa, yikici etkileriyle karsi karsiya kalin-
digini belirtmektedir. Gli¢ ve iktidar pozisyonunun kullanilmasi Patfoort’a gore yikici bir
unsurdur ve siddetin kokiinii olusturmaktadir. Catisma yasayan taraflar kimi zaman esit ko-
numda olamayabilirler; aralarindaki giic dengesizligi maddi, fiziksel, psikolojik, toplumsal
cinsiyete bagl veya baskaca sebeplerden kaynaklanabilir. Bu durumda giiclii olan taraf, elin-
deki giicii kullanarak, baski ve otorite olusturarak mevcut catismay1 ¢6zmeye calismamali-
dir. iktidarin kullamilmasi, gii¢siiz konumdakilerin 6zsaygisini zedeleyerek giicsiizliiklerini
vurgulamis olmaktadir; bu durum da beraberinde gerginlik ve 6fkeyi getirmektedir.”®

Patfoort’a gore 6fkenin yonelebilecegi iic temel istikamet vardir:

Tirmanma
Zincir
Kendine yoneltme

Tirmanma: Bu asamada, gligsiiz konumdaki B, kendi pozisyonunu gliglendirmek icin
A'ya karsi glic kullanmaya y6nelmektedir. Bunu kimi zaman bilgisiyle ve zekice tar-
tisarak kimi zaman da hakaretamiz bir sekilde, sozel veya fiziksel saldiri ile gergek-
lestirmektedir. Buna karsilik A ise glicli konumunu geri kazanmak icin daha sert bir
tslupla karsilik vermekte, boylelikle bu durum gittikce tatsizlasan, ani ve geri doniile-
mez bir sekilde tirmanan bir catismaya doniismektedir.”*

Zincir (Uciincti kisiye yéneltme): B'nin, A'ya kars1 cikmaya cekinmesi halinde, tirman-
ma yukari degil yan tarafa dogru ilerlemektedir. B, kendine daha gii¢siiz bir kisi olan
C’'ye ofkesini yoneltmekte, C de kendisinden daha gli¢siiz bir kisiye D’ye yonelmek-
tedir. D, E’ye derken, bu sekilde gerginlik ve siddet ortadan kalkmak yerine stirekli
daha zayif bir Kkisiye yonelmek suretiyle devam etmektedir. Daha alt pozisyondaki
kisi ne kadar gli¢siizse, elindeki tartisma araci da o kadar ilkellesmektedir. Boylelikle
iletisim sozelden fiziksel siddete dogru evrilerek toplum icinde varligini devam
ettirmektedir.”®

Kendine Yéneltme: Patfoort’a gore kisi, kizginligini bazi dini, etik, etnik, psikolojik
veya Kkisisel sebeplerden otiirii baskasina yoneltemedigi hallerde kendisine cevir-
mektedir. Ofke, kendine zarar verme, depresiflesme, hatta intihara tesebbiis ve inti-
har seklinde tezahiir etmektedir.”®

73 BESEMER, s.41.
74 BESEMER, s. 44 vd.
75 BESEMER, s. 44.
76 BESEMER, s. 45.
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Patfoort, yukarida anlatilan modellere karsilik, yikici degil, yapici bir ydntem énermekte,
bu modelin isleyebilmesi i¢in, deger ve énem bakimindan taraflarin esit ve bir tutulmasi
gerektigini ileri siirmektedir.

Siddet icermeyen davranisin, gligsiiz tarafin sesini ¢ikarmamasi degil, bilakis kendini
acikca ifade ederek diger taraf ile ayni seviyeye cikmasi iizerine kurulu oldugunu kabul et-
mektedir. Bu model uyarinca, giiclii konumdaki kisilerin ise, sahip olduklar1 bazi “gticleri”
kullanmaktan feragat ederek kendilerini daha alt pozisyondaki taraf ile ayni hizada konum-
landirmalar1 gerekmektedir. Bununla birlikte, her iki tarafin kendilerini harekete geciren
sebepleri ortaya koymalari ve bu esaslar lizerinde uzlasmaya calismalar1 gerekmektedir.
Orta yolun bulunmasi ve taraflarin birbirlerine dogru adim atmalari, beyin firtinasi, olumlu
tutum ve ¢6ziime odaklanmak gibi yontemler ile miimkiin olabilmektedir.””

Yukarida anlatilan Pat Patfoort Modeli ve verilen 6rneklerden de anlasildig iizere, sid-
detsiz davranis bi¢gimi arabuluculugun temel unsurlarindan biridir. Siddetsiz bir bicimde
davranabilmek i¢in: haksizlik, siddet ve ¢atismalara kars: pasif olmak yerine aktif olmak ve
¢ozlime odaklanmak gerekmektedir. Catisma, giic odakl otoriteler tarafindan ¢6ziilmemeli,
catisma ¢6ziimiinde kullanilacak araglar ¢éziim odakl olmali ve siddet 68esi icermemelidir.
Kisi ve rolii ile insan ve sorun arasinda bir ayrim gézetilmeli, insanin sayginligina 6zen gos-
terilerek sorunun 6ziine miidahale edilmelidir; bu esnada taraflar birbirlerine kendi bakis
acilarini ve fikirlerini dayatmamalidir. Kazang - kayip ¢éziimleri yerine “uzlasma” ve “kazan
- kazan” ¢oziimleri temel alinmalhidir.”®

D. iLETiSiM TEKNIKLERI

1. Genel Olarak

Arabuluculuk; taraflar arasinda giiven iliskisinin zedelendigi, karsilikli dinlemenin ve
anlamanin kesintiye ugradigi durumlarda tamamen tarafsiz ve yansiz bir ticiincii kisi olan
arabulucunun, siirece dahil olarak, kopmak iizere veya kopmus olan iletisimi yeniden yapi-
landirmasi faaliyetidir. Arabulucular kesintiye ugramis olan iletisimin onarilmasina yardim-
c1 olan kisilerdir, iletisim uzmanidirlar. Catismayi en iyi bilenler, mevcut catismanin uzmani
olanlar ise taraflardir; c¢iinkii olaya dair her tiir ayrintiya hakim olan onlardir, tiim siireci
birlikte yasamis ancak yasanan olaylari farkh algilamislardir.”®

Iletisim, arabuluculugun 6ziinii olusturur; dolayisiyla farkl iletisim araclarin kullanmak
arabuluculukta 6zel bir dikkat gerektirir. Gerek alg1 gerekse inanglar, deneyimler ve dil, ileti-
simi belirleyen énemli filtreler olarak islev goriirler. Iletisimin islevsizligi iliskileri bozdugu
gibi, iliskilerin par¢alanmasina da sebebiyet verir. Genellikle arabuluculuk goriismelerine
gelen ciftler, islevsiz iletisim bigimleri iginde sikisip kalmislardir.?°

77 BESEMER, s.46.

78 BESEMER, s5.46 vd.
79 BESEMER, s.14 vd.
80 PARKINSON, s.158.
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Bu noktadan hareketle diyebiliriz ki; arabulucular, taraflar arasinda iletisimin etkili bir
bicimde kurulmasini saglayabildikleri 6l¢iide basarili olacaklar; iletisim engellerinin asilma-
sin1 saglayabildikleri dl¢iide bir anlasma temeli olusturabileceklerdir. Ugiincii Kisi olan ara-
bulucunun zamaninda miidahalesi ile iletisimsizlik olumlu bir zeminde giderilebilecektir.

Arabulucularin iletisim siirecini yonetirken gerekli miidahaleleri zamaninda yapabilmek
icin kullandiklar1 bir alet ¢antasi vardir. Alet ¢antasinda miimkin oldugunca cesitli yontem-
ler bulunmasi sayesinde, mevcut iletisimsizligi ve ¢ikmazlar1 asmak miimkiin olabilecektir.
Asagidaki iletisim teknikleri, arabulucunun alet ¢cantasi icinde bulunmasi gereken becerilerdir.

2. iletisim Teknikleri

a. Etkin Dinleme

Psikolojik danismanlik siirecinde sik¢a kullanilan bir teknik olan etkin dinleme teknigi,
bireylere empatik ve 6nyargisiz bir sekilde yaklasilmasini 6ngérmekte ve onlara kendilerini
rahatca ifade edebilecekleri gilivenli bir alan saglamaktadir. Anlatilana yogunlasarak, taraf-
lara “senin i¢cin buradayim; seni dinliyor ve seni anlamaya ¢alisiyorum” mesajini iletebilmek
demektir.

Etkin dinleme teknigi, “Dogru mu anliyorum, .... oldugundan s6z ettiniz” veya “Yanlis anli-
yorsam beni liitfen diizeltin, olayin .... dair oldugunu belirttiniz”, “Sizi dogru anladigimdan emin
olmak istiyorum, olayin .... sekilde yasandigini s6ylediniz” gibi geribildirimlerle yogun duygu-
larin da dinginlestirilmesini saglamaktadir. Bununla birlikte, karsi tarafin sdyleneni yansiz bir
kisinin agzindan baska bir ses tonu ile duymasini saglamasi, konuyu anlatanin anlasildigindan
emin olmasi, kendini giivende hissetmesi, arabulucu ile karsilikl bir giiven iligkisinin kurula-
bilmesi ve arabulucunun olay1 net bir sekilde anlayabilmesi agisindan ¢ok 6nemlidir.2*

Etkin dinleme pek cok temel beceriyi kapsamaktadir; bu acidan da arabuluculugun en
temel iletisim tekniklerindendir:

Derine inme

Aci8a kavusturma
Ozetleme

Odaklanma

Sozsiiz iletisim
Davranis modelleme
Empati

Duygularin yonetilmesi
Yansitma

Amacl sessizlik

gibi etkinliklerin tiimiinii kapsamaktadir.®?

81 BESEMER, s.200 vd.
82 Ayrmtil bilgi igin bkz. TEMEL ARABULUCULUK EGITIMI EGITICI KITABI
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Etkin dinleme teknigi, arabuluculugun her asamasinda kullanilmasi gereken énemli bir
anahtardir. Gerek olayin ortaya konulmasi gerekse duygularin, beklenti ve ihtiyaglarin ifa-
de edilmesi asamalarinda, taraflar1 anlatmaya tesvik eden, gerginligi azaltan bir yontemdir.
Etkin dinleme teknigi kullanilirken arabulucu, taraflara 6zen gosterdigini ve anlatilanlari

degerli buldugunu onlara hissettirmelidir.®*

b. Sozsiiz iletisim

Yapilan arastirmalar; bir sunumda %55 oraninda beden dilinin (jestler, mimik, géz te-
masi, durus), %38 ses tonunun, %7 oraninda da sunumun iceriginin etkili oldugunu belir-
lemistir. Taraflar arasindaki iliski, yalnizca kelimeler ile degil, s6zstiz iletisim ile de ortaya
konmaktadir. Arabulucular taraflarin beden dilini dikkatle takip ederek onlarin ihtiyaglarini
anlamaya calismaly, s6zsiiz mesajlari algilayarak “satir arasin1 okumaya” gayret etmelidirler.
Ozellikle kayg1 ve tedirginlik durumlarindaki durus ve jestler algilanarak yanitlanmall, kaygi
icindeki taraf rahatlatilmalidir. Sicak bir glilimseme iletisimi giiclendirmektedir; bu neden-
le arabulucunun kendi beden diline de dikkat etmesi gerekmektedir.

Bununla birlikte beden dili kiiltiire duyarl bir sekilde yorumlanmalidir. Ornegin, “goz te-
mas1” Avrupa tlilkelerinde ilgiyi ifade ederken, bazi Asyali toplumlarda 6zellikle aile biiytigii
ile g6z temasi kurmanin saygisizlik anlamina geldigi bilinmektedir; kimi kiiltiirlerde ise goz
temasi1 meydan okuma gibi algilanabilmektedir. “Basin iki yana sallanmas1” kimi kiiltiirlerde
evet anlamina gelirken kimi kiltlirlerde de hayir anlamini tasimaktadir. Dolayisiyla arabu-
lucu beden diline hakim olmakla birlikte, gerektiginde onu kiiltiirlere gére yorumlayacak ve

uyarlayacak beceriye de sahip olmalidir.8*

c. Sessizlik

Sessizligin kullanilmasi da tipki beden dili gibi kiiltiirden kiiltiire farkhiliklar gostermek-
tedir. Asya kiiltiirlerinde sessizlik karsilikli onaylama ve saygi anlamina gelirken; Avrupa
kiltiirlerinde sessizlik, olumsuz ve daha ¢ok rahatsiz edici bir durum olarak algilanmak-
tadir. Arabuluculukta, kisa sessizliklerle sikca karsilasilir ve bu olagan bir durumdur. Kimi
zaman taraflar konusulanlar tizerinde kisa da olsa diisiinmeye ya da sdylenenlerle ilgili kar-
silikli anlayis gelistirmeye gerek duyabilmekte yahut tiziintii yasamaktadirlar. Bu durumlar-
da arabulucu onlara alan tanimali, her sessizlik anini konusarak ya da soru sorarak doldur-

maya calismamalidir.®®

d. Soru Tiirleri
Arabuluculugun basarisi, biiytlik 6l¢ciide arabulucunun dogru sorular1 dogru zamanda sor-
masi ile baglantilidir. Co6ziim odakl, taraflarin birbirlerine empati duymalarini saglayacak

83 BESEMER, s193 vd., DULABAUM, s115 vd.

84 PARKINSON, s.160.; SIMON, Walter; “Gabals Grosser Methodenkoffer — Grundlagen der Kommunikation”,
8.Basim, Offenbach, 2014; s.125 vd.

85 PARKINSON, s. 162.
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ve onlarin aydinlanmalarina hizmet edecek igerikte sorular tercih edilmelidir. Sorular an-
lam ve yarg yiiklii olmamaly, taraflardan birini rahatsiz edici bir duruma sokarken digerini
ylceltecek anlam igermemeli, arabulucunun tarafsizlifinin sorgulanmasina neden olacak
icerikte olmamalidir.

Actk U¢lu Sorular

Ozellikle arabuluculugun ilk asamasinda, olayin anlatilmasi ve bakis acilarinin ortaya
konmasi sirasinda taraflara acik uc¢lu sorular yoneltilmesi daha fazla bilgi edinilmesini sag-
lar. Acik uclu sorularin terapotik etkileri bulunmaktadir. Uyusmazlig1 kendi bakis agisi ile
anlatma olanagi bulan ve anlasildigini hisseden kisi, ¢c6ziim iiretmeye ve yasanan zararin
telafisini saglamaya daha yatkin olmaktadir. A¢ik uclu sorular, birden fazla ciimle ile yanit-
lanan, iletisimin akmasini saglayan sorulardir. Asagidaki sorular, acik u¢lu sorulara érnek
olarak verilebilir:8¢

Neler yasadiniz?

Bu durumda ne yaptiniz?
Neye ihtiya¢c duyuyorsunuz?
Onun ne yapmasini istersiniz?
Sizce nasil bu noktaya gelindi?

“Neden”, “Ni¢in”, “Niye” gibi sorular, taraflara kendilerini savunma ve hakli ¢ikarma ola-
nagi sagladiklarindan, gerginligin tirmanmasina neden olurlar; dolayisiyla bu gibi sorulari
¢ok sik tercih etmemek gerekmektedir.®’

Kapali Uglu Sorular
Kapali ug¢lu sorular genellikle yaniti “evet”, “hayir” ya da bir rakam olan ve tek kelimey-
le yanitlanan sorulardir. Arabuluculuk goriismelerinde “kesin bilgi gerektigi zaman” kapali
uclu sorular tercih edilmektedir. Ancak tiim goriismenin kapali uclu sorular tizerinden bigim-
lenmesi dogru degildir; zira taraflarin olumsuz duygulardan kurtulabilmeleri icin 6ncelikle
acik uclu sorularla kendilerini ifade etmeleri i¢in onlara bir alan taninmasi gerekmektedir.®®

Varsayimsal Sorular
Varsayimsal sorular, taraflari taahhiit altina sokmadan se¢enekleri degerlendirmelerine

olanak taniyan sorulardir. “Varsayalim”, “Farz edelim ...” biciminde ifade edilerek taraflarin
olaya farkl bir pencereden bakmalarini saglamaktadir.

86 Ayrintih Bilgi icin bkz. EGAN, Gerard, Psikolojik Danisma Becerileri, Gev. Ozlem Yiiksel, istanbul, 2010;
MCcKAY, Matthew / FANNING, Patrick / DAVIS Martha, iletisim Becerileri, Cev. Ozgiir Gelbal, Ankara, 2012,
s.58 vd.

87 Ayrintih bilgi icin bkz. HACKNEY, Harold / CORMIER, Sherry, Psikolojik Danisma Ilke ve Danismanlik Teknik-
leri: Psikolojik Yardim Siireci El Kitabi, Cev. Tunca. Ergene, Seher Aydemir Sevim, Ankara, 2008.

88 Ayrintili bilgi icin bkz. Temel Arabuluculuk Egitimi Katilimci Kitabi, 2019.
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25.10.2017 tarihinde HUAK’ta yapilan degisiklikle arabulucular siirecin tikanmasi ve
olumsuza dogru gitmesi halinde ¢6ziim énerisi getirebilmektedirler. Iste bu ¢6ziim énerile-
rinin varsayimsal sorularla formtile edilmesi, taraflari yiik altina sokmaksizin onlarin olaya

farkli agilardan yaklagsmalarini saglayacaktir.?’

Odaklanmis Sorular

Odaklanmis sorular, ¢atisma yonetiminde kullanilan 6nemli araglardandir. Kimi zaman
taraflar, nereden baslayacaklarin1 ya da konusmalarini ne sekilde bitireceklerini bileme-
dikleri i¢in acik uclu sorulara yanit vermekte zorlanmaktadirlar. Bu gibi durumlarda daha
dar bir alan iizerinden bilgiye ulasmay1 hedefleyen odaklanmis sorular tercih edilebilir. “Su
anda nerede yasiyorsunuz?”; “Ayrilma kararini beraber mi aldiniz?”; “Cumartesi giinii ¢o-
cuklari saat kacta alabilirsiniz?” gibi odaklanmis sorular, yanitlanmasi daha kolay sorulardir.

Giintimiize Odaklanan Sorular: Var olan diizenlemeler ile ilgili bilgi almak i¢in kullanilir
“Cocugunuzu ne siklikta gorebiliyorsunuz?”; “Cocuk icin dzellikle anlam ifade eden baska
bir akrabaniz var mi?”

Gegcmis Odakl Sorular: Kimi zaman gelecege doniik diizenlemeler yapilmasini saglamak
icin gecmise dair bilgi edinmek gerekmektedir; bu durumda kullanilan sorular gegmis odak-
lidir. “Beraber yasarken cocuklarin bakimini birlikte mi yapiyordunuz?”; “Cocuklar1 okul-
dan genellikle kim almaya giderdi?”; “Okul toplantilarina, dogumgiinlerine genellikle kim
giderdi?”

Gelecek Odakli Sorular: Bazi konulara dikkat ¢ekmek icin kullanilan soru tipleridir.
Iletisimi olumsuzdan olumluya yéneltebilmek icin de tercih edilebilir. “Bu durumun alt1 ay

sonra nasil bir sonu¢ dogurmasini arzu edersiniz?”

Acilis Sorulart
Taraflarin endise ve beklentilerini anlamak i¢in sorulan sorulardir. “Arabuluculuga gele-

rek elde etmek istediginiz sey nedir?”

Bilgi Almaya Yénelik Sorular
“Cocuklar1 hangi siklikta goriiyorsunuz?”; “Bir sonraki vergi beyaninizi ne zaman

vereceksiniz?”

Miizakere Sorulari
“Bu durumu kolaylastirmak adina ne yapabilirsiniz?”; “Sizce ise yarayacak ¢6zlim dneri-

leri nelerdir?”

Gergeklik Testi Sorulari
“Her haftasonu ¢ocuklarin ulasimini kim saglayacak?”

89 Ayrintil bilgi icin bkz. Temel Arabuluculuk Egitimi Katilimci Kitabi, 2019.
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Secenek Gelistirme Sorulari
“Uzerinde durulabilecek baskaca olasiliklar da var midir?”; “... ile ilgili konuyu hig diisiin-

dintiz ma?”

Oncelikleri Netlestiren Sorular
“Sizin asil dnceliginiz su anda nedir?”; “Tam olarak neyi anlamasini istediginizi belirtebi-
lir misiniz?”
Diistindiiren Sorular
Taraflarin daha 6nce gozoniinde bulundurmadiklar1 bir konunun onlar tarafindan dii-
slintilmesini saglayan sorulardir. Bu sorular kimi zaman arabuluculukta bir déniim noktasi
olusturmaktadir. “10 sene sonra ¢ocuklariniza sizin bosanma siireciniz soruldugunda bu
doneme dair neler sdylemelerini istersiniz?”

Déngiisel Sorular
Bu sorular taraflar ve diger aile tiyeleri arasindaki algilar, iliskileri ve iletisimi kesfeden
sorulardir. Neden - Sonug iliskisine dayanan ve taraflarin birbirlerini su¢glamalarina sebep
olan iislubu degistirdikleri icin 6énemlidirler. “Oglunuz - esiniz - babaniz - anneniz su anda
burada olsaydi ve ona asil kaygisinin ne oldugunu sorabilseydiniz, sizce size ne yanit verir-
di?” gibi.

e. Sade Bir Dil

Iletisim bicimi kisiye 6zgii olmakla birlikte, taraflar 6zellikle 6fke, keder, hayalkirikli-
g1 gibi duygular icindeyken, ya da stres altinda olduklarinda teknik kavramlar, hukuki ya
da psikolojik terimlerle ytiklii bir konusma kafa karistirici, anlasilmaz ve bunaltici olabilir.
Konusma bicimi iizerinde kiitiirel ge¢mis ve sosyal yapi1 da oldukga belirleyicidir.

Arabulucular, taraflarca kolayca anlasilacak, kafa karisikliklarina yol agmayacak sade bir
dil ile iletisim kurmaly, taraflar arasindaki iletisimin de sade, acik ve anlasilir bir dil iizerin-

den akmasini saglamalidir.*°

f. Kiiltiirlerarasi Arabuluculukta Dil

Dil ile birlikte beden dili de, kiiltiirden kiltiire, toplumdan topluma farklilik géstermek-
tedir. Bu nedenle kiiltiirel farklilasmaya bagh olarak sikca yanlis anlasilmalar ortaya ¢ik-
maktadir. Taraflarin farkl diller konusmalari halinde gortismelerde bir ¢evirmen bulundu-
rulmalidir. Bazen de farkli dilleri konusabilen arabulucularin es arabuluculuk yapmalari ile
toplantilar daha verimli gecmektedir. Her durumda taraflarin kendilerini giivende ve anla-
silmis hissetmelerini saglamak, iletisimlerini kolaylastirmak esastir.

Dil kullanimu ile ilgili gozéniinde bulundurulmasi gereken bir baska husus da “toplumsal
cinsiyettir”. Kadin ve erkeklerin kendilerini ifade edis bicimleri ve segtikleri sézciikler farkl

olabildiginden bu durum kimi zaman yanlis anlasilmaya yol agmaktadir. Bu durumda da

90 PARKINSON, s. 164 vd.
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arabulucu taraflar arasindaki iletisim kopriisiinii yeniden kurabilmeye, aralarindaki iletisim
kanallarini her zaman acik tutmaya calismahdir.®?

g. Ozetleme
Ozetleme arabuluculukta kullanilan 6nemli iletisim tekniklerinden biridir. Ozetlemeyle
birlikte,

Taraflar anlasildiklarini teyit ederler
Arabulucuy, tarafi dogru anlayip anlamadigini 6grenir
Onemli konularin 6n plana ¢ikarilmasi ve onlar iizerine yogunlasilmasi saglanir
Taraflara soylediklerini degistirme olanagi saglanir
Diizensiz sekilde kullanilmis ifadelerin siralanmasi ve mantik zinciri olusturulmasi
saglanir
Arabulucu ve taraflarin zaman kazanmalarini saglar
Taraflarin sahip olduklar1 ortak olumlu noktalar varsa, bunlar 6n plana ¢ikarilarak
taraflar arasindaki iletisim kopriisii yeniden yapilandirilmis olur.

Ozetleme ¢ok ayrintil olmamaly, taraflari rahatsiz edecek sekilde konusmanin akisini
sekteye ugratmamalidir.®?

h. Yeniden Cerceveleme

Taraflar konusmalarinda sikca birbirlerini suglayici bir dil kullanirlar. Ofkeyle, kirici, kii-
clk diisiiriicii, asagilayici ifadelere basvurabilirler. Bu gibi durumlarda asil islevi iletisimi
kolaylastirma olan arabulucu, tartisma ¢ikmasini engellemek ve taraflarin itibarini koru-
mak adina, devreye girerek sdylenenler icinden taraflari inciten, suclayan, kiiciik diisiiren
ifadelerin ayiklanmasini saglamali, yeniden ¢erceveleme teknigi uygulayarak asil anlamdan
sapmaksizin sdylenenleri farkli kelimelerle ifade etmelidir. Yeniden gerceveleme teknigi, ke-
limelerin diizeltilmesi ve degistirilmesi yoluyla onlara daha olumlu bir anlam kazandirilma-
sini1 ve taraflarin ¢éziime odaklanmalarini saglar.

Yeniden cercevelemede amag,

Ofkenin tirmanmasini engellemek

Duygularin yogunlugunun hafiflemesini saglamak
Taraflarin talep yerine ihtiyaca odaklanmalarini saglamak
Uyusmazligin “¢oziilebilir” olduguna dair algi yaratmak

Gecmise takili kalmak yerine “simdi ve burada” ya odaklanarak gelecege yonelik so-
mut ¢oziimler iretilmesini saglamak

Mimkiinse ortak hedefler gelistirmektir.

Yeniden cerceveleme, hassasiyet, 6zen ve iletisim becerileri gerektiren bir tekniktir.”®

91 PARKINSON, s. 174 vd.
92  Ayrintil bilgi icin bkz. Temel Arabuluculuk Egitimi Katilimci Kitabi, 2019.
93  Ayrmtil bilgi i¢in bkz. Temel Arabuluculuk Egitimi Katiimci Kitabi, 2019; BESEMER, 204 vd.; PARKINSON, s. 180.
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i. Mesajlar ve Meta Mesajlar
Bazi giftler birbirlerine sifreli mesajlar gonderirler; bu gibi durumlarda arabulucu “ligiin-

cii kulak dinleme” becerisini kullanarak “Meta mesaj” olarak nitelendirilen duygular, iliski-

ler ve tutumlar ile ilgili bilgi veren sifreli mesajlar1 ¢6zebilmelidir.**

j. Imge ve Metaforlar
Metaforlar dikkatlice secildiginde akilda kalic1 ve ¢arpici olabilmektedir; bu sebeple ara-

bulucular, taraflar i¢in anlamli oldugunu diisiindiikleri metaforlar1 kullanarak taraflarin

ortak bir noktaya dogru yonelmelerini saglayabilirler. Asagida kullanilabilecek metaforlara

dair 6rnekler verilmistir.

Kisisel Alanlar ve Ortak Zeminler: Arabuluculukta isbirligi ile olas1 bir ortak zemin
icin gerekli temeller kurulmaya c¢alisilmaktadir. Kisisel iliskiler veya mali konularin
sinirlart arabuluculukta konusularak bicimlendirilebilir.

Yolculuklar: Yol almak, kavsaklar, yol ayrimlari, dénemeg, yol katetmek ve rota gibi
metaforlar kullanilarak ¢6ziime giden farkl yollar1 vurgulayabilmek adina bunlardan
yararlanilabilir.

Kopriiler: Kimi zaman taraflar acisindan kopriiler yikilmis olsa da zihinde var olma-
ya devam edebilirler. Arabuluculuk, taraflar arasinda bir kopriiniin kurulmasi olarak
nitelendirilebilir. Bazen de taraflar gegmisten gelecege dogru bu koprii lizerinde yii-
riiyerek ilerleme olanagi bulabilirler.

Esneklik: Esneklik yararlidir, bu sayede materyal kopmaz, uzar, sekil alir ve seklini
uzun stire muhafaza edebilir. Cocuklarin esnek bir bant gibi olduklar1 diisiiniilebilir,
cliinkii koklii degisikliklere maruz kalsalar da bunlara uyum saglayabilmektedirler.
Ancak esnekliklerini muhafaza edebilmeleri icin asir1 bir gii¢ ile veya ¢ok uzun bir
slire boyunca cekistirilmemeleri gereklidir. Bununla birlikte, bu esnek bant icindeki
ipliklerden bazilar eksilirse bant artik esnek olmayabilecektir. Ornegin cocugun dede
ile iliskinin kesilmesi gibi. Arabulucu, taraflara farkindalik kazandirmak a¢isindan bu
metaforlardan yararlanmahdir.

Yapboz Bulmacalar: Cocuklar i¢in yapilmasi gereken diizenlemeler, onlarin ihti-
yaglari, aydinlatilmasi gereken mali konular, konut konusu, yapbozun icice gecmis
pargalar1 gibidir. Bulmacanin tamamlanmasi i¢in kayip parcalarin birlestirilmesi ge-
rekmektedir. Dogru parca, dogru zamanda yerlestirilmelidir. Bastan ¢oziilmesi ¢ok
zor gibi goriinen bir konu, adim adim ilerledik¢e daha rahat basa cikilabilir bir hale
gelebilmektedir.

Kapilar ve Anahtarlar: Sorunlarin ¢6zlimiinii bulmak icin sik¢a kullanilan metafor-
lardandir. Sorunun ¢6ziilmesi i¢in neyin kapi, neyin anahtar olabilecegi taraflara so-
ruldugunda onlarin genellikle pratik ¢oziimler ortaya koyduklar: gézlemlenmektedir.
Bir kilit kimi zaman birden fazla anahtarla agilabilecektir.

94 PARKINSON, s. 183 vd.
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Agaclar: Giivenli bir alan, giiven duyulan bir kisi, mekan gibi kavramlar metafor ola-
rak agaclarla karsilanabilirler. Metaforlar kullanilirken dikkat edilmeli, taraflar acisin-

dan rahatsiz edici bir anlama gelmediklerine emin olunmalidir.

Sular ve Nehirler: Hareket ve degisim anlamina gelen su bazen akar bazen de sabit dura-
bilir ve birikir. Akint1 iirkiitiiclidiir, sabit sular ise bazen bulaniklasir. Arabuluculuk siireci-
ni de su ile kiyaslayabiliriz. Su ince ¢atlaklardan iceri sizdiginda kayay: kirabilir. Dolayisiyla
birden suyu dokmek yerine yavas yavas emilmesini saglamak, kademeli olarak taraflarin

ve cocuklarin farkh gortislere ve degisimlere uyum gostermelerini saglayacaktir.”

k. Cicek Diirbiinii
Cicek diirbiinleri her sallandiklarinda farkl figiirler gosterirler; arabulucunun da ayni bu
sekilde, gerektiginde biiriindiigii farkl rolleri vardir. Arabulucu ihtiyaca gore,

Katalizator

Yonetici

Hakem

Kolaylastirici

Tercliman

Bilgilendirici

Yeni Aile Yapilarina Giden Koprii
Gergeklik Testi Gorevlisi
Sef / iletken / Aktarici
Sentezleyici

Jonglor gorevindedir.®®

1. Bakis Acis1 Degistirme

Arabuluculuk siirecinde gerek taraflarin kendilerini gelistirebilmeleri gerekse karsi ta-
rafl anlayabilmeleri ve empati kurabilmeleri icin kullanilan tekniklerden biri de “bakis acisi
degistirme”dir.

Bakis acis1 degistirme teknigi ile, bireyler kendi kemiklesmis konumlarindan ve bakis aci1-
larindan g¢ikarilarak karsi tarafin olay1 algilayis bigimleri, duygular: ve ihtiyaclari ile empati
kurmalar1 hedeflenir. Ortak bir ¢6ziim etrafinda birlesilebilmesi icin olaya farkl a¢ilardan
bakabilmek 6nemlidir. Kaldi ki kisisel gelisime katkida bulunma ve taraflara yasamlarindaki
diger alanlarda karsilastiklar1 ¢catismalar1 da ¢dzebilme yetisi kazandiran arabuluculuk fa-
aliyeti bakimindan, taraflarin olaylara farkli bakis agilarindan yaklasabilmeyi 6grenmeleri

cok onemlidir.*”

95 PARKINSON, s. 184 vd.; Ayrintili bilgi i¢in bkz: TALAB, Amin Stefan; “Der Meistermediator- Integriertes Konf-
liktmanagement”, Wien, 2011.

96 PARKINSON, s.189 vd.

97 BESEMER, s. 208; DULABAUM, s.143.; MONTADA/KALS, s.207 vd.
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Arabuluculuk sirasinda her iki tarafin da olay1 karsisindakinin goziiyle gormeye calis-
masi seklinde uygulanan bakis agisi degistirme yonteminde, taraflar “ben”, “sen” ve onlari
disaridan izleyen tamamen “yansiz bir tliclincii kisi” olarak da olaya bakmakta ve catismay1
tarif etmektedir. Boylece “ben”, “sen” ve “yansiz lgiincii kisi” gozlinden olay degerlendirile-
rek gerginligin azaltilmasi, duygu yogunlugunun yatistirilmasi ve kisinin kendi konumun-
dan ¢ikarak girdigi rollerle olay1 degerlendirmesi sayesinde, diger tarafla empati kurulmasi

hedeflenmektedir.?®

m. Yansitma Teknigi

Bu teknik arabuluculuk esnasinda daha ¢ok duygularin 6n plana ¢iktig1 durumlarda kul-
lanilmaktadir. Duygularin acikga belirtilmesi ile hirs, 6fke ve gerilim azalir. Duygularini ra-
hatca ifade eden ve anlasildiklarini hisseden taraflar artik ¢6ziim liretme konusunda daha
cok giidiilenirler.

Yansitma tekniginde taraflara, catisma yasadiklari konunun onlara ne hissettirdigi soru-
lur ve duygular iizerine konusmalari saglanir. Taraflar duygularini hangi sézctiklerle, hangi
duygu ve ses tonu ile ifade ediyorlarsa, ayni ses tonu ile ayni kelimeler, arabulucu tarafindan
onlara tekrarlanir; arabulucu bir nevi “ayna” gérevi gérmiis olur.*

1”

“Cok kizginim!” diye bagiran bir tarafa, yasadig1 duygunun algilandigini belirtmek ve bu
konuda daha ¢ok konusmasini saglamak i¢in ona bakarak ayni heyecanli ses tonuyla ve ayni
kelimelerle “cok kizginsiniz!” denildigi zaman, kisi, arabulucu tarafindan 6fkesinin anlasil-
digin1 hissedecek ve ses tonu yumusamaya, viicut dili rahatlamaya baslayacaktir. Bu teknik,
birtakim tartismalarin arasinda yitip gitmis “esas konunun” ne oldugunun ortaya ¢ikarilma-

sina da yardimci olmaktadir.%

n. Giindem Olusturma

Giindem olusturma teknigi, arabuluculuk faaliyetinde dzellikle pek ¢ok farkli konu bas-
liklarinin s6z konusu oldugu durumlar i¢in uygundur.

Bu teknik ile arabuluculuga katilan taraflar kendilerinin orada bulunma sebeplerini ve/
veya uyusmazliga dair 6nemli bulduklari hususlar: ifade etmektedirler. “Buradayim ¢iin-
kii...” diye baslayan ctimlelerle her bir taraf uyusmazlik sebebini ne olarak gordiigiinii belir-

tecek, boylelikle lizerinde durulmasi gereken basliklar belirlenecektir.'"!

Bu teknik esnasinda da yine “etkin dinleme teknigi” kullanilacaktir. Etkin dinleme teknigi
sayesinde taraflarin her biri, esas sorun olarak goériilen konunun ne oldugunu anlayacak ve
arabulucu da yaptig: geribildirimler sayesinde konuya ve farkl bakis ag¢ilarina hakim duru-

ma gelecektir.

98 BESEMER, 5.209.

99 DULABAUM, s.154.

100 DULABAUM, s.156 vd.; BESEMER, 5.201.

101 KNAPP, Peter; “Konfliktlésungs-Tools”; 2.Basim, Bonn, 2012, s.34 vd.
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Gilindem belirleme tekniginin gorsellestirilmesi uygundur, zira gorsellestirilmeyen bas-
liklar yitip gitmekte veya unutulmaktadir. Bu sebeple belirlenen konularin tahtaya veya bir

flipchart’a yazilmasi tavsiye edilmektedir.1?2

o. Problem Uc¢geni Teknigi

Bu teknik ile 6nceden belirlenmis olan, sorun yaratan konu basliklari sirayla birer birer
incelenmektedir. Konu basliklarindan biri ters licgenin i¢ine yazilarak kenarlarindan oklar
cikartmak suretiyle sabitlenmekte ve bu bashgin bir soruna dénlismemesi icin yapilmasi
gereken hususlarin neler oldugu belirlenmektedir. (Or. iletisimsizlik problemi varsa, ters ti¢-
genin icine noétr bir ifade olan “iletisim” kelimesi yazilacak ve “iletisimin saglanabilmesi icin
neler yapilabilecegi” diisiiniilerek kararlastirilan hususlar ters tiggenin yanlarindan oklar
cikartilarak yazilacaktir).!3

Problem ti¢geni tekniginin uygulanmasi sirasinda gorsellikten yararlanilmaly, ters liggen
cizilmeli ve o licgeni ayakta tutabilecek hususlar birer birer yazilarak taraflarin bunu agik-
¢a gormeleri saglanmalidir. Bunun icin taraflara bos kartlar verilecek ve kartlara ortadaki
sorunun giderilebilmesine dair 6nerilerini yazmalar istenecektir. Belli bir siire verildikten
ve taraflar bu siirede kendilerince yapilmasi gerekenleri kartlara yazdiktan sonra, kartlar
licgenin etrafina yapistirilacaktir.*

p- Akvaryum Teknigi (Fishbowl Method)

Daha ¢ok, kalabalik aileler icinde ¢oziilmek istenen uyusmazliklarda kullanilmasi tav-
siye edilen bir uygulamadir. Bu teknikte, bir i¢ bir de dis cember olmak {izere iki gember
bulunmaktadir. Arabuluculuk siireci i¢ cemberde gerceklesmekte, dis cemberdekiler ise bu
stireci izlemektedirler. Dis cemberden i¢c cembere gegmek ve stirece etkin olarak katilmak
isteyen yahut i¢ cemberden ¢ikarak siireci disaridan izlemek isteyen grup iiyelerine bu ola-
nagi taniyan akvaryum teknigi tiim taraflan siirece dahil etmesi fakat kiiciik grup tizerinden
arabuluculugun gergeklestirilmesi ile daha hizli ilerleme saglanmasi agisindan 6nemlidir.%

q. Hareket Plan1

Hareket plani, arabuluculuk yapilan uyusmazligin sonugsuz kalmamasi ve ¢éziimiine yo-
nelik ilerleme kaydedilebilmesi icin oturumlarin sonunda uygulanmasi 6nerilen bir teknik-
tir. Bu teknik uyarinca arabulucular tahtaya, “yapilacaklar, kim, ne zaman, nerede ve notlar”
gibi, ihtiyaca gore daha fazla veya daha az siitundan olusan bir tablo yapmakta ve o giin ka-
rarlastirilan hususlari bir sonraki oturuma kadar yerine getirmek iizere not etmektedirler.

Boylelikle taraflar, sorunun ¢6ziimiinde hemen o oturumdan itibaren gorevler iist-

lenerek etkin olarak siirece katilmaktadirlar. Bir sonraki oturumda bir araya gelen

102 Ayrintili bilgi icin bkz. KNAPP, Peter; “Konfliktlésungs-Tools”; 2.Basim, Bonn, 2012.

103 OBOTH, Monika/ SEILS, Gabriela; “Mediation in Gruppen und Teams”; Paderborn, 2005, s.86.
104 OBOTH / SEILS, s. 87 vd.

105 OBOTH/ SEILS, s. 81 vd.
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taraflar, kararlastirilan hususlar1 uygularlarken sorunlarla karsilasip karsilasmadik-
larin1 ifade ederek, gerekiyorsa mevcut planin arabulucuyla birlikte revize edilmesine
calisacaklardir.1%¢

Temel gorevi, taraflar arasindaki iletisimin yapici bir sekilde stirdiiriilmesini saglamak
ve catismanin ¢ozulebilmesi i¢in ortak bir zemin yaratmak olan arabulucu, yukarida in-
celenen tekniklerin en uygun olanini dogru zamanda secerek mevcut duruma uyarlamali,
bu sekilde taraflar arasinda empati kurulmasini saglamalidir. Ozellikle ¢ocuklarin olmasi
halinde, var olan ¢atisma sebebiyle tlziintii, 6fke, hayal kiriklig1 ve baskaca yipratic1 duy-
gular yasayan taraflarin, giindelik hayatlarinin icinde, cocuklarinin yiiksek yararinin yitip
gitmesini onleyerek onlara bu ac¢idan farkindalik kazandirmalidir. Tiim bu noktalardan
hareketle aile arabuluculugu icin catisma ve iletisim tekniklerinin ¢ok 6nemli baghklar
oldugu aciktir.

r. Seslendirme Teknigi

Seslendirme teknigi genellikle taraflardan birinin daha baskin ve daha gii¢lii bir pozis-
yonda oldugu hallerde uygulanmaktadir. Bir taraf belirgin bir sekilde daha etkin buna karsi-
lik diger taraf bastirilmis ise ve kendini rahatca ifade edemiyorsa, yahut séyledikleri baskin
tarafca duyulmuyorsa, arabulucu daha pasif konumdaki kisinin (6rnegin B kisisinin) yanina
oturmak icin her iki taraftan izin isteyecektir. Taraflarin ikisi de bunu kabul ederse, arabulu-
cu B’nin yanina oturarak onun séylediklerini veya sdylemek isteyip de dile getirmeye cekin-
digini diistindiigii hususlari ifade edecek, sonra da “A’ya sdylemek istediginiz bu muydu? Sizi
dogru bir sekilde seslendirebildim mi?” diye B kisisine soracaktir.’*?

Bu teknik gerek sdylenen sozlerin tekrarlanmasi, farkli sekilde ifade edilmesi, baska bi-
rinin agzindan duyulmasi, gerekse sdylenmek istenip de sdylenmeye cesaret edilemeyen
hususlarin uyusmazlik siirecine dahil edilmesi a¢isindan faydali olmaktadir; zira taraflar-
dan birinin digerinden ¢ekinmesi, kendisini a¢ik¢a ve dzgiirce ifade etmekten kaginmasi,
gorismelerin tikanmasina sebebiyet vermektedir.'%®

Taraflarin siirekli ayni rollere biiriindiikleri uyusmazliklarda her bir taraf digerini dinle-
meyi bir noktadan sonra birakmakta ve her birinin soyledigi diger taraf icin duyulmaz hale
gelmektedir. “A zaten hep ../dan sikayet eder” gibi ifadeler, iletisimin aslinda gercekte var
olmadigi iliskilere tipik bir 6rnektir. Oysa arabulucu tarafindan bu hususlarin ifade edilmesi
ile giicsliz pozisyondaki kisi belki de ilk defa sikintisimi karsi tarafa duyurabilme imkanina
sahip olmaktadir. Bu teknik 6zellikle aile ici iliskilerde aile arabuluculugunda (kari-koca;
anne-baba-gocuk; biiyiik kardes-kiiciik kardes); okul ici iliskilerde (68retmen-6grenci) et-
kili olmaktadir.t%

106 OBOTH/ SEILS, s.122 vd.

107 OBOTH/WECKERT, 5.328 vd., BESEMER, 5.207 vd.
108 DULABAUM, s.169 vd.

109 KLAPPENBACH, s.214.
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E. STRES VE OFKE YONETIMi

Tanrim bana li¢ sey ver;

Birincisi yapabilecegim seyler icin “cesaret”,

Ikincisi yapamayacagim seylere “tahammiil” giicii,

Uciinciisti neyi yapabilecegim, neyi yapamayacagimi ayirt etmek icin “akil’..

(Anonim)

Arabuluculukta basar stres ve 6fkeyi yonetmekten ge¢mektedir. Stres ve dfke duygusu
kimseye ait degildir. Olaylar karsisinda tiim insanlar stres ve 6fkeye kapilabilirler. Stres ve
6fkeden kagmak miimkiin degildir. Bu durumda stres ve 6fkeyi iyi yonetmek gercekei ¢cozii-
me atilan en 6nemli adim olacaktir.

Stres ve 6fke bir bakima bir enerjidir; elektrik enerjisi, su enerjisi, riizgar enerjisi gibi bir
enerjidir. Bu enerjiler kontrolsiiz oldugunda yangina, sele, firtinaya, cesitli afetlere neden
olabilirler. Ama kontrol edildiginde yasamimiz1 kolaylastiran ve konforumuzu artiran bir
enerji olurlar. Iste stres ve 6fke enerjisi iyi yonetildiginde herkese fayda getirebilir. Iyi bir

arabulucu stres ve 6fkeyi iyi tanitan ve iyi ydnetendir.

1. Stres

Stres, fizyolojik ve psikolojik olarak sikintili ve ani durumlar veya olaylar karsisinda bir
tepki stireci olarak da tarif edilebilir. Kisi i¢ ve dis etkiler sonucu zihinsel olarak edindigi
izlenime kendi kisilik 6zellikleri ile bir anlam kazandirir. Bu anlamin negatif veya pozitif
olmasina gore Kkisi strese girmektedir. Stres kisinin tizerinde hissettigi baski ve gerginliktir.
Stres i¢inde bulundugu ortama degil, ortam icindeKi kisiye ait bir 6zelliktir.'*°

Diinyada doktora gidenlerin %50’sinin sikayetlerinin stres kaynakli oldugu bilinmekte-
dir. Stresin yol actifi maddi kayiplar ile ilgili arastirmalara goére gelismis tlilkelerde GSMH
gayri safi milli hasilanin %3'line ulasan buytik rakamlara ulasmaktadir.

Stres, yasadigimiz yiizyilda diinyanin en énemli saglik problemlerinden biri haline gel-
mistir. Ana okulundaki ¢cocuktan uzaydaki astronota kadar herkesin hayatinin icinde bu ke-
lime yerlesik olsa bile herkes stresi farkli duygu ve ifadelerle farkli bir sekilde anlatmaya
calisir. Herkes nasil genetik olarak farkli ise, hayatta farkl toplumlarda farkli deneyimler
yasiyorsa, farkli egitim ve etkilesimden geciyorsa stresi farkl tarif edecektir. Yani stres ha-
yatin icinde insan yasaminda var olan bir fenomendir aslinda. Stres fizyolojik ve psikolojik
olarak ani durumlar veya olaylar karsisinda bir tepki siireci olarak da tarif edilebilir.!*! Stres

bireyin topluma uyumu i¢in gerekli bir bedel olarak da tanimlanmistir.112

110 FOLKMAN S, LAZARUS RS. Stres, appraisal and coping. New York: Springer Co, 1984

111 SELYE H. Stress without distress. Harper and Row Publishers, Inc. New York, 1974; s. 27.

112 BECKER S. Henry, “Notes on the concept of commitment”, The American Journal of Sociology, Vol:66, No:1,
July, 1960, s. 32-40
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Stres kelimesi gerginlik, zorlanma, sikinty, tiziintii, kaygi, problem, endise, sorun, dert gibi
bir grup kelime tarafindan ifade edilmektedir. Farkl kiiltiirlerde farklh sekilde ifade edilebi-
lir. Ornegin Uzakdogu’da, Cin’de farkl ilging bir tarif vardir. Cin yazisinda stres veya kriz iki
karakterle ifade edilir: tehlike ve firsat. Her problem ¢éziimiinti i¢inde saklar. Stres altinda
iken hem yikici hem de yapici potansiyele sahip olunmaktadir. Bu noktada kisinin strese
bakis agisi belirleyici 6neme sahiptir. Stresle savasmak basa ¢cikmak veya yonetmek miim-
kiindiir. Bunun i¢in stresin karsisinda ruh, zihin ve beden olarak giiclii ve saglikli olmak ge-
rekmektedir. Eger stirdiiriilebilir saglikli yasam yolunda ytliriiyorsak stresin zararlari yerine
stresin ortaya cikardigi alternatif firsatlari kullanarak ondan faydalanmak bile miimkiin ola-
caktir. Yasam canlilifin devam ettirmesi iizerine tasarlanmistir. Dolayisiyla saglikli yasami
slirdiirebilmek temel amaglara hizmet etmektedir.

Stres yapici veya stresi ortaya cikaran uyaranlara “stresor” denilir. Stresorler ruhsal, zi-
hinsel ve bedensel kaynakli olabildigi gibi fiziksel ve sosyal cevreden kaynakli olabilirler. Bir
kaygi, bir dis agrisy, issizlik, zehirlenme, asir1 giiriilti, asir1 soguk veya sicak, ekonomik kriz,
bosanma, yakinin 6liimi, yangin, savas veya deprem stresorlere drnektir. Bunun yaninda
hayir diyememek, miitkemmeliyetgilik, olumsuz i¢c konusmalar gerceke¢i olmayan beklenti
ve hedefler gibi kisisel 6zellikler de stres kaynaklar1 arasinda yer almaktadir. Sasirtici se-
kilde; terfi etmek, evlenmek ve benzeri olumlu durumlar dahi strese sebep olabilmektedir.
Insanoglu icin yerine gore giinliik basit bir trafik tikanikligindan tilkesindeki biiyiik bir kriz,
dogal felaket veya savasa kadar cevre pek cok stresorler ile doludur.

Stresin viicudumuzda ilk yaptig1 etkiler olumlu y6nde bizi uyardig i¢in algimiz agilir ve
enerjimiz artar. Bunu stres durumundan ¢ikmamiz ve sorunu ¢6zmemiz i¢cin dogamiz bize
hediye olarak verir. Ama durum uzun siirerse, biz fark edemezsek, otelersek sistemimizin
uyaniklik durumu ve enerjisi azalir, artan stres hormonlari viicuda zarar vererek giiclimiizii
azaltir. Devaminda ise hastaliklar ortaya ¢ikar. Stres belirtilerini ne kadar erken fark edersek
o kadar ¢abuk ve kolay ¢6zebiliriz.

a. Stres Tiirleri

Eustres (lyi Stres; Faydal Stres)

Kisa siireli stres faydali olabilir. Potansiyel olarak ciddi problem ve durumlarla bas etme-
yi, duruma adapte olmay1 saglayabilir. Buna faydali/iyi stres demek miimkiindiir.

lyi Stres yani Eustress insan dogasinda var olan bir fenomendir. En iyi desteklerden biri-
dir. Iyi stres uyaricidir, tehlikeyi haber veren koruyucu bir mekanizmadir. Bedensel ve psi-
kolojik olarak gii¢lendirici etkisi vardir. Daha iyi algilamaya, odaklanmaya, tiretkenlige ve
ozglvene katki saglamaktadir. Bu nedenle optimal stres isyerlerinde, egitimde ve bazi ku-
rumlarda ¢alisanlarin olumlu giidiilenmesi i¢in bilingli bir sekilde kullanilmaktadir.

Distres (Kétti Stres, Zararl Stres)

Distres, kisinin kaynaklarini ve bas etme yeteneklerini tiiketen olumsuz durumlardan
biridir. Bagisiklik sistemini zayiflattig1 gibi seker ve obezite gibi pek cok saglik sorununa
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sebep olmaktadir. Insan iliskilerinde kayg diizeyini artirmak, verimliligi azaltmak, kirilgan-
lik, depresyon ve muhakeme gii¢liikleri gibi olumsuzluklara yol agmaktadir. Stres altindaki
kisiler, genellikle kendine ve bagkalarina gliven sorunu yasamaktadir. Stres 6fkeyi olusturur,
ofkelendikge stres artar.

b. Stres Olgiilebilir mi?

Stres giiniimiizde giderek artan bir ivme gostermektedir. Bilgi ¢caginda her giin yeni bilgi-
ler, yeni degisiklikler, yeni lirtinler, yeni beklentiler, yeni kavramlar degisikliklere daha kisa
stirede adapte olma zorunlulugunu getirmistir. Géreceli olarak kisisel ve o6rgiitsel ihtiyaglar
daha ¢ok artmis, rekabet daha 6n plana ¢ikmistir. Bu adaptasyona uyumda zorlanan kisiler
ve orgiitler daha ¢abuk stres altina girmekte ve stres seviyeleri artmaktadir.

Kisisel olarak stres, ¢esitli etkilesimlerle beyinde baslayan, fizyolojik, psikolojik ve dav-
ranigsal etkileri olan bir fenomendir. Devam ettigi siirece duygulari, diisiince ve davranis-
lar1 degistirecektir. Bu durum dogal olarak sosyal yasantidaki iliskilere zarar verecek hale
gelmemesi icin onu yonetebilmek gerekir. Bunu hem kisisel hem orgiitsel olarak basari ile
yonetebilmek icin stres ile ilgili bilgileri kisisel deneyimlerle birlestirmek gerekmektedir.
Boylece stresi yonetmede ve yeni duruma uyum saglamada basari sansi artacaktir.

Stres olciimleri icin ¢ok sayida ¢alismalar yapilmis, gesitli testler gelistirilmistir. Bu ca-
lismalar1 belli bolgelere ve kiiltiirlere gore degerlendirmek miimkiin olsa da genel anlamda
halen gecerli oldugu degerlendirilmektedir.

Stresli Yasam Durumlart Calismasi

Holmes ve Rahe tarafindan hazirlanan stres skalasi (SRRS) yani “Sosyal Yeniden Uyumu
Derecelendirme Olcegi”nde, hastalik yapan 43 stresli yasam durumu yer almaktadir. Bu
arastirmada insanlarda stres yaratan olaylar 6nem sirasina gore siralanmistir. Bu 43 olayin
her biri i¢in bir deger olusturulmustur. Bir y1l icinde karsilasilan olaylarin toplami 300 puani
gecen kisilerde %80 oraninda hastalik meydana geldigi gozlenmistir. 150-300 arasi puan-
dakiler orta derecede stresli olarak degerlendirilmis ve bu grup icin strese bagh hastalik
olabilecegi kabul edilmistir. 150 puanin altindakiler i¢in ise stres riski diisiik bulunmustur.

Bu calismaya gore yetiskinlerde saghgi etkileyen yasam durumlar1 asagidaki gibi

siralanmaktadir;

Es 6liimii: 100 Evlilik mutabakati, barismak: 45
Bosanma: 73 Emeklilik: 45

Evlilikte ayrilik: 65 Ailede birinin saglhiginin bozulmasi: 44
Hapis cezasi: 63 Hamilelik: 40

Ailede bir yakinin 61imii: 63 Cinsel sorunlar: 39

Kisisel kaza veya hastalik: 53 Aileye yeni liye katilmast: 39

Evlilik: 50 Is yerindeki yeniden uyumlanma: 39
Isten ¢ikarilma: 47 Finans durumunda bozulma:38
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Yakin arkadas 6liimii: 37

Farkli iste calismak: 36

Kavga sikliginda artis: 35

Yiiksek miktarda kredi kullanmak: 32
Icralik olmak: 30

Isyerinde sorumluluk artigi: 29
Cocugun evden ayrilmasi: 29
Kayinvalide, kayipeder ile sorunlar: 29
Onemli kisisel bagari: 28

Eslerden birinin isi birakmasi: 26
Okula baslama veya bitirme: 26
Yasam standardinda degisme: 25
Aliskanliklar1 birakmak: 24

Patronla sorun yasamak: 23

Calisma sartlarinda degisiklik: 20
Tasinmak:20

Okul degistirmek: 20

Dinlenme seklinin degismesi: 19

Dini aktivitelerin degismesi: 19
Sosyal aktivitelerin degismesi: 18
Diisiik miktarda kredi kullanmak: 17
Uyku aliskanliklarini degistirmek: 16
Ailenin ortak zamaninin degismesi: 15
Yeme aliskanliginin degismesi: 15
Tatil: 13

Bayramlar: 12

Onemsiz sayilabilecek sug islemek: 11

Gorildiigu gibi stres yaratan durumlar icinde sadece olumsuz durumlar degil pek cok

kisi icin amaca ulasmak olarak goriilen durumlar da yer almaktadir.

Kisilik Ozellikleri ile Hastaliklarin [liskisi Calismasi

Dr. Meyer Friedman ve Dr. Ray Rosenman kalp uzmanlar1 olarak inceledikleri er-

keklerin kisilik 6zelliklerine gore hangi kalp hastaliklarina yatkin oldugunu saptamaya

calismislardir.'3

A ve B tipi olarak gruplanan kisilerin 6zellikleri asagida yer almaktadir;

A tipi kisilik 6zellikleri:

Ayni anda iki seyi dlisiinmek veya yapmak.

Daha c¢ok faaliyeti giderek daha az zamanda yapabilmek.

Etrafindakilerden daha hizli konusmalarini istemek.

Cevreyi veya glizel, olumlu seyleri fark edememe, ilgi gosterememe.

Sirada beklemeye zorlandiginda sabirsizlik, 6fkelenme gosterme.

Bir seyin iyi olmasini istiyorsan kendin yapacaksin inancina sahip olma.

Konusurken el kol hareketi yapma.

Siklikla el veya diz oynatma.

Konusurken tonu siddetli kullanma ve kiifiirlii konusma.

Ge¢ kalmamaya ¢ok 6nem verme.
Hicbir sey yapmadan oturamama.

Konusurken belirgin nefes alma, yumruk sallama, kafa sallama, masaya vurma.

113 FRIEDMAN, M.; ROSENMAN, R. (1959). “Association of specific overt behaviour pattern with blood and
cardiovascular findings”. Journal of the American Medical Association. 169 (12):1286-1296.
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En basit oyunda bile mutlaka kazanma hirsi.
Hizli g6z kirpma veya tikler.
Baskalarinin islerini yavas yapmasina sabredememe.

B tipi kisilik ozellikleri:
Aceleleri yok, sabirlidir.
Gosteri meraki yok, basarilarini sorulmadikca konusmazlar.
Oyunu kazanmak icin degil, keyif almak i¢in oynarlar.
Dinlendikleri zaman i¢in su¢luluk duymazlar.
Sosyal degerler i¢in fazla kaygilanmazlar.
Zamana esir olmazlar.
Takim ¢alismasina uyumludurlar.
Karar vermede aceleci degildirler.
Ozel yasamlart ile is hayat1 arasina kolayca sinir koyarlar.
Evlerine is sapkasini sokmazlar.

A ve B ozellikleri iki ayr1 uca yerlestirildiginde, aradaki cizgi tizerinde herkes kendine
bir yer bulabilmektedir. A agirlikli kisilerin islerinde daha basarili, maddi seviyeleri daha
ylksek ama kalp ve tansiyon hastaliklarinin ¢ok daha fazla oldugu goériilmiistiir. B agirlikl
olanlarin ise daha saglikli ve daha mutlu olabildigi ortaya ¢ikmistir.

c. Strese VerilenTepkiler

Strese karsi gosterilen tepkiler bireyler tlizerinde ciddi, hayati sorunlar dogurabil-
mektedir. Bu tepkiler kisilere gore ¢ok degisik olabilmekte ve kisinin bakis agisina gore
sekillenebilmektedir.

Bu tepkiler genel olarak fizyolojik, bilissel, duygusal, davranissal olarak siniflanabilir.

Stresorlere karsi ti¢ saftha gozlenir:

Alarm safhasi,
Direng¢ veya adaptasyon safhasi,
lyilesme veya tiikenme safhas.

Alarm Safhast

Alarm safhasinda kisi stresorlerin etkisiyle 6nce kisa bir “sok” belirtileri gosterir, arka-
sindan “anti-sok” etkileri gosterir. Alarm sathasinda dncelikle beyin korteksinden baslaya-
rak, hipotalamus, hipofiz, tiroit ve bobrekiistii bezleri uyumlu ¢alisarak viicudu stresorlere
karsi dayanikli hile getirecek malzemeleri (adrenalin, kortizol...) viicudun her tarafina gon-
derirler. Birbiri ardindan salgilanan biyokimyasallarin etkisiyle viicut kendisini acil durum-
lara hazirlar.

Bu safhada bas agris, kalp hizinin artisi, nefes darligi, kan basincinda artis, mide kasil-
masi, bitkinlik hali gibi fiziksel tepkiler yaninda kaygj, telas, tedirginlik, sugluluk ve korku
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gibi duygusal tepkiler de goriilmektedir. Stres altindaki kisi bu safthada odaklanma gii¢liigi,
kararsizlik, unutkanlik, dalginlik gibi zihinsel etkiler altinda kalabilmektedir. Stres etkile-
riyle ortaya ¢ikan bu fiziksel, duygusal ve zihinsel tepkiler sonucunda kisilerde, uyumsuz
ve gecimsiz davranislarin arttig1 gézlenmektedir. Bu asamadaki kisi, fazla endiseden dolay1
isbirligi yapmak istemeyebilecektir.

Direng Safhasi
Daha sonra “direng” safhasi dedigimiz donem baslar. Bu dénemde alarm safhasindaki
degisikliklerden kazanilan adaptasyon giicii ile sistemin etkilenmemesini saglamaya devam
eder. Ama alarm devresindeki biyokimyasallar normal seviyeye gelmeye calisir. Viicut bir
sey olmamis gibi faaliyetine devam eder. Ama viicut zorlanmakta ve gii¢c kaybetmektedir. Bu
stirede viicut bu degisikliklerden yapisal zarar gérmeye baslar, zorlanir, direnci azalir.

Tiikenme Safhasi

Bu zorlanmaya kars1 direng gosterildiginde siire uzadikg¢a yeni bir safthaya yani t¢iin-
cli “tiitkenme” safthasina girilmektedir. Bu safhaya kadar iyilik hali yani normale déntis ola-
bilir. Bu durumda “iyilesme” safhasi denilecektir. Veya adaptasyon hali devam etmektedir.
Iyilesme olmazsa ve stres nedenleri devam ediyorsa sempatik sisteme binen yiik asirila-
sacak ve “tikenme” safhasi olarak devam edecektir. Bu dénem adaptasyon yeteneginin
kaybolmasiyla ortaya c¢ikar. Viicut direncini kaybetmistir, duruma adaptasyon gosteremez.
Tekrar alarm safhasindaki belirtiler, hastaliklar ortaya cikar ve hayati tehlike olusturacak
kadar siddetlenebilir. Bu safhada kisi hayati cekilmez olarak gorebilir.

Burn out sendromu 1970’li yillarda psikiyatr Herbert Freudenberg,!'* tarafindan tiretil-
mis kavramdir. Burn out sendromunda Kkisi kendini tamamen bitmis, hi¢cbir sey yapamaya-
cak hélde goriir. Bu durum agir stres altinda uzun siire kaldiginda olur. Bazen ani 6liimler,
iflas, derin travmalara yol acan maddi, manevi kayiplar kisiyi farkina varmadan tiikenme
donemine getirebilir. Kisi aniden kendini olaylarla bas edemez, miicadele edemez halde bu-
labilir. Tam anlamiyla strese teslim olmustur.

Stres devam ettikce sistem kendini toparlayamaz, hastaliktan 6liime kadar uzayan
bir déneme girilmis olunur. Oliim gerceklesmedikce bu ii¢ safha geri doniissiiz degildir.
Viicudumuzun geri-bildirim (feed-back) mekanizmasi burada da devrededir. Geri bildirim
mekanizmasi icinde ¢evre sartlari, gida, egzersiz, ilag, uyku ve viicut direncine destek olacak
diger sartlar gibi degiskenlere gore viicudumuz saglik ve hastalik arasinda dalgalanan ma-
cerasina devam edecektir. Sizler kendi ve yakinlarinizin bu macerasinin yoniinii belirleyen
durumda oldugunuzu hatirlamak zorundasiniz.

Stres, sinir sisteminde savas veya ka¢ cevabini uyarir. Ornegin stres hormonlari, adre-
nalin ve kortizol salgilanir béylece kalp atis hiz1 artar, kan kalp gibi 6nemli i¢ organ ve kas-
lara yonelir. Fiziksel olarak bir siire daha giiclii olunur. Bu gli¢ ister kavga etmek igin, ister
kagmak icin kullanabilir. Boylece yirtici bir hayvandan veya yangindan daha ¢abuk kosarak

114 https://en.wikipedia.org/wiki/Herbert_Freudenberger
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kurtulmak da miicadele edip yarismak da miimkiin olacaktir. Bu se¢cimi yaparken bedensel,
psikolojik durum, ¢evre sartlari, aliskanlik ve diger beklentilerin etkisi olacaktir.

2. Ofke

Ofke yiiksek enerjili bir duygu olup ayn1 zamanda sinir bozucu ve tehdit edici deneyim-
lere ortak bir yanittir. Ayn1 zamanda tizlintii, yalmzlhik ve korkuya ikincil bir yanittir da.
Kontrol edilemezse istenmeyen 6fke patlamalari, tepkiler, eylemler yapabilir. Bu eylem so-
nuclar1 uzun ve kisa vadede kisiye ve cevresine zarar verebilmektedir.

Ofke sadece saldirgan bir tepki degildir; saghkl, icgiidiisel ve dogal olan bir duygudur.
Kendimizi 6fkeli hissettigimizde bu 6fkemizi nasil ifade ettigimiz 6nemlidir. Ofkemizi sakin
ve anlasilabilir olarak ifade edebiliriz ve sorun ¢ikmaz. Eger 6fkemizi ifade ederken baskala-
rina zarar verecek davranislarda bulunuyorsak ciddi bir sorun yaratmis oluruz.

Ofke kontrol edilebilmesi 6grenilebilen ve herkes tarafindan hissedilebilen bir duygu
ifadesidir.

Gerginlik, engellenme, adaletsizlik, kendi benligine yonelik tehdit hissettiginde, kizgin-
ik, yoksun birakilma, gozdag, tehdit, saldiriya ugrama, incinme gibi durumlarda yasanan
duygudur.

Ofkenin ortaya cikmasi diisiince, duygu, davranis, iletisim seviyelerinde olabilir.

Ofke, digsal ve i¢sel nedenlerle ortaya cikabilir.

Ofke uygun ifade edildigi siirece, kontrol edildigi siirece saghkh ve dogal bir duygudur.
Ofke kontrolden ¢ikinca yikic1 hale donerek yasam kalitesini bozarak aile, is, okul ve
sosyal iliskileri bozar.

Arabulucu, danisanlarin 6fkesini kolay fark eder; onlarin 6fkelerini ifade etmelerine ko-
laylik saglar. Onlarin 6fke enerjilerini uzlasma ¢6ziimii i¢in harcar.

a. Ofkenin Etkileri

Beyinde talamusta, bir diger adiyla orta veya ilkel beynimizde i¢gilidiisel duygularimizin
merkezleri vardir. Ofke merkezi bu bélgededir. Ofkelendigimizde bu merkezde elektroman-
yetik faaliyet artar. Deneysel olarak bu bélge elektriksel olarak uyarildiginda éfke ortaya ¢ik-
maktadir. Iste bu merkez tiimér veya bagka sekilde uyarildiginda kisi 6fkeli olmaktadir. Bu
nedenle kisilerde ani huy degisikliklerinde beyinde tiimor veya baska bir sey olup olmadigi
arastirilir. Kontrol edilemeyen artislarda saglik kontrolii gerekir.

Kisisel ve sosyal problemlerin ¢ogunda 6fke bas rolii oynayabilir. Kadina siddet, aile ici
siddet, saldirganlik, ¢cocuk istismari gibi konularin temelinde 6fke duygusu gorebiliriz. Mutlu
olma ve seving diinyasini engelleyen herhangi bir durum, olay ya da kisiyle karsilastiginda
bireyde 6fke duygusu olusur.

Her bireyin 6fkelendigi durumlar farklidir. Onemli olan éfke duygusunu kontrollii yasa-
maktir. Mevlana’ya da atfedilen anonim bir sz “6fke riizgar gibidir, bir siire sonra gecer,
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ama bircok dallar kirilmis olabilir” seklindedir. Ofkeye neden olan durumlar bireyde devam
ederse 6fkenin uygun olmayan yontemlerle ifadesi sonucunda bir siire sonra bu duygu kisi-
nin; fiziksel ve bedensel saghgini tehdit eder. Ofke duygusunun yasanma sekli onu iyi veya
kotii kilar.

3. Stres ve Ofke Yénetimi

Stres ve ofke Kkisiler lizerinde kisa ve uzun vadeli tahribatlar yapabilir. Stres yonetimini
becerenler bu tahribattan kendileri ve etrafindakileri koruyabilirler. Stres yonetimi iyi yapi-
lirsa kisilerin morali, motivasyonu ve verimliligi artar. Pek ¢ok sorun biiylimeden ¢oziilmiis
olacaktir. Boylece yasam Kalitesi artacaktir.

Oncelikle stresin ve éfkenin yénetiminde net bir recete yoktur. Her stres yaratan durum,
etkilenen Kkisilerin 6zelliklerine, yere, zamana ve siddetine gore pek cok faktorle aciklan-
maktadir. Hi¢bir stresli durum bir digerine benzememektedir. Dolayisiyla herhangi bir stre-
sin yonetimi kendine 6zel bir durumdur. Basarili bir stres yonetimi i¢in, alginin, bilginin,
deneyimlerin ¢oklugu belirleyicidir. Basari i¢in bir recete aramaktan ¢ok insany, fiziksel ve
sosyal cevreyi iyi anlamak ve siirekli deneyimleyip degerlendirmek yararli olmaktadir. Stres
yonetimi 68renildiginde bunun bir metot degil bir yasam sekli oldugu fark edilecektir.

Stres ve 6fke yonetimi konusunda bazi yaklasimlar 6rnek olarak verilecek olursa;

a. Ellis’in ABC Uggeni
Albert Ellis, yasanan olaylar hakkindaki diisiincelerimizin sonuglar etkiledigini agikla-
maktadir.'*® Ellis’e gore;

A: Karsilasilan olaylari
B: Olay hakkindaki disiince ve inancglari
C: Sonucu, simgelemektedir.

ABC teorisine gére basimiza gelen olaylar vardir, érnegin (A) isten atilmak olsun. Isinden
atilma sonucunda kisi depresyon ve bunalim gecirebilir (C). Bunalimi yaratan sey isten atil-
mak hakkindaki diistince ve inanclardir, yani (B) dir. Kisi isinde yeteneksiz oldugunu, ba-
sarisiz oldugunu, kabul gérmedigini diisiinerek bunalima girmistir. Oysa ¢alistig1 boliimiin
ekonomik sebeplerle kapatildigini bilse muhtemelen depresyona girmezdi. Yani olay ayni
oldugu halde hissettigi sonug farkli olurdu. Bu yaklasim, olaylar1 yok etmek ya da yok say-
mak yerine sonucu degistirmenin mimkiin oldugu temeline dayanmaktadir.

b. Rowshan’in HERO Prensibi
Rowshan’in HERO prensibi Ellis’in yaklasimina benzer sekilde, kisinin yasadig1 olay1
inanglarina gore degerlendirip tepki vermesiyle ortaya ¢ikan sonucun farkl olabilecegini

vurgulamaktadir.''®

115 ELLIS, A. (1957). Rational Psychotherapy and Individual Psychology. Journal of Individual Psychology, s. 38-44.
116 ROWSHAN A. 2003. Stress Management. Tiirkge ¢eviri (Sahin Ciiceloglu) Ankara Sistem Yayinlari
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Happening: Stres olusumu, bir olayin ortaya ¢cikmasi.

Evaluation: Stresin degerlendirilmesi, kisinin inanglari, tutum ve beklentileri.
Response: Strese karsi tepKki, stresi kisi nasil degerlendiriyor, kacacak mi, miicadele mi
edecek?

Outcome: Sonug.

c. Mayo Clinic’in 4A Yontemi
Stres nedenlerini azaltmak ve basa cikabilmek icin Mayoclinic!'” tarafindan 4A yontemi
gelistirilmistir;

Avoid: Hayir demeyi 6grenmek, sorunlu kisilerle iliskileri sinirlamak, uzaklastirmak,
cevreyi diizenlemek.

Alter: Kacinma imkani olmadiginda diisiinceleri davranislari degistirmek. Duygulari ifa-
de etmek. Esneklik gosterip kendini doniistiirmek.

Accept: Degistirilemeyecek seyleri kabul etmek, affetmeyi 6grenmek.

Adapt: Yeniden cerceveleyerek biiyiik resme bakmak, kabul edilebilir standartlar koy-
mak, memnun olmaya calismak. Stres ve 6fke nedenlerine farkli agilardan bakip bas etme
becerileri gelistirmek.

Bu yaklasim yaninda asagidaki yontemler de yararli olmaktadir;

Spor ve egzersizin, stres ve 6fke yonetiminde biiyiik yeri vardir. Ozellikle nefes teknik-
leri ve agik havada yiiriimek 6nerilmektedir.

Iki uglu diisiinmeyi, ya hep/ya hi¢ seklinde diisiinmeyi bir kenara birakip ve ¢ok yon-
11, cok boyutlu diistinebilmek.

Asin genellemeler olumsuzluk kaynaklarindan biridir. Bunun yerine iyi ve kotii olay-
lar1 biiyiik resimde gérmeye calismak gerekir.

Zihin okuma tek taraflidir. Kanit olmaksizin karsidakinin ne diisiindiigiinii bildigini
varsaymak ortami gerginlestirir. Bu durumda karsi taraf ile diyalog kurmak, soru sor-
mak ve empati gostermek ¢6ziimii kolaylastiracaktir.

Kendisiyle ilgisiz olsa da olaylar1 kendisine atfetme olarak tanimlanabilecek kisisel-
lestirme, cok yapilan bir hatadir. Olayin kimlerle ilgili olduguna tarafsiz gozle bakil-
masl yararhdir.

Asin blyiitme /felaketlestirme davranisi da olgulari biiytliterek sorunu artiracaktir.
Objektif olmak sorunun kontroliine yardimci olacaktir.

Meli-mali climleleri yani olgularin zorunluluklarla degerlendirilmesi ¢6zimi giic-
lestirmektedir. Bunun yerine “olsaydi ne olurdu” yaklasimi ile farkli ¢ikis noktalar:
gelistirilebilir.

117 https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/stress-management/in-depth/art-20044476?pg=1
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Kisileri ve davranislar1 etiketlemek, diyalogu engellemektedir. Bunun yerine baska
olasiliklar1 arastirmak icin sorular sorarak altta yatan sebeplere ulasmak, stres ve
6fke kontrolii icin 6nemlidir.

Herkesin kendine uygun olan gevseme ve sakinlesme yolunu kesfetmesi ve uygulama-
s1 zamanla kazanilan bir beceridir. Aile ve arkadaslik iliskilerinin niteligi, hobiler ve
diizenli beslenmenin stres yonetimi tizerinde etkili oldugu bilinmektedir.

Goruldigi tizere, stres ve 6fke yonetiminde 6ncelikle sakin olmak, taraflari/kars tarafi
anlamaya ¢alismak, haklilik miicadelesi yapmadan iletisime gecmek ve kazan-kazan ilkesine
gore hareket etmek ¢ok etkilidir.

Arabulucular icin; stresi ve belirtilerini erkenden hissetmek ve ¢6ziim yolunda farkin-
dalik olusturmak tecriibeyle kazanilacak bir beceridir. Her gériismede, yukaridaki belirti-
lerden hangilerinin 6n planda oldugunu goézleyerek, empati ve stres yonetim becerilerini
artirmak mumkiin olacaktir. Kayiplar tartisildiginda stres ve 6fke artacaktir. Kazanglar ko-
nusuldugunda ise uzlagsmaya dogru herkes caba gosterecektir.

F. AILE ARABULUCUSUNUN NIiTELIKLERI

Aile arabuluculugunun basarili olmasi icin gereken 6ncelikli husus, dogal olarak dncelik-
le arabuluculugun temel ilkelerine uyulmasidir. Temel ilkelerin basinda ise arabulucunun
bagimsizlig1 ve tarafsizlig ile stirecin gizliligi ve esitligi gelmektedir. Bununla beraber aile
arabuluculugu, ¢alisilan alanin hassasiyeti nedeniyle ilave ilkeleri de icerir.

Genel olarak arabulucunun goérevi, taraflarin birbirlerini ve kendilerini daha iyi anla-
malarini, uyusmazlik konularina isaret edecek secenekler olusturmalarini ve uyusmazligi
cozecek sartlar lizerinde anlasmalarini saglamaktir. Arabulucu, karsilikl anlayisin gelistiril-
mesi ve her iki tarafca kabul edilebilir ¢6ziim seceneklerinin olusturulmasi i¢in gériismeleri
yapilandirarak ve yoneterek bu gorevini gerceklestirmeye calisir. Bu kapsamda arabulucu
Ozetle; yontemin baskani, iletisim saglayici, egitimci, ¢oziim artirici, gercekei diistincenin
temsilcisi, kusurlari iistlenici ve yontemin koruyucusu olan kisidir.'8

Arabulucunun goérevi, uyusmazlik taraflar1 arasinda sistematik bir sekilde iletisim tek-
nikleri uygulayarak goriismelerin baslamasina, iletisimin kurulmasina, ikna ve telkin yo-
luyla taraflarin ortak bir paydada bulusmasini saglamaya yardimci olmaktadir; dolayisiyla
arabuluculuk faaliyetinin yerine getirebilmesinin belli bir deneyimi gerektirdigini, bu dene-
yimin ve birikimin ¢ok ¢abuk elde edilemeyecegini ve bu sebeple arabuluculukta belirli bir
tecriibenin kazanilmasi i¢in belli bir yasi tamamlamis olmanin aranmasinin isabetli olacagi

disiiniilmektedir.*

118 KEKEC Elif Kismet, Arabuluculuk Yoluyla Uyusmazlik (6ziimiinde Temel Asamalar ve Taktikler. Ankara: Ada-
let Yayinevi,2014, s.104-107

119 OZMUMCU Seda, Uzakdogu’da arabuluculuk anlayist ile Tiirk hukuk sisteminde arabuluculuk kurumuna ge-
nel bir bakigs XII Levha Yayincilik Nisan 2013 ti¢iincii baski, s.322
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Basarili bir arabuluculuk siireci pek ¢ok etkinin birlesmesi sonucu elde edilir. Bu etkenler
icinde arabulucunun kisiligi ve yetenekleri de yer alir. Etkili bir arabulucuda olmasi gereken
ozellikler ve yetenekler su sekilde 6zetlenebilir:

Arabulucu tarafsiz, zeki, esnek, kolay anlasilir, etkili ve ikna edici, empatik, etkili bir din-
leyici olmali, toplumda saygin bir yere sahip olmaly, siipheci olmali, gerekli kaynaklara ulas-
ma imkanina sahip, diriist, glivenilir, elestirilere a¢ik, mizah anlayisina sahip, sabirli, azimli,
iyimser ve insanlari seven bir Kisi olmalidir.*?°

Iyi bir arabulucu sohbetin ortasinda duran, tarafsiz ve yargilayici olmayan, iyi dinleyi-
ci, zaman zaman arka plana cekilen, bazen sorumluluk alan, taraflarla yapici sekilde konu-
san kisidir. Arabulucular enerjik olmalidirlar. Taraflar umudunu kaybettiginde onlar1 motive
etmek icin azimli olmalidirlar. Gliven, kararlilik, yaraticilik, giivenilirlik, espri anlayisi ve em-
pati de 6nemli 6zelliklerdir. Baz1 arabulucular dogal olarak digerlerine gore bu 6zelliklerle
kutsanmigtir.'?!

1. Arabulucunun Gorevleri

Arabulucularin gorevlerine genel olarak bakildiginda sunlar 6ne ¢ikar:

Organizasyon Acisindan
Konfor ve giivenlik saglamak icin ev sahibi olarak hizmet vermek
Siireci etkin bir sekilde yapilandirmak icin yoneticilik yapmak

lletisim Agisindan
Taraflarin kendilerini agik¢a ifade etmelerini saglamak
Taraflar1 dinlemeye tesvik etmek
Anlasilirligl en iist diizeye ¢ikarmak icin netlestirme, 6zetleme ve yeniden cercevele-
me yapmak
Anlasilan ve tizerinde hemfikir olunan konular1 yakalamak

Egitim Ag¢isindan
Arabuluculuk siirecinin anlasilmasini saglamak
Etkili miizakere davranis ve tutumlarini modellemek ve bu konuda ko¢luk yapmak
Miizakere konular1 hakkinda gerekli veya yardimci bilgiler edinmeye tesvik etmek

Miizakere A¢isindan
Ortak cikarlari ortaya ¢ikarmak
Onemli konulari ¢cergevelemek
Taraflarin segenekler gelistirmesine yardimci olmak

120 KEKEC,s.107-111.
121 MENKEL-MEADOW), C. Love L.P.ve SCHNEIDER, A. K., Mediation Practice, Policy, and Ethics. Newyork: Aspen
Publishers. 2006, s.216.
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Teknikler ve karsi tekliflerin dile getirilmesi saglamak
Anlasma sartlarini netlestirilmesini saglamak

Koruma Acisindan
Siirecin kotiliye kullanilmasini 6nlemek
Yanlis adimlar ve ¢ikmaza girme durumunda sorumlulugu tistlenmek

Arabulucunun niteliklerine iliskin Kuzey Amerika goriisu tarafsizlik, egitim ve deneyim

noktasinda yogunlagsmaktadir.'2?

2. Dogru Arabulucu Olmak

Dogru arabulucu giivenilir olandir. Giivenilirlik ilkesi dogru arabulucu seciminde ilk
aranan prensiptir. Bunun disinda iletisim yeteneginin yiiksek, barisla beslenen, kiilttrler
arasl farkliliklar1 anlayarak saygi gosteren, bilgili, uzman roliine giivenen, empatisi ytliksek,
portfoyiiniin ¢atismalari sonlandirip uzlastirdigi dosyalarla dolu olmasi gibi bir¢ok 6zelligi
biinyesinde barindirmasi da aranmaktadir. Bir arabulucunun kendisine 6zel “yiiriitme ilke-
leri” denilen bir bildiri hazirlamasi belki de sahip oldugu, olacagi giivenin insa edilmesinde
yararli olacaktir. Arabuluculuk ilkelerinin ve ¢alisma prensiplerini acik¢a yazili olarak yer
aldig bildiriye “yiiriitme ilkeleri” denilmektedir. Biitiin kurum ve kuruluslarin ¢ogunda da
onceden tanimlanmis yiriitme ilkeleri bulunmaktadir. Kurum ve sirketler bu ilkeleri hazir-
larken misyonlarindan ve kurumsal degerlerinden yola ¢ikarlar. Arabulucular da kendi mes-
lek dallar1 ve meslek ilkelerine iliskin, dogru arabulucu imajini ve itibarim1 yonetebilmek
adina kendi ytriitme ilkelerini hazirlayarak ise baslayabilirler.

Dogru arabulucu tiim taraflara esit mesafede durmalidir, empati kurmaya 6zen goster-
meli ve taraflari birbirlerine ¢6ziim 6nermeleri konusunda desteklemelidir, siirecin herhan-
gi bir aninda uzlasmazligin ¢6ziimsiiz kaldig1 durumlarda tutarliligini sakinligini korumali-
dir. Bazi durumlarda bu 6zellikleri kurmakta sikinti yasanabilir ¢linkii arabuluculuk siireci
taraflarin ya da beraberindekilerin manipiilasyonuna son derece acik bir hale gelebilmekte-
dir; hatta taraflar arabulucuyu tarafsiz olmadig1 hususunda suclayabilir ya da kendisinden
kars1 tarafi susturmasini isteyebilir. Dogru arabulucu bu tiir durumlari1 dogru yénetebilen
gerginligi ve yiikselen 1s1y1 regiile edebilen bir uzlastirmacidir.

Bazen Oyle durumlar gelisebilir ki arabulucu o ¢atismada uzlastirmaci olarak kendisini
cok dogru biri olmadigini diisiinebilir hatta varliin1 amacini sorgulayabilir. Tiim arabulu-
culuk becerilerine, mesleki egitime, deneyime sahip olsa bile, siiregte yapilmasi gereken her
seyi yapsa bile bazi stirecleri ydnetmek konusunda kendisinin de dogru kisi olup olmadigi-
n1 tartmaly, bir nevi kendi 6z degerlendirmesini yapabilmelidir. Bu agidan bakildiginda her
meslekte oldugu gibi arabuluculukta da meslegin uygulamacisinin kendi 6z degerlendirme-
sini objektif olarak yapmaya calismasi gerekir. Her arabuluculuk siireci sonuglandirildiginda

122 MENKEL-MEADOW SCHNEIDER, 5.216-218
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arabulucu yonettigi siireci degerlendirmeli, art1 ve eksi yonleri ile gelistirilmesi gereken,
taraflara sikinti yasatan asamalari not etmeli ve bunlari nasil gelistirebilecegi konusunda

iyilestirme ¢abasi gostermelidir.'*

3. Arabulucunun Ozellikleri

Her arabulucunun etkin birer uzlastirmaci, konusmaci, hitabet sanatgisj, etkili iletisimci,
tiyatrocu, sakinlestirici, kolaylastirici, mimiklerini ¢ok iyi kullanan biri olmasi beklenemez,
ancak her arabulucu giivenilir, tarafsiz, mtizakereci, tesvik edici, isbirlikci, sabirli, yardimci
ve en onemlisi bariscil olmalidir. Dogru bir arabulucu ¢atismali taraflar arasinda tampon
olusturur, siirec¢ icinde taraflara giiven asilar ve baris¢il bir ¢6zlimiin aslinda erisilebilir
oldugu inancim uyandirir. lyi bir arabulucu 6éncelikle hazirlikli olmaldir; karsisindakileri
dinleyerek ve taraflarla diyalog kurma yoluyla fikir alisverisini tesvik eder; isbirligi ruhu
olusturup miizakere eden taraflarin giivenle miizakere edebilmeleri icin saglikli bir ortam
saglar ve gerektiginde ilgili paydaslari dahil etmek yoluyla siirecin saglikli siirmesine olanak
tanir. Arabulucu sabirl yaklasimlar: ile dengeli ve ihtiyath bir siire¢ yonettiginde uzlasma
niyetiyle bir araya gelmis catisan taraflara anlasmaya varmalar1 konusunda en basarili bi-
¢imde yardimci olur.*?*

Aile uyusmazliklarinin hassasiyeti diisiiniildiigiinde ise bu ilkelerin en titiz sekilde uygu-
lanabilmesi i¢in aile arabulucularinin ¢cok daha kapsamli niteliklere sahip olmalar1 gerektigi
acikea ortadadir.

Bu cercevede aile arabulucusu i¢in aile uyusmazliklarinin ¢éziimii alaninda uzmanlasmis
arabulucu tanimlamasi yerinde olacaktir.

4. Aile Arabuluculari icin Onemli Nitelikler

Aile arabuluculari, bosanma da dahil olmak {izere her tiirli aile uyusmazhiginin ¢6ziimii
konusunda uzman arabuluculardir. Aile eksenli uyusmazliklar konusunda miizakere etmek
konusunda kapsamli becerilere sahiptirler ve aile ici ¢atisma ile ¢calismaya aliskindirlar.

Aile arabuluculari; ¢ocuklari yasal haklari olan, kendi fiziksel ve duygusal ihtiyaglari olan
fertler olarak kabul ederler. Aile arabuluculugunda, aile hukukunda oldugu gibi, cocugun
yliksek menfaati ve ihtiyaglar biiyiik 6nem arz eder. Cocuklar ve geng insanlara, 6zel nite-
likli arabulucular tarafindan yiiriitiilen arabuluculuk siirecinde dinlenme ve gerektiginde
ve isterlerse goriis bildirme firsati verilmelidir. Bu nedenle aile arabulucular: sadece yetis-
kinler ile degil cocuklar ve gengler ile de ne sekilde iletisim kurulacagini iyi bilmeli gelisim
psikolojisi alaninda gerekli bilgi ve deneyime sahip olmalhdir.

Aile arabuluculugunda gizlilik ilkesi diger arabuluculuk tiirlerine gore farklilik gos-
termektedir. Aile arabulucular1 ¢ocugun zarar gordiigiinden stiphelenirlerse bunu ilgili

123 ALIKILIC, Ozlem , Arabuluculukta Etkili Iletisim Arabuluculukta Etkili Yontemler ve iletisim Yonetimi, Nobel
Akademik Yayincilik 2017 birinci basim, s. 11-12.
124 ALIKILIC 0,s. 12-17.
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kurumlara bildirmekle ylikiimlii olmalidirlar. Hassas yetiskinler s6z konusu oldugunda da
0zenli bir sekilde gizlilik disina ¢ikilabilmelidir. Bu durumlarin tespiti ve siirecin yonetilebil-
mesi acisindan aile arabulucusunun duyarli davranabilmesi ¢ok dnemlidir.

Aile arabuluculugunda taraflarin slirece uyum ve sonucunda saglanan anlasmaya uyma
davranisinda arabulucunun bilgi ve uzmanligina duyulan giiven etkili olmaktadir. Bu cerce-
vede aile arabulucularinin sadece temel arabuluculuk ve aile uyusmazliklarinin dinamikleri
konusunda degil aile hukuku alaninda da derin bilgi ve deneyim sahibi olmalari1 ¢ok 6nemli
bir gerekliliktir.

Literatiirde arabulucunun nitelikleri hakkinda ¢ok az sey yazilmistir. Bunun bir ne-
deni, roliin siire¢sel yonlerinden ziyade uzun zamandan beri kisilige verdigi agirliktir.
Genellikle zor ve kendine 6zgii kisisel nitelikler, analiz icin elverisli degildir. Dolayisiyla,
tasarlanan niteliklerin listeleri bilimsel olmaktan ziyade anekdottur. “iyi” bir arabulucuyu
hangi niteliklerin olusturduguna dair bir anlayisa en faydali yaklasim, tartismadaki taraf-
larin goriislerini benimsemektir. Bu tiir ¢calismalarda tercih edilen niteliklerin bir listesi
belirlenmistir:

Fikirlerin orijinalligi

Uygun espri anlayisi

Rahatsizlik vermeyecek sekilde hareket etme Kkabiliyeti

Arabulucunun “bizden biri” olmasi

Arabulucunun taninan bir otorite olmasi (bu, kisisel sayginliktir)

Anlasmazliktaki karisikliklart hemen anlama yetenegi

Bilgi birikimi

Duygular1 kontrol edebilmesi

Arabuluculuk meslegine dahil edilen tutumlar, kararlilik ve sabir

Goniillilige olan inang (dikte etmek yerine)

Fiziksel dayaniklilik

Elestirilere kulak tikamak

Filozof bilgeligi

Peygamber sabri

Anlasmazhigin yasandigi ¢evrenin dinamiklerini degerlendirebilme

Zeka (hem siire¢ becerileri hem de icerik bilgisi) ; zorlayici sorular icin arabulucuyu
hazir kilan, ince niianslarin farkinda olmasini ve yapay kisitlamalarin ne zaman yapil-
digina dair bilgi edinmesine yardimci olan bilgi.

Bununla birlikte, boyle bir bilgi taraflara dogru cevabi 6neren bir uzman olarak hizmet
verme amaciyla kullanilmamahdir.*?®

125 ROBERTS, Marian, dile Uyusmazliklarinda Arabuluculuk Uygulama Esaslari (Ed. Abbas Tiirniikli),(Cev. Ece
Sahin), Ankara, Nobel Akademik Yayincilik, 2020, s.167-168
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5. Temel Arabuluculuktan Aile Arabuluculuguna Gegis

Aile arabuluculugunda basarili sonuglar elde edilebilmesi, temel arabuluculuk bece-
rilerine ek olarak aileye iliskin konularda gelistirilmis bilgi ve teknikler ile miimkiindiir.
Ingiltere’deki ¢ogu aile arabuluculari; aile hukuku, sosyal hizmet ya da psikoterapide gere-
ken mesleki niteliklere ve tecriibeye sahiptir. Aile hukuku gegcmisinden gelen kisiler, ayrilma,
bosanma ve aile meseleleri ile ilgili olarak profesyonel bilgi ve deneyim sermayesi getirirler
ve muhtemelen iyi miizakere becerilerine sahip olurlar. Bununla birlikte, isbirligi hukukun-
da egitim gorenler de dahil olmak lizere aile avukatlari, ayrilan giftlerin arabuluculuga yan-
larinda getirdikleri gii¢lii duygular ve ¢ocuklara iliskin sorunlarin karmasiklig1 karsisinda
giicliik yasayabilirler. Bu nedenle hukuk kékenli arabulucularin psikoloji alaninda egitimler
ile desteklenerek arabulucu roliine dogru bilingli bir ge¢is yapmalar1 ve daha fazla bilgi ve
beceri edinmeleri gerekir.26

Bir arabulucu olarak egitim, yeni yetenek ve beceri edinmeyi ve arabulucunun roliiniin
pargasi olmayan uygulama ve aliskanliklarini bir kenara koymay1 icermektedir. Kisi belirli
bir meslekte ne kadar uzun siire ¢alisirsa, uygulama ve aliskanliklarini degistirmek o kadar
zorlasir. Bazilar aile arabulucusu roliine dogal bir sekilde biirtiniirken; digerleri ciddi zor-
luklarla karsilasmaktadir. Mevcut avukat, psikoterapist, sosyal hizmet uzmani ya da danis-
man (ya da baska bir kokenden alinan) roliinden farkl bir bicimde aile arabulucusu roliine
gecisin bilingli bir sekilde gerceklesmesi gerekir. ilk adimlardan biri, tavsiye verme ve danis-
ma arasindaki farklar1 tanimaktir.'?’

Arabulucular kanunu, hukuk terminolojisini ve mahkeme siirecini genel olarak acikla-
mak icin hukuki bilgiye ihtiya¢ duyarlar, ancak bu bilgiler arabulucunun tarafsiz roliine fark-
I1 sekillerde adapte edilir. Arabulucular, taraflarin yasal haklari ya da onlarin davasinda uy-
gulanabilecek olan yasal ilkeler hakkinda taraflara tavsiyelerde bulunmamalidir. Bu sebeple
de; avukatlarin farkliliklar1 anlamasi ve hukuk miisavirinin rolii ile aile arabulucusunun roli
arasindaki sinirlar1 gozle goriliir sekilde muhafaza etmesi gerekmektedir. Aile arabulucu-
larinin rolii essizdir. Avukat, danisman ya da psikoterapist rolleri ile birlestirilmemeli ya da
karistirllmamalidir.?

Arabuluculuk hizmetinden yararlanan aileler siire¢ boyunca ve siirecin sonunda 6nemli
degisiklik ve doniisiim yasarlar. Boylesine degisim ve donilistim igeren bir stireci yonetmek
durumunda olan aile arabulucusunun ailelerdeki bu degisim ve doniisiime de uyum sagla-
yabilmesi gerekmektedir. Belirsizlikler iceren bir kriz ortaminda ilerleyen bazi arabulucu-
luk asamalarinda arabulucunun bilissel esnekligi 6n plana ¢cikmaktadir. Aile arabulucusu bu
kapsamda psikolojik anlamda saglam, esnek, dayanikl ve istikrarli olmahdir.

Insanlarin olaylar karsisindaki goriisii ve anlayis1 deneyim ile sekillenir. Bir olay ya da olgu
karsisinda hukukgular yasal bir bakis a¢isiyla yaklasirken, bir saglik profesyoneli akil sagligi
acisindan degerlendirme yapabilir. Bir aile arabulucusu, her bir yeni olguya “arabuluculuk”

126 PARKINSON, s. 244,
127 PARKINSON, s. 245
128 PARKINSON, s. 245
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bakis agisiyla yaklasabilmelidir. Kisi isini yaparken kisisel bakis ac¢ilari ile profesyonel bakis
acilari siklikla birbiri ile ¢atisabilir. Bu durumun yaratacagi zorluklar1 asabilmek i¢in pro-
fesyonel bakis acisinin kisisel bakis acisindan daha baskin olmasi saglanmalidir. Ornegin,
bir ¢ift arasinda yiiriitiilen arabuluculuk siirecinde ciftin ev paylasimi konusunda vardigi
¢ozlim arabulucuya makul géziikmeyebilir ama o cift icin belki de en makul ¢6ziim budur;
bir ¢6zlimiin makul olup olmamasi arabulucunun degil taraflarin yasam standartlarina gore
degerlendirilmek zorundadir.'?

Bu ¢ercevede, aile arabulucusu olarak egitilmek, yalnizca bir dizi teknigi 6§renmek an-
lamina gelmez. Ogrenilen tekniklerin gercek uygulamalar ile sindirilmesinin yani sira ara-
bulucunun her tiirlii 6n yargidan bagimsiz, yiiksek bir farkindalik ve olgunluga sahip olmasi

aile arabuluculugu uygulamasi icin vazgecilemez bir gerekliliktir.

a. Aile ve Miras Hukukunda Arabuluculuk Siirecinde One Cikan ihtiyaclar

6325 sayili Hukuk Uyusmazliklarinda Arabuluculuk Kanunu kapsaminda arabuluculu-
ga elverisli olan dava tiirleri yetiskinler arasindaki uyusmazliklardan kaynaklanan davalar
olup bu davalar ¢cogunlukla mali konular ile ilgili davalardir. Bu nedenle aile ve miras huku-
ku kapsaminda ¢ogunlukla taraflarin mali ihtiyacglari 6n plana ¢ikmaktadir.

Aile arabuluculart hem finansal hem de ebeveynlik sorunlari konusunda uzmanlasmis
olmalidir. Ozellikle mal varhig1 uyusmazliklar s6z konusu oldugunda hukuk egitimi almis bir
arabulucu ile calismak tercih edilmelidir.

Arabuluculuk siirecindeki aile bireyleri gelecege doniik kaygilarinin giderilebilmesi ara-
yis1 icindedir. Ozellikle cekismeli bir bosanma davasim takiben giindeme gelen mal rejimi
tasfiyesi temelli uyusmazliklarda taraflarin ¢ocuklarinin olup olmamasi dahi ihtiyaclari
farklilastirabilmektedir. Bu cercevede bosanma sonrasi stirecte gerek eski eslerin gerekse
cocuklarin hak ve ylikiimliiliiklerinin yani sira psikolojik, sosyolojik ve mali ihtiya¢larinin
dogru tespit edilebilmesi uyusmazligin ¢6ziimii agisindan biiyiik 6nem tasir.

Aile arabulucusu, taraflarin belirtilen ihtiyacglarini dogru sekilde tespit edebilmesi icin
sezgisel anlamda kendini ¢ok iyi gelistirmis olmasi gerekmektedir. Bu cergevede sadece bil-
gi degil mesleki ve yasamsal deneyimler arabulucunun gelisimine katki saglayacaktir. Aile
arabuluculugu stirecinde sikca yasanan kriz ortamlarinda ortaya c¢ikan beklenmedik du-
rumlarda arabulucu bu duruma derhal uyum saglayarak yepyeni bir sorun ¢ézme stratejisi
gelistirebilmelidir.

Aile arabuluculugunu bir bilim olarak diisiindiigiimiizde su ihtiyaclar 6ne ¢ikmaktadir:

Arabuluculugu; gerceklerin toplandigy, farkliliklarin agikliga kavusturuldugu, mevcut
seceneklerin belirlendigi ve ¢6ziim Onerilerinin tizerinde calisildig1 bir dizi adimdan
olusan rasyonel bir siire¢ olarak diisiinme,

Vergi, emeklilik ve sosyal yardimlar da dahil olmak tizere hukuki ve finansal bilgiler
dahil olmak uzere bilgiler,

129 HAYNES, ]. M. (1994). The Fundementals of Family Mediation. Albany: State University of New York Press,s. 27
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Bosanmanin yetiskinler ve ¢ocuklar agisindan nasil yasandigi ve etkileri hakkindaki
bilgiler,

Cocuk ve yetiskin gelisimi,

Aile dinamigi bilgisi,

Destek hizmetlerinin bulunabilirligi,

Mali verileri analiz etme ve matematik becerisi,

Miizakere edilerek veya hukuk davasi acilmasi yoluyla varilan bosanma anlasmalari
hakkinda bilgi ve deneyim,

Mantik ve mantikli diisiinceyi iceren miizakere teknikleri,

Arabuluculuk disiplinine uymak,

Arabuluculuk iizerine gerceklestirilen arastirmalar hakkinda bilgi sahibi olmak.**°

Aile arabuluculugunu bir sanat olarak diisiindiigiimiizde ise su ihtiyaclar 6ne ¢cikmaktadir:

Empati, sezgisel anlayis ve insanlarla etkilesim kurma becerisi,

Sadece ders kitabi bilgisi degil, olgunluk ve yasam deneyimi,

Taraflardan gelen irrasyonel tepkilerin artmasi ve uyusmazliklarin uzamasi halinde
kullanilacak kriz yonetimi becerileri de dahil olmak iizere, ayrilan ciftlerin duygusal
ve pratik ihtiyaclarina yanit verme becerileri,

Siirecin yapisini ve hizini ¢iftin veya ailenin dinamiklerine gore degistirebilen kisisel
ve esnek bir calisma tarzi,

Aile iiyeleri arasindaki iyi iliskiler ve isbirliginin kendiliginden yapilan anlagmalardan
daha fazla degerli goruldiigy,

Bir biitiin olarak aile icin endise,

Iletisim becerileri.'3!

Arabulucular ¢ogunlukla konusma ve yazili dile giivenirler, ancak konusulan ve yazil dil
insanlarin iletisim bi¢iminin yalnizca kiiciik bir béliimiinii olusturur. Arabulucular, gézlem-
leme, dinleme, hissetme (duygulara dokunma), tatma (test etme) ve ‘koklama’ olmak iizere
bes duyuyu kullanmalidirlar. Egitim, gézlem yetenegini ve beden dili farkindaligini gelistir-
mektedir. Bununla beraber bir aile arabulucusu tanistigi kisiler ve dogrudan kendisine yo6-
nelik his kanallarini da gelistirmelidir. Bilgi 6nemlidir, ancak bilginin, sezgi ve esinlenmeyle
birlesebilmesi i¢in insan anlayisinin sicakligina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle aile ara-
buluculugu hem bir sanat hem de bir bilim olarak anlasilmaldir.**?

Arabuluculuk siirecinde kisiler arasi iletisim siirduriiliirken s6zlii iletisimden ¢ok daha
onemli olan s6zsiiz iletisim becerilerinin gelistirilebilmesi i¢cin aile arabulucularinin siirekli
bir kisisel gelisim farkindaliginda olmalari gerekmektedir.

130 PARKINSON, s. 47
131 PARKINSON, s. 48
132 PARKINSON, s. 48
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b. Aile Arabulucusunun Tarafsi1zligi

Aile arabuluculugunda tarafsizligin korunmasi aile uyusmazliklarinin hassasiyeti nede-
niyle daha da 6nem kazanmis bir ilkedir. Her insan mutlaka bir aileye mensuptur ve dogal
olarak ailelere iliskin uyusmazliklarda arabulucunun kendisinden de bir yansima gérmesi
olasidir. Bu nedenle aile arabulucularinin tarafsizligi koruyabilmeleri i¢in kendi kigsisel siirec-
lerine iligkin farkindaliklarinin son derece gelismis olmasinda yarar vardir.

Arabulucunun tarafsizlig1 bilgi ve becerilerinin yani sira diiriistliik ve baglilik gibi karak-
ter ozelliklerine de baglidir. Bu nedenle tarafsizlik arabuluculuk uygulamasinin esasli bir
prensibi, arabulucunun temel niteligi, gérevi ve becerisidir.

Tarafsizlik notrliik ile karistirilmamalidir. Aksi hélde tig¢ biiytlik sorun karsimiza ¢ikar:

1. En biiytk sorun dogruluktur. Zira; arabulucu notr degildir. Kendi bakis agisi, goriisleri
ve degerleri vardir.

2. Arabulucunun nétrligiine iliskin iddialar miimkiin olanin abartilarak hukuki bir mii-
cadeleye girismesine imkan saglayabilir. Zira, nétrlik tarafsizliktan farkli olarak aslin-
da bir tarafi desteklemek ancak bunu belli etmeyerek dahil olmamaktir.

3. Arabulucunun nétrligiine iliskin iddialar taraflarin esitsizliginin ileri siirtildigi
hallerde tehlikelidir.

Bu nedenle tarafsizligi korumak i¢in arabulucu:

Siirecin baslangicinda karar verme asamasindaki tarafsizlik prensibine bagliligina
iliskin son derece net olmalidir.

Taraflarin bakis agilarina esit derecede deger vermelidir. Bu da en iyi sekilde gortis-
melerin baslangicinda taraflara, karsi tarafin yoklugunda kendi bakis acilarini dile
getirme imkani verilerek; toplu gériismelerde de her bir bakis acisinin her iki tarafca
dinlenilmesi ve anlasilmasini saglayarak miimkiindtir.

Taraflarin ihtilaf konusu olaydaki durumlarina iliskin hak ettiklerini ya da herhangi
bir sonuca iliskin tercihlerini dile getirmemelidir. Ancak diistincesini sdyleme ya da
yol gosterme ya da teklifte bulunmanin uygun oldugu hallerde bunun goriis empoze
etmeden ya da imadan kaginarak, tiim bu risklere karsi acik ve tereddiitlii bir tarzda
yapilmasi gereklidir.'*?

Tarafsizligin 6grenilebilir bir durum oldugu diisiiniilse bile gercek tarafsizlik aslinda bir
olus halidir. Aile arabulucusu, 6n yargilardan arinmis bir zihin ve yargilamadan kabullene-
bilen bir ylirege sahip olmalhdir.

c. Aile Arabuluculusunun Empati Yetenegi
Insan davranigi, 6zellikle ayrilma ve bosanmanin karmasasindayken; son derece degis-
ken ve ongoriilemeyen bir hale biirtiniir. Aile arabuluculugu, her tarafin duygusal durumuna

133 ROBERTS,s. 171-172
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gore ayarlanmasi gereken, ailelerindeki biiyiik degisiklikleri ve gecisleri yonetmelerine
yardimc1 olunan, karmasik bir siirectir; biitiin mesele anlasmaya varmaktan ibaret degildir.
Ayt ve bosanmis ciftler arasindaki etkilesim kaliplari, bazi kaliplar degisime karsi olduk-
ca direncli olsalar bile zamanla degisir. Aile arabuluculugunda, giftleri ayiran ugucu dina-
mikler, arabulucunun aktif katilimiyla cesitli sekillerde ve derecelerde yonetilebilmektedir.
Arabuluculuk siireci, bir dizi etkilesimden olusur; ne tanidik bir catismanin tekrar sahnelen-
mesidir ne de anlasmaya dogru giden tasiyici bir banttir. Arabulucular, “sol-beyin diisiince-
sini” mantiksal, sistematik yaklasimi, yaraticilik ve sezgiyi tesvik eden “sag-beyin diisiince-
si” ile birlestirmelidir. “Sag-beyin diisiincesi”, biitiinciil bir sekilde baglanti kurmay1 amaglar.
Farkli seviyelerde calisir ve bu seviyeler arasinda baglantilar olusturabilir ya da sezgisel
sicramalar yapabilir. Sablonlara ve iliskilere dogrusaldan ¢ok dongiisel bir sekilde bakar."**

Empati yeteneginin gelismesi icin sezgi ile mantigin esglidiimlii ¢alismasi bir aile arabu-
lucusunun gelistirmesi gereken becerilerdendir.

Bir psikoterapist olan Clarkson, “Bildiklerini Unutmay1 Ogrenmek” bashkl makalesin-
de “Buglin gereken temel becerilerden biri, belirsiz kosullarda en kii¢lik ipuglarinin hizh
bir sekilde islenmesidir. Sezgi bunu yapmanin en hizli ve en dogru yolu olabilir ... Sezgisel
beceriler, nasil tepki vereceginizi bilmenizin sart oldugu akarsu rafting sporu icin gereken
becerilere son derece benzemektedir. Bilgi ise, sizin lizerinize dogru hizla gelen veri akisinin
ylzeyindedir” diye yazmistir.

Kahneman ise “Hizli ve Yavas Diisiinme” adli kitabinda giindelik hayatta kullandigimiz
sezgisel anlayisin 6rneklerini verir. Ofkeli bir kisi, konusmaya basladiginda ofkeyi tespit
ederiz, odaya girdigimizde kendi hakkimizda konusulmakta oldugunu anlariz ve 6rnegin,
yan seritteki motosiklet kullanicisi tehlikeli bir sekilde siiriiyorsa hizla reaksiyon gosteririz.
Bir problemle karsi karsiya oldugumuzda durumu anlariz ve i¢giidiisel tepkimiz genellikle
gereken tepki olur. Fakat icgiidiler yanilmaz degildir. Sikistigimiz zaman, daha yavas, daha
analitik bir disiince bi¢cimine gecebiliriz. Kahneman, sezgisel disiinceyi “Sistem 1” ve ana-
litik diisiinceyi “Sistem 2” olarak adlandirmaktadir. Bilinen durumlara tepkilerimiz ve kisa
vadeli 6ngoriilerimiz genellikle dogrudur, ciinkii “Sistem 1” genel olarak etkilidir. Bununla
birlikte, “Sistem 1” 6grenilmis izlenimlere dayanmakta olup bu izlenimler yaniltici olabilir-
ler. Bunedenle “Sistem 1”i hataya acik hale getiren 6nyargilar vardir. Zor problemlere ¢6ziim
tretmek icin “Sistem 2” gereklidir. “Sistem 2" kisinin bellegi icinde arama yapmak, karma-
sik hesaplamalar ve karsilastirmalar yapmak, dikkatli planlama ve bilingli secim yapmak
icin kullanilir. Bununla birlikte,” Sistem 2” de hata yapmaya agiktir ve mantigin kusursuz bir
ornegi degildir. Yetenekleri ve erisebildigi bilgi sinirlidir. Biz mantikhi oldugumuzda, her za-
man dogruyu diisinmiiyoruz. Kahneman, Sistem 1 ve 2’nin bir kombinasyonunun ¢ok etkili
oldugunu savunmustur. Zira bu kombinasyon ¢abay1 en aza indirgemekte ve performansi
optimize etmektedir. Arabuluculuk egitimi, “Sistem 1'in” sezgisel disiincesi “Sistem 2’nin”
analitik diisiincesini birlestiren becerileri arttirir. Arabulucularin, her ikisine de ihtiyaci ol-
dugu aciktir. Kahneman’in dedigi gibi, “uzmanlik elde etmek uzun siiren bir istir, ¢linkii uz-
manlik tek bir beceri degil: beceriler toplulugudur”.**

134 PARKINSON, s. 242
135 PARKINSON, s. 255-256
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d. Ozfarkindalik ve Sosyal Farkindahk

Ozfarkindalik kendi duygularimizi anlama ve kendimizin farkinda olmaktir. Sosyal far-
kindalik ise baskalarinin duygularini algilayarak neler olup bittigini gercekten anlamak-
tir. Arabulucu bunlar taraflar ile etkilesimde en iyi duruma ulasabilmek i¢in uyum iginde
kullanabilmelidir.

Arabulucularin 6zfarkindaligi ve kendini nasil tanittifina iliskin arabuluculuk literatt-
riinde ¢ok az referans bulunmaktadir. Ancak ilk izlenimler 6nemlidir. Arabulucularin taraf-
lar1 nasil “karsilayacaklar1” ve giyinmeleri gerektigi konusunda ¢ocuklarin ve genclerin go-
risleri mevcuttur:

“Arabulucu giilimsemeli ve kibar olmali, dost¢a goriinmek isteyen bir arabulucu kesin-
likle takim elbise giymemeli ama kot pantolonla da olmamalidir; O zaman isini ciddiye almi-
yor goriinebilmektedirler”.13¢

Onemli olan yalmzca nasil goriindiigiiniiz degildir.

Arabuluculuk egitimi, kisisel nitelikleriniz ve tarziniz, giiclii yanlariniz, zayif yanlariniz ve
nasil davrandigimizin 6zfarkindaligini gelistirmeye de yardimci olur. Kisinin kendisini video-
da izlemesi rahatsiz edici olabilir ancak 6nemli bir deneyimdir. Arabuluculuk egitimi, kisisel
nitelikler ve stil, giiclii yonler, zayif yonler ve tutumlarin farkindaligini gelistirmeye yardimci
olur. Kisisel nitelikler arabuluculukta profesyonel bilgi ve teknik beceriler kadar 6nemlidir."*3”

Arabulucunun kisiligi, davranis ve tutumlar ile degerleri, bir ekosistemik yaklasimda
“arabuluculuk sisteminin” énemli bir parcasidir. Arabulucularin kendi aile ge¢misleri ve
deneyimleri, kiiltiirel egitimleri, goriisleri, degerleri ve inanclar1 da arabuluculuk siirecine
dahil olur.'3®

Bilingli ya da bilingsiz bir etkiye sahip olabilecek faktorlerin farkinda olmak énemlidir.
Arabulucular, kendi normlarini, degerlerini ve 6nyargilarini bilingli ya da bilingsiz olarak
arabuluculuk siirecine dahil ederler. Bir arabulucu, bir tarafi digerine nazaran kendine daha
yakin bulabilir ya da bir tarafi digeri karsisinda savunma ihtiyaci hissedebilir. Taraflar kavga
etmeye devam ettiklerinde, hakemlik yapmak ve onlara ne yapmalari gerektigini séylemek
istegi duyabilir.*°

Arabuluculuk egitimlerinde, arabulucularin, arabuluculuga getirilen ¢atismalarda taraf
olmaktan kaginabilmeleri ve “esit mesafeyi” koruyabilmeleri icin 6zfarkindaliklarini ve kendi
reaksiyonlarini kontrol edebilme yeteneklerini gelistirmeleri amaglanmaktadir. Rol yapma/
canlandirma oyunlari ve diger deneysel egzersizler, arabulucu adaylarina, zorlayici durum-
lar1 ilk elden deneyimleme, kendi tepkilerini tanima ve catismay1 yonetebilme becerilerini
gelistirmeye ya da uyusmazligi ¢6zmek icin sorumluluk alma firsati tanir. Arabulucunun 6z
farkindalik ve becerileri, uygulama danismani destegi ve tesviki ile mesleki temel egitimden
baslayarak siirekli devam eden yolculugunda durmaksizin artmaktadir.}*°
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e. Arabuluculugun Yarattigi Duygusal Baskilara Dayanmak

Arabuluculuk zor bir istir; size stirekli olarak bir seyleri hatirlatan konular hakkinda sa-
Kince ve rasyonel olarak konusmak zordur.*!

Aile arabuluculugu ayni zamanda stresli bir istir. Arabulucular, arabuluculukta karsi-
lastiklar sikint1 ve acilara karsi, 6zellikle kendilerinin de stres altinda oldugu durumlarda
savunmasizdir. Arabuluculuk oturumlarinin duygusal yogunlugu ve arabulucu iizerindeki
baskilar, yorgunluga, tiikkenmeye ya da arabulucunun yargisini ve ¢alisma kabiliyetini etki-
leyebilecek tepkilere neden olabilir. Bu gibi durumlarda bir danismanin hazir bulunmasi ve
destegi cok onemlidir.'*2

Arabulucular, empati ve nesnellik arasinda bir denge saglamalidirlar. Taraflar daha iyi
anlasildiklarini hissettiklerinde, argiimanlarinin kendileri tarafindan anlatilmasi ihtiyacini
daha az hissedip daha iyi dinleyebilme yetenegine sahip olurlar. Ancak duygusal duyarhlik-
lar1 arttik¢a, arabulucunun empati yaparak dinlemesi, arabulucunun kendi icinde de baski
ve kararsizlik yaratabilir.*3

Arabulucular kaginilmaz olarak, taraflardan bazilarini kendilerine digerlerinden daha
yakin hissedecektir. Bazi kisilikler ve davranis bicimleri 6znel bir tepki tetikleyebilir. Bir
arabulucu, bir cifte karsi farkl tepkiler hissettiginin farkina vardiginda, bir ese karsi1 sempa-
ti duyup digerine karsi elestirel davrandiginda ya da ona karsi bir tutum igerisine girdigini
hissettiginde; bir adim geriye giderek neler oldugunu inceleme ve dengeyi yeniden saglama
yollarim diistinmeye ihtiya¢ duyacaktir.'**

Insanlara destek hizmeti sunan mesleklerin mensuplari genellikle kendilerinden hizmet
alanlara yardim etmekle o kadar megguldiirler ki birbirlerinin ve kendilerinin ihtiyaclarina
yanit vermeyi es gecerler. Etkili arabuluculuk yapabilirler, ancak meslektaslarinin cabalarini
ve endiselerini kabul etmezler. Arabuluculuk meslegine iliskin olmak tlizere arabuluculuk
becerilerine de bazen son derece keskin bir sekilde ihtiya¢ duyulmaktadir. Arabuluculuk
orgiitlerinin, baskalarinin kullanmasini tavsiye ettikleri bu islemi kendileri icin reddettigi
bilinen, tiziicii bir gercektir. Arabulucularin birbirleriyle de ilgilenmeleri ve kendilerini yeni-
leyecek kaynaklardan da faydalanmalari gerekir.1*>

Diger insanlara durumlarini degistirmelerine ve sorunlarini ¢ézmelerine yardimci ola-
bilecegimizi diisiinmek kibirli gériinebilir. Bundan dolay: ise, dncelikle kendimizi degisti-
rerek baslamaliyiz. Degisim zordur. Arabulucularin sdyledikleri ile yaptiklar: ayni1 olmak
zorundadir ve bunda her zaman basarili olamazlar. Bilindik diisiinme ve calisma yollarini
degistirmek icin kendi icimizde motive olmamiz ve diger insanlardan ilham almamiz gere-
kebilir. Sabit fikirler ve bilindik diislinlis yontemlerinden olusan bir kabugun i¢ine saklan-
mak kolaydir. Yeni bir yaklasim gelistirmek, tipki kirilgan bir yaratigin kabugundan ¢ikip

141 GOLD, L., The Healthy Divorce: Keys to Ending Your Marriage While Preserving Your Emotional Well-Being.
Naperville, Illinois: Sphinx Publishing, 2009, s.226
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kanatlarini uzatmaya ihtiyac duymasi gibi, zor olabilir. Ogrenme ve yeni ¢calisma ydntemle-
rini kesfetme kapasitemize inanmamiz gerekmektedir. Einstein’a gore, “Diisiinceyi degis-
tirmeden diinya degisemez”. Catismayi isbirligine doniistiirmek icin, beynimizin néroplas-
tisitesini arttirmaya ve bunun icin de stirekli yansitici uygulamaya ihtiya¢ vardir. Beyinde
yapilan son ¢alismalar, devam eden yansitici uygulamalarin bilissel yeteneklerin gelisimini
arttirdigini ortaya koymaktadir. Sinir aglari orta yas ve daha sonraki yaslarda bile olusmaya
ve giiclenmeye devam edebilmektedir. “Ndoroplastisite bir émiir boyunca devam eder- beynin
islevini gelistirmek icin asla yasl degilsinizdir”. Farkl bir disiplinden gelen bir diger arabu-
lucu ile birlikte es-arabuluculuk yapmak yeni sinir aglari olusturur ve sinapslar daha hizl
calisir! Kahneman, insanoglunun diinyayi, aslinda oldugundan daha iyi olarak géormesini
saglayan bir iyimserlik 6nyargisina sahip oldugunu 6ne stirmektedir.!*¢

6. Aile Arabulucularinda Olmasi Gereken Ozellikler

Yukarida aktarilan hususlar bir biitiin olarak goz dniine alindiginda bir aile arabulucusu-
nun temel arabuluculuk 6zellikleri ile paralel olanlarla beraber bazi 6zel niteliklere de sahip
olmasi gerektigi ortadadir.

Sicaklik - insanlarla etkilesim kurma ve empati gésterme becerisi

Sefkat - kendinin ve diger canlilarin acilarina derin bir farkindalik ve bu acilar1 azalt-
mak i¢in niyet ve caba ile bir araya gelen temel bir nezaket hali

Bireye saygi - acik fikirli olma, yargilamadan yaklasma

Emredici olmayan -kolaylastiran, ¢6ziim 6nermeyen yaklasim

Catisma ve uyusmazliklara olumlu ve iyimser bir bakis acis1

Denge - catisan goriislerle baglanti kurma ve gii¢ dengesizliklerini yonetme becerisi
Kendini bilmek - kendi degerleri, zayif yonleri ve dnyargilar1 konusunda farkindalik
Iyi iletisim becerileri

Saglam durus - Bogucu olmaksizin ¢atismay1 yonetme, gerektiginde miicadele ede-
rek, kurallar1 ve zaman sinirlarini koruma becerisi

Duygulari ve ihtiyaclari anlama - duygularin giivenli bir sekilde ifade edilmesine izin
verme becerisi

Sabir - gerilemelerle bas etme becerisi

Duyarli bir sekilde kullanilan mizah duygusu

Genis bir bilgi yelpazesinden faydalanirken zeka ve analitik beceriler

Sagduyu - pratik ve akli basinda olmak

Olgunluk - yasam deneyimi ve farkindalik

Diiriistluk

Mesleki disiplin ve objektiflik

Bir takim oyuncusu olma yetenegi - birlikte arabuluculuk yapma olanagi
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Alcakgoniilliiliik - hatalar1 kabul etmeye hazir olma, 6grenmeye isteklilik
Dayaniklilik ve enerji

Fikir liretmede, beyin firtinasinda, secenekler yaratmada - kat1 bir model ya da for-
miille sinirlandirilmamis - bir hayal giicii.!*

Bir kisinin tiim bu nitelikleri kendi biinyesinde toplamasi olduk¢a zordur. Kaldi ki aile
arabulucusunda olmasi gereken nitelikler bunlarla sinirl da degildir.

Arabulucunun goérevlerinden biri taraflarin ¢catismaya neden olan duygu ve diisiinceleri-
ni degistirmeye yardimci olmaktir. Insanin diisiince ve duygusunu degistirmek icin de énce
insan1 anlamak gerekir. Ozellikle aile arabuluculugu alaninda ¢alisan profesyonellerin psi-
kolojinin en azindan temel bilgilerine sahip olmalari sarttir. Tiirkiye’de arabuluculuk hukuk-
cular tarafindan uygulanmaktadir. Hukuk Fakiilteleri gerek arabuluculuk gerekse psikoloji
alaninda arabuluculuga yeterli 6l¢lide egitim programi icermemektedir. Bu nedenle arabu-
luculuk alaninda ¢alisacak olan kisilerin kendilerini psikoloji biliminde de gelistirmeleri
gerekmektedir.*

Nasil ki her insan ¢ok 6zel ve biricik ise her aile de ¢ok 6zel ve biriciktir. Aile uyusmaz-
liklar1 yasamin diger alanlarindaki uyusmazliklardan ¢ok daha genis bir yelpazededir. Bu
nedenle aile arabuluculugu alaninda ¢alisan arabulucularin psikoloji alaninda daha yogun
bir egitim ve deneyime sahip olmalar1 6nem tasir. Her ne kadar bir arabulucunun éncelikli
ilgi alan1 taraflarin Kisisel stirecleri olmayip, taraflar arasindaki iletisim stireci ise de, aile
uyusmazliklarinin ¢6ziimiinde zaman zaman taraflarin kisisel siiregleri ile de ilgilenmek

gerekebilmektedir.'*’

7. Aile Arabulucusunun Yetkinlik Kriterleri

Dogal olarak aile arabulucular1 da 6ncelikle temel arabuluculuk kapsamindaki mesleki
yeterlilik kriterlerine uygun sekilde davranmakla yiikiimlii olmakla birlikte aile arabulucu-
luguna 6zgl ilave bazi kriterlere de uyulmasi gerekmektedir. Farkl iilke uygulamalarinda
aile arabulucusu olabilmek i¢in farkl yetkinlik kriterleri aranmaktadir.

Oncelikle ortak kabul géren husus aile arabuluculugu egitiminin ¢ok daha kapsaml ol-
masi gerektigi, hukuk arabulucularinin temel egitimine ilaveten ayrica bir uzmanlik egiti-
mi almasidir. Ornegin Almanya’da en az 120 saat, Fransa’da 650 saate varabilen egitimler
dikkati cekmektedir. San Francisco drneginde bir aile arabulucusunun 40 saatlik temel bir
arabuluculuk kursunun yani sira 24 saatlik aile hukuku ile ilgili egitim almis olmasi gerek-
mektedir. Ayrica bu egitimin yani sira bir arabulucunun aile arabuluculuk konusunda yetkin
sayllabilmesi icin ylizden fazla vakada arabuluculuk yapmis olmasi uzmanlasma icin yeterli
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goriilmektedir. Diger yandan aile hukuku deneyimi de aile arabuluculugunda ¢ok 6nemli-
dir her ne kadar arabulucu taraflara tavsiye veremese de arabulucu aile hukukundaki de-
neyimi sayesinde taraflarin tiim konulari ele alip almadigindan emin olmalidir. Bircok kisi
bir avukatin herhangi bir yasal konuda taraflara yardimci olma yetkinligine sahip oldugunu
diisliniir; bununla beraber 6zellikle aile hukukunda konular ¢ok daha karmasik héle geldi-
gi icin aile arabuluculugunda c¢alisan arabulucunun da aile hukukuna yogunlasmis olmasi
onemlidir.'>°

G. AiLE ARABULUCULUGU VE ETIK iLKELER

Etik Ilkeler, ahlak ve dogru eylemler arasindaki iliski iizerine yapilandirilmis diisiinceler
olarak tanimlanabilir.!>! Etik ile Ahlak arasinda hem yakinlik hem de farkliliklar bulunmak-
tadir. Pek ¢ok sozliikte etik kelimesinin karsilig1 olarak ahlak yazilsa dahi, ahlak kiilttirlere,
zamana ve bireylere gore tanimlanabilir hatta ayni toplumda bile farkli bélgelerin, gruplarin
benimsedigi farkli ahlak anlayislari olabilir.*? Etik ise daha evrensel agidan dogru ve iyi olan
diisiinceler ve davranislar tizerinde durur.'>® Etik, ahlak felsefesini konu alir. Pratik anlatim-
la insanlarin isteklerini, ihtiyaglarini karsilamak icin ¢atisma yasadigi siiregte, bu adimlari
nasil atmalar1 ve ne yapmamalari gerektigi konusunda ilkeleri belirlemekle ugrasir.’>*

Ahlak kurallarinin yazili olmasi beklenmese de etik kurallarin mesleklere odakli olarak
yazili kurallar igermesine ihtiya¢ duyulmaktadir.’®® Yazili kurallara baglanmasinin sonucu
olarak yasal yaptirimlarla desteklenmesi de saglanmaktadir. Aslinda ayrimcilik, is giivenligi,
toplumsal cinsiyet esitligi gibi pek cok konuda 6nce etik calismalar yapilip farkindalik sag-
lanmakta, sonrasinda bu konularda yasal diizenlemeler getirilmektedir.

Biitiin meslek gruplarinin kendine 6zgii etik kurallar1 vardir. Meslek ahlaki olarak da ifa-
de edilen bu kurallarin amaci, hem meslek elemanlarini bilinglendirmek ve gelistirmek hem
de toplumu kotii mesleki uygulamalardan korumaktir.’>¢ Bu ciimleden hareketle etik ilke-
lerin meslek tiyeleri icindeki yetersiz ve uygunsuz davranan kisileri ayirt etmek, meslek ici
rekabet ve idealleri diizenlemek gibi islevleri oldugu goriilmektedir. Bunun i¢in olusturulan
yol gosterici ifadeler, etik kodlar olarak adlandirilir. Mesleki etik anlayisi, hizmet verilen ki-
silerde ve toplumda giiven duygusunu gelistirmenin yani sira kisilerin birbirlerine ve kendi-
lerine karsi olan yilikiimliiltiiklerini de diizenlemektedir. Hukuk kurallari ise 6zellikle kamu-

sal yaptirimlar araciligi ile toplumsal yarari, diizeni ve adaleti saglamay1 amacglamaktadir.
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Ahlak, mesleki etik ve hukuk kurallarinin karsilastirilmasi tablosu.'>’

Ahlak Kurallari

Mesleki Etik Kurallar:

Hukuk Kurallar:

Kisilerarasi iliskileri ve insan
davraniglarini diizenlerler.

Meslek mensuplarinin mesleki
faaliyetlerine rehberlik ederler.

Kisilerarasi iliskileri ve insan
davranislarini diizenlerler.

Belirli bir yer ve zamandaki
kiiltlire gore farkliliklar
gosterebilirler.

Diinyanin her yerinde kabul
edilebilecek, ideal olana yonelik
kurallardir.

Ulkeden iilkeye ya da ézerk
yonetimlere gore degisiklik
gosterebilir.

Yazili olmayan kurallardir.

Yazili kurallardir.

Cogunlukla yazili olan, ancak
yazisiz da olabilecek (tehlikeye
karsi1 tedbir alma gibi) kurallardir.

Toplum ya da topluluk tarafindan
olusturulur.

Mesleki organizasyonlar
tarafindan, konu uzmanlari
tarafindan olusturulur.

Yetkili resmi makamlar
tarafindan ve/veya yargi kararlari
ile olusturulurlar.

Kaynagini insan ya da toplum
vicdaninda bulan ve belirli bir
yer ve zamanda gecerli olan
dogru yanlis sistemine dayal
kurallardir.

Daha ¢ok ideal olana yonelik
arayista en son erisilen anlayis
ve mesleki ilkelerde kaynaklarini
bulurlar.

Anayasa, kanun, kanun
hiikmiinde kararname, tiiziik,
yonetmelik ile 6rf ve adet
hukukunda kaynaklarini bulur;
temelde minimum davranis
standartlarini dikte ederler.

Toplum tarafindan yaptirima
baglanirlar.

Meslek orgiitlerinin yetkili
kurullari tarafindan yaptirima
baglanirlar.

Devletin yaptirim giiciiyle (ceza
ya da tazminat) uygulanirlar.

Tabloda da goriildiigi tizere ahlak kurallarina aykirilik, toplum tarafindan kisiye yansi-
tilan vicdani bir rahatsizlik olarak ortaya ¢ikar. Meslek etigi kurallarina aykirilik ise vicda-
ni rahatsizligin 6tesinde hukuki yaptirimlar ile karsilik bulmaktadir. Mesleki etik kurallar,
hukuk kurallarindan daha kapsaml da olabilmektedir. Ciinkii hukuk, toplumdaki kisilere
minimum davranis standartlarini dikte ederken; mesleki etik, bir meslek mensuplarindan
beklenen ideal uygulama standartlarint maksimum o6l¢iide belirlemektedir.!

Aile Arabuluculugundaki mesleki etik kurallar1 belirlerken Arabuluculuk, Psikolojik
Danisma ve Rehberlik ile Avukatlik etik kodlarindan yararlanilmistir. Bu mesleklerin temel
olarak alinmasinin sebebi, hem psikolojik danisma ve rehberlik, hem arabuluculuk hem de
avukatlik uygulamalarinin, insanlara sorun ¢6zme agisindan yardim etme boyutu tasimasi-
dir. Ayrica bilindigi tizere bu meslek mensuplarinin sorumluluk ve yiikiimliiliikleri mesleki
etik kurallar ile belirlenmistir. Bu alandaki etik kurallar sir saklama, isin reddedilmesini ge-
rekli kilan haller, cikar catismasi, reklam yasagi ve gorevi 6zenle yerine getirme gibi bas-
liklar altinda toplanabilir. Psikolojik danisma ve rehberlik meslek mensuplari icin diizen-

lenen etik kurallara bakildiginda yetkinlik, gelisme, gizlilik, kisilere zarar vermemek, licret

157 GUMUS, Aynur Eren; GUMUS, Mustafa Alper, Psikolojik Danismada Etik ve Hukuk, Istanbul, 2018.
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ve saygl unsurlan dikkat cekmektedir.'>® Ozellikle ACA (American Counseling Association)
tarafindan gelistirilen etik diizenlemeler, oldukc¢a ayrintili ve glincellenmis olmasi sebebi ile
aile arabuluculugu i¢in yararh bir kaynak niteligindedir.

Temel aldigimiz arabuluculuk etik kurallarinda ise iradilik, tarafsizlik, gizlilik, ¢ikar ¢atis-
masi, 6zen yikimliligi, tanitim ve mesleki yeterlilik bashiklar: 6ne ¢ikmaktadir.

Aile arabuluculugundaki mesleki etik ilkeler, evrensel gegerlilige sahip olma 6zelligi dik-
kate alinarak olusturulmustur. Esas amag¢ bu alanda g¢alisanlarin standartlarini belirlemek
ve yol gosterici olmakla birlikte, toplumla iliskileri diizenlemek ve gerektiginde yasal siireg-
lerde yardimci olacak kurallari ortaya koymaktir.*¢

1. Goniilliiliik / iradilik

Arabuluculuk siirecine basvuru (yasalarda farkli diizenlenen haller disinda) iradidir. Bu
iradilik, arabulucunun se¢imi, siirece devam etme ya da sonlandirma gibi biitiin asamalarda
gecerlidir.

Arabulucu, taraflarin kendi davranigslarini belirleme 6zgiirliiklerini degerlendirirken,
ayirt etme giicline sahip olup olmadiklarini da dikkate almak durumundadir.

Arabulucu taraflarin 6zgiir iradeleri ile hareket etmelerini saglamak i¢in aydinlatma yii-
kiimliliigiine uygun davranmalidir. Buna y6nelik olarak hem siirecin basinda hem de iler-
leyen asamalarda gerekli oldugu her zaman taraflarin bilgilendirilmesi ve karar verme hak-
kinin sadece kendilerinde oldugunu belirtmesi énemlidir. Bilgilendirilmenin gegerli olarak
yapilabilmesi icin taraflarin ayirt etme giicline sahip olmalar1 gereklidir. Ayirt etme giicii
Medeni Kanun 13. maddede “Yasinin kiigiikliigii yiiztinden veya akil hastaligi, akil zayifligi,
sarhogsluk ya da bunlara benzer sebeplerden biriyle akla uygun bicimde davranma yetene-
ginden yoksun olmayan herkes, bu kanuna gore ayirt etme giictine sahiptir” seklinde yer al-
maktadir. Goriildiigl tizere, hukuken kesin bir tanimi bulunmadigi icin her kisi agisindan
degerlendirmenin ayr1 yapilmasi uygun olacaktir. Bilgilendirme, arabulucunun tasidigi 6zel-
likler, siirecin ne sekilde yiiriitiilecegi, icretlendirme, siirecteki olasi riskler, gizlilik ve yasal
sonuglari kapsamalhdir.

Arabulucu, taraflarin stirecteki isbirligini gelistirmeye c¢alisirken, 6zerkliklerini koruma-
larina da destek olmalidir.

Arabulucu da siirecin i¢inde yer alip almama konusunda serbestge karar verir.

Yasal diizenleme ile hangi hallerde aile arabuluculuguna gidilecegi belirtilmis olsa dahi,
arabuluculuk siirecinde sorunlara ¢oziim getirmek zorunlulugu bulunmamaktadir. Taraflar,
aile arabulucusu ile 6ngoriilen stireci baslatabilir fakat bir yarar saglamadiginda ya da si-
recten cekilmek istediklerinde sona erdirme 6zglirliigiine sahiptirler.

159 Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Alaninda Galisanlar i¢in Etik
Kurallar, Ankara, 2011, s. 14-16.
160 PARKINSON, s. 451-461
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2. Tarafsizlik

Arabulucu, siire¢ icinde taraflarin her birine esit mesafede davranmalidir. Ulkemizde
arabulucunun ayni zamanda hukuk¢u oldugu dikkate alindiginda tarafsizligin énemi art-
maktadir. Yasal bilgilere sahip olmak, arabulucunun 6zellikle aile uyusmazliklarinin hassas
dengeleri agisindan siireci ylriitmesinde tarafsizligimi etkileyebilir. Mahkemede cikabi-
lecek sonuglar1 6ngorebilmek, aile arabulucusunun hem ebeveynler hem de ¢ocuklar agi-
sindan arabuluculuk ile saglayabilecekleri faydayi arttirmasini saglayabiliyorsa, avantaj
saglayacaktir.

Aile arabuluculugunda tarafsizlik, esler ve varsa aile arabuluculugu stirecine katilan ye-
tiskin bireyler agisindan sdz konusudur. Aile arabuluculugu stirecinde ¢ocuklarin yer almasi
durumunda tarafsizlik ilkesi ortadan kalkmaktadir. Cocugun yararimi gézetecek adimlarin
atilmasini saglamak aile arabulucusunun ytiktimliiliikleri arasindadir. Bu nedenle ebeveyn-
lerin, cocuklarin sorumluluklarini iistlenmelerine ve kaliteli kisisel iligki gelistirmeleri icin
en iyi diizenlemeleri yapmalarina destek olmalidir. Ciinkii ebeveynlerin velayet konusunda-
ki kaygilar1 ya da uzlasmaz tutumlar1 hakkinda arabuluculuk siireci ile saglanabilecek yarar-
lar, mahkemede verilecek hiitkimden daha fazla olacaktir.

Arabulucu, taraflar ile olan iletisim siirecinde kiiltiirel, etnik, dini, siyasi ve sair sebeplere
dayanarak dnyargili davranmamalidir. Bunun icin kendi kanaat, ilgi ve egilimlerinin farkin-
da olmali ve stirecte yer alan kisilerin etkilenmemesi icin gayret gostermelidir. Tarafsizligini
slipheye diisiirecek eylemlerden kaginmalidir. Profesyonel olmayan rollerden ve taraflar ile
cinsel ya da romantik iliskilerden kesinlikle uzak durmasi gerekir.

Arabulucunun tarafsiz olmamasi ya da sonradan kaybetmesi halinde, bu durum hakkinda
taraflar ayrintili ve diiriist sekilde bilgilendirilmis olmak kaydi ile stirecte yer alan taraflarin
tlimiiniin uygun gormesi halinde, arabulucu goérevine devam edebilir. Ancak, bu durumda
arabulucu da siirecte yer alip almama konusunda bir degerlendirme yapma 6zgurligiine
sahiptir.

Arabulucunun taraflar ile arkadaslik veya is gibi farkli baglamlarda iliski kurarak sinir
ihlaline yol agcmamasi gerekir. Clinkii bu durumlarda beklentiler farklilasabilecegi icin zarar
riski ortaya ¢ikacaktir. Ayrica, arabulucunun tarafsizligini siirdiirmesi de gii¢clesecektir.

3. Gizlilik

Arabulucular, genel olarak taraflarca aktarilan bilgileri iictincii kisilere karsi gizli tutmak
sorumlulugunu tasirlar. Aile arabuluculugu, ebeveynlerin ve varsa ¢ocuklarin gelecekte-
ki iliskilerini etkileyecek bir siire¢ oldugu icin gizlilik daha biiytlik bir 6nem tasimaktadir.
Gizliligin ihlal edilmesi sonucunda 6zellikle ¢cocuklarin zarar gérmesi olasiliina karsi, ara-
bulucu dikkatli davranmalidir. Fakat cocugun menfaatleri ve korunmasi i¢cin gerekiyorsa giz-

lilikten vazgecilmesi gerekmektedir.'®*

161 SEN, Biilent, Bosanma Arabuluculugu, Ankara, Nobel Yayncilik, 2015, s. 291; ROBERTS, s. 214.
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Taraflar ile yapilan 6zel oturumlarda edinilen bilgiler, taraflarin a¢ik izni olmadikea diger
taraf ile paylasilmamalidir.!®? Cocuklarin gizlilik hakki burada arabulucu i¢in ikilem yara-
tabilmektedir. Bu durumda arabulucu, ¢ocugun istiin yarari ile gizlilik hakk: arasinda her
olayn tasidigi 6zelliklere gore bir denge olusturacaktir.®3 Hatta taraflarin mahremiyet sinir-
larina da 6zen gosterilerek, sadece konunun gerektirdigi kadar bilgi alinmalidir.

Giiven ortami icinde paylasilan bu bilgiler, hizmet alanin kendisi veya toplum i¢in acik
bir tehlike igeriyorsa ya da ¢ocuk istismari ile ilgili bir durum varsa, yetkili kurumlarla pay-
lasilmalidir. Bu gibi durumlarda arabulucu durumu degerlendirerek siireci sona erdirebilir.

Deneyim kazanmak amaci ile siirece katilan kisiler de ayni gizlilik kurallari ile baghdir.

Gizlilik konusu genel olarak tiim arabuluculuk siireclerinde bir ¢ok karmasik sorunu
icinde barindirir. Ornegin, sug teskil eden bir eyleme vakif oldugunda arabulucu ne yapacak-
tir? Bazi tlilke diizenlemelerinde bu hususlarin net bir sekilde belirtildigi gériilmektedir. Aile
arabuluculugunda konusu itibari ile 6zellikle cocuk istismaryi, taciz, siddet gibi olaylara vakif
olunmasi kuvvetle muhtemeldir. Ceza kanunumuzdaki diizenlemelere bakildiginda, arabu-
lucunun kamu gorevlisi sayillmasi halinde 279. madde, kamu gorevlisi sayllmadig1 hallerde
ise 278. madde hiikiimleri, gizliligin sinirlarini belirlemektedir. Anilan madde hiikiimlerine
gore, islenmekte olan bir sucun varligi veya islenmis olmakla birlikte sonuclarinin sinirlan-
dirilabilecegi bir sucun varliglt durumunda gizlilik kurallar1 gegerli olmayacaktir. Hatta ta-
raflarin kendine zarar verme olasiliginin bulunmasi halinde dahi, TCK 98. madde uyarinca,
arabulucunun durumu yetkili makamlara bildirmesi gerekmektedir.

4. Esitligi Gozetme

Arabulucu, taraflarin siirece katilimi, taraflara ayrilan siire ve bu siirenin niteligi gibi ko-
nulari dikkate almahdir.

Taraflar arasinda gii¢c dengesizligi varsa, arabulucu esitligi saglamak acisindan gereken
tedbirleri almahdir. Ozellikle aile arabuluculugunda taraflarin giiclendirilmesi, siirecin esler
ve cocuklar acgisindan ihtiyaclarini karsilayacak sekilde yeniden yapilandirilmasina yardim-
c1 olacag gibi aralarindaki iliskinin niteligini de olumlu etkileyecektir.

Her tiirlii bireysel ve kiiltiirel farkliliklar: tanimaya ¢alisarak taraflarin siiregten tam ya-
rarlanmalarini saglamak i¢in, kullandig1 yontemleri duruma gore uyarlamalidir.

5. Yetkinlik

Aile arabulucular1 ancak egitim aldiklar: ve yeterli olduklar1 alanlarda hizmet verebilir.
Uzmanlik alanlarinda calismak ve kendini gelistirmek icin diizenli olarak egitim almals, bilgi
ve becerilerini artirmalidir. Ozellikle aile arabulucusu olarak calismaya baslamadan énce
uzman gozetiminde belirli sayida uygulama yapmalari gerekir. Bu egitimin meslek siirdii-
riildiikce gerekli oldugu kabul edilmelidir.

Ozellikle etik sorunlarin giderilmesinde, arabulucunun yetkinligi biiyilk énem

tasimaktadir.

162 ROBERTS, s. 216.
163 GUMUS&GUMUS, s. 46.
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Yeterliliklerinin saptanmasi i¢in, 6lciitlerinin belirlenmesi ve arabuluculari bu cercevede

denetleyen kurullar olusturulmasinda yarar vardir.

6. Ozen Yiikiimluliigi

Arabulucu siireci sahsen ve 6zenle yiiriitmelidir. Ozen yiikiimliiliigiiniin basinda, taraf-
lar siire¢ ve muhtemel sonuglar1 hakkinda bilgilendirmek gelmektedir. Bu bilgilendirme-
nin, taraflarin icinde bulunduklar sosyokiiltiirel seviyeye uygun olarak yapilmasi gerekir.
Arabulucu taraflara karsi her zaman diiriist olmali ve gercekleri carpitmamalidir.

Uyusmazlik konusu isi kabul ederken yeterli zamani olmasina dikkat etmelidir.

Arabulucu, hizmet alan taraflarin siirecten zarar gormemeleri i¢in tiim dnlemleri almaya
calismalidir. Bu baglamda bilerek ya da bilmeyerek bir zarara sebep olmamak ve énlenebi-
lecek risklerden kaginmak i¢in arabulucu kendi roliinii ve taraflar ile iliskisini de dikkatle
degerlendirmelidir.*®*

Arabulucu taraflarin siireci ya da varilan anlasmayi, 6zellikle ayirt etme giicli acisindan
tam olarak degerlendirip degerlendiremedigine dikkat etmelidir.

Arabulucu, kendisinde siireci devam ettirmek icin olmasi gereken yetkinliklerde eksiklik
veya taraflardan birinin siirece katilmadaki isteksizligi durumlarinda, taraflara bilgi vererek
slireci sona erdirmelidir.

Ayrica bu gorevi yerine getirirken, yapmakta oldugu diger mesleklere ait davranis ve
kaliplardan uzak durmalidir. Ulkemizde arabuluculuk faaliyeti yapan kisiler ayni1 zamanda
hukukcu oldugu icin; avukatlik, hakimlik, savcilik ve noterlik gibi meslekleri yiiriitiirken 6ne
¢ikan tutumlarinin arabuluculuk siirecine yansimamasi icin farkindalik gelistirmelidir.

Gerekiyorsa taraflarin yarari i¢in ilgili kurumlarla isbirligi yapmali ya da baska bir uzma-
na yonlendirmelidir. Aile arabulucusu her ne kadar 6zel ve yogun bir egitim almis olursa ol-
sun, aile danismani ya da aile rehberi degildir. Taraflarin ihtiyaglari oldugunu anladigi zaman
onlari aile danismani/rehberine gitme konusunda yonlendirmeli ve cesaretlendirmelidir.'®®

7. Tanitim ve Reklam

Aile Arabulucular1 mesleki kimliklerini, galistiklar1 kurumdaki statiilerini, bu kurumlarin
niteliklerini acik bir sekilde taraflara anlatmalidir.

Aile arabuluculari kendilerini tanitirken, islerini yaparken abartili ve gercek olmayan ifa-
delerden kaginmalhidir.

Arabulucu, is edinmek icin reklam yapamaz.

Tanitim konusu reklam olarak algilanabilecek sinirlara ¢cok yaklastigi i¢in en riskli bashk-
lardan biridir. Aile arabulucusu hem kendisi ile ilgili 6zellikleri gizlememeli hem de abartili

ve gercek disi beyanlarda bulunmamalidir.1¢®

164 GUMUS&GUMUS, s. 54.
165 PARKINSON, s. 13.
166 PARKINSON, s. 451.
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8. Cikar Catismasi Olmamasi

Aile arabulucusu, taraflarla herhangi bir ¢ikar catismasi ya da iliskisi icinde olmamalidir.

Taraflarla olan agiklik ve giiven iliskisini sarsabilecek durumlarin varligi halinde siirece
baslamadan 6nce veya farkina vardigi anda bu bilgileri taraflarla paylagsmalidir.

Siirece devam edip etmeme konusunda taraflarin karar1 belirleyicidir.

Aile Hukukundan kaynaklanan arabuluculuk zaten hassas konulara dayandig icin taraf-
larin arabulucuya giiven duymalar1 daha da biiyliik 6nem tasimaktadir. Arabulucunun ta-
raflardan biriyle daha énceden baska bir konuda da olsa isbirligi icinde olmasi ya da karsit
pozisyonlarda bulunmasi hallerinde bu durumlar derhal diger taraf ile paylasilmalidir. Bu
durumlarin varligi arabulucunun otomatik olarak stirecten cekilmesini gerektirmeyebilir.
Menfaat catismasinin niteligine ve derecesine gore taraflarin verecegi karar énemlidir.

9. Mali Konular

Aile arabulucusu, siirece baslarken ticret ve masraflar konusunda taraflari net olarak bil-
gilendirmeli ve taraflarla bu konuda sézlesme yapmalidir. Ucret 6denmemesi veya kararlas-
tirilan miktardan az 6denmesi durumunda arabulucu siireci sonlandirabilir.

Taraflardan licret ve masraf talep ederken, makul dlciiler icinde olmaly, taraflarin 6deme
giicliigli cekecekleri rakamlar talep etmemelidir.

Maddi olarak zayif durumda olan taraflar1 bu konuda destek alabilecekleri kurumlara
(Adli Yardim, sosyal yardim, vb) yonlendirebilir.

Taraflardan hizmet karsilig1 bir mal ya da hizmet talep etmek ya da kabul etmek gibi bir
takas yapilmamalidir. Bu durum, 6zellikle tarafsizlik ve mahremiyet acisindan arabulucu ile
taraflar arasindaki rolleri etkileyecegi icin olumsuz bulunmaktadir.

10. Etik ikilem Durumunda Karar Verme Modeli

Yukarida yer alan biitlin kurallara uygun bir stire¢ planlandiginda dahi etik ikilemler or-
taya cikabilir. Hem taraflarin zarar gormemesi hem de siirecin yasal olarak 6ngoriilen yarari
saglayabilmesi acisindan aile arabulucusuna kolaylik saglayan bazi standart islem basamak-
larinin varligina ihtiya¢ duyulacag agiktir. Alanyazinda yer alan ¢esitli etik karar verme mo-
dellerindeki ortak noktalari bir araya getirerek asagidaki model olusturulmustur.!¢’

a. Etik ikilemi tanimlamak ve bu problemin etkiledigi taraflar1 belirlemek.
Bu asamada oncelikle etik problemi fark etmek 6nemlidir. Arabulucu durumun taraf-
lar i¢in aciliyetini, etik sorunu hakkinda yeterli bilgi olup olmadiginy, bilgi kaynaklari-
na ulasma olanaklari ve engellerini, mesleki deneyimi ile birlikte degerlendirebilmeli-
dir. Ciinkii bu asamada arabulucunun kisisel 6zellikleri dahi bazi olgular1 abartmasina
veya gormezden gelmesine sebep olabilir. Kendisi hakkinda farkindalik kontrolii yap-

tiktan sonra, taraflarin etik sorundan nasil etkilendiklerini arastirmalidir.

167 GUMUS&GUMUS, s. 67.
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. Etik ikilemin 6zellikleri ve ise yarayabilecek seceneklerin belirlenmesi.

Dogru bir yaklasim saglayabilmek icin mesleki etik kurallara, yasal diizenlemelere,
uzman gorislerine ve alanyazinda benzer konularda yer alan degerlendirmelere
basvurulmasi.

Bu asamada 6zellikle mesleki etik kurallar ile yasal diizenlemeler arasindaki des-
tekleyici ve /veya catisan hiikiimler olup olmadigina bakilmahdir. Etik ikilemi, taraflar
acisindan en iyi sonucu saglayacak sekilde asabilmek i¢cin deneyimli meslektaslardan
goriis alinmasinin yarari olabilir.

. Taraflar1 bu siirece dahil ederek, onlarin da tercih edecegi secenekleri
arastirmak.

Aile uyusmazliklarinin 6zel yapisindan dolay: arabulucunun taraflari siire¢ ve sonug-
lar1 hakkinda aydinlatma yiikiimliiliigii biiylik 6nem tasimaktadir. Bu asamada arabu-
lucu hem 6zen yiikiimliiliigiinii hem de taraflar arasindaki dengeyi gzetecek sekilde
hareket edebilmelidir.

. Olusturulan segcenekleri degerlendirerek taraflarin istedikleri ortak ¢éziime ne
kadar uygun olduklarini belirlemek.

Arabulucuy, taraflar ile birlikte se¢cenekleri degerlendirirken her bir olasiligin olumlu
ve olumsuz etkilerini, gerceklesebilme ihtimallerini ve taraflarin sorununu ne kadar
giderebilecegini belirgin hale getirmeye ¢alismalidir.

. Hangi adimlarin atilacagina karar vermek.

Bu asamaya gelindiginde mutabik kalinan se¢enek hakkinda taraflarin ve arabulucu-
nun neler yapmasi gerektigini acik bicimde ortaya koymak gerekir. Ozellikle arabulucu
kendisinin bu etik ikilemden nasil etkilendigini a¢ik yiireklilikle degerlendirmelidir.

. Plani uygulamaya koymak.

Nihayet somut olarak adim atma zamamni geldiginde arabulucu, sorumlulugunun bi-
lincinde olarak etik sorun hakkinda yapilandirilmis bir plan olusturmalidir. Bu eylem
plani yazili olabilir. Beklenen en iyi sonuglari saglayabilmesi ve istenmeyen sonug¢larin
da kontrol edilebilmesi i¢in 6zenli bir calisma yapilmalidir. Hatta sonuclar1 gérmek
ve izlemek, olasi zarari en aza indirmeye ya da olumlu sonu¢lanmasi halinde benzer
olgular i¢in referans olarak almaya yarayacaktir.

Goruldiigh tizere, Etik Karar Verme Modelinde yer alan basamaklar, biiyiik dl¢iide ara-

buluculuktaki miizakere tekniklerine benzer sekilde yapilandirilmistir. Aradaki en 6nemli

fark, etik ikilemler s6z konusu oldugunda problemin ¢6ziilmesi i¢in dikkate alinmasi gere-

ken meslek kurallar1 ve yasal diizenlemelerin varligidir. Aksi durumda arabulucunun yasal

olarak sorumlulugu dogabilecektir.
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Aile arabuluculugu gibi 6zel bir alanda ¢alisacak meslek mensuplarinin, teknik bilgi ya-
ninda etik a¢idan da iyi egitilmis olmalar ve islerini yiiriitiirken etik kurallara uymalari
saglanmalidir.}®® Hatta bu hizmeti verirken meslek etigi standartlarini yasam bicimine do-
niistiirebilen kisiler olmasi beklenmektedir.'®® Bu beklentinin gercekgi olmasi i¢in aile ara-
buluculugu meslek etigi konusundaki yaptirimlarin yasal diizenlemelerdeki yerini almasi
ile egitim ve uygulama siireclerinde olmasi gereken yeterliliklerin denetlenmesinde biiyiik
yarar bulunmaktadir.

H. AiLE ARABULUCULUGU MODELLERI

Aile arabuluculugunda uyusmazhigin niteligine, taraflar arasindaki iliskiye, ¢c6ziime ulas-
mak icin zaman sinir1 olup olmamasi gibi sebeplere bagli olarak tercih edilen modeller fark-
lidir. Arabulucunun neredeyse hakem veya bilirkisi gibi davrandig1 degerlendirici model-
den, tedavi edici/terapotik arabuluculuga kadar genis bir yelpaze olusturan bu yaklasimlar
icinde en ¢ok kullanilan dort tanesi incelenmektedir.’”® Yapilandirilmis, anlatiya dayal, do-
niistlriici ve ekosistemik aile arabuluculugu modellerinin teknikleri birbirinden olduk¢a
farkli olmakla birlikte iyi bir uygulama i¢in gerektiginde biitiin yaklasimlardan yararlanmak
miimkiindiir.

1. Yapilandirilmis Arabuluculuk

Yapilandirilmis aile arabuluculugu esas olarak Fisher ve Ury tarafindan 1983 yilinda ge-
listirilen Harvard miizakere modeline dayanir.!”* Bu modelde oturumlar sistematik olarak
birbirini izleyen asamalar halinde diizenlenmistir.'’? Arabulucu, ilk olarak taraflara stirecin
nasil ylriitiilecegi ve yasal sonuclar1 hakkinda bilgi vermektedir. Sonrasinda ayri1 ayr1 veya
birlikte devam edilen oturumlarda taraflar1 dinlemekte, ¢6ziim 6nerileri icin tesvik etmekte
ve hepsinin kazanch c¢ikabilecegi bir anlasma olusturmalarina destek olmaktadir.

Yapilandirilmis arabuluculuk, genellikle taraflar arasindaki ¢atismanin ¢ok derinlesme-
digi asamalarda kullanilir. Ornegin taraflar Glasl'in ¢atisma modelindeki ilk {i¢c basamakta
ise arabuluculuk ise yarayabilmektedir. Fakat catisma iyice derinlestiginde taraflar artik ka-
zanmaya degil sadece karsi tarafi kaybettirmeye hatta mahvetmeye kilitlenmektedir.

Taraflarin sonuca daha kisa siirede ulagmak istedigi durumlarda tercih edilmektedir.
Ornegin taraflar ne talep ettiklerini veya nihai amaclarinin ne oldugunu ifade edebiliyorlar-

sa tiim taraflarin kazanabilecegi sonuglar alinabilmektedir.!”?

168 PARKINSON, s. 397.
169 GUMUS&GUMUS, s. 74.
170 PARKINSON, s. 33.
171 PARKINSON, s. 33-34.
172 SEN, s. 278.
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Aile ici iliskilerin ge¢misi konu edilmekte ancak iliskileri onarmaktan cok gelecege yone-
lik adimlar planlanmaktadir. Bu husus aile uyusmazliklari kadar miras uyusmazliklarinda
da etkili sonuclar saglamaktadir. Psikolojik iyilestirmeler yerine ihtiya¢ ve menfaatleri kar-
silayan pratik ¢oziimler lizerine odaklanilmaktadir. Bunu saglamak icin kisilerle sorunlari
ayirarak muzakere edilir.!7*

Goruldiigh tizere esas olarak genel uyusmazliklarda yaygin olarak kullanilan yapilandi-
rilmis arabuluculuk, taraflarin tercihlerine ve bulunduklar1 duruma bagh olarak aile ve mi-

ras uyusmazliklarinda da yararli olmaktadir.

2. Anlatiya Dayali / Oykiisel Arabuluculuk

Bu modelde arabulucu ve taraflar, karsilikli olarak birbirlerini bireysel ya da sosyal ger-
ceklikleri baglaminda degerlendirmelerini saglayan dykiiler anlattiklar1 bir siire¢ ytirtitmek-
tedir.'”s Oykiiler yolu ile cevre ve diger insanlarla iliskiler anlamlandirilmaktadir. Herkesin
yasam siirecinde kisisel olarak anlamlandirilmis éykiiler vardir.’¢ Bu anlamlar iliski agla-
11 icinde zamanla degismekte ve yeniden yapilanmaktadir.'’” Taraflarin uyusmazlik oykii-
lerinde genellikle istenmeyen ve baskin bir yap1 da bulunmaktadir.'’® Bateson tarafindan
cerceveleme olarak adlandirilan bu teknik, aslinda taraflarin anlattiklari hikayelerin yorum-
lanmasina dayanir.'”® Arabulucu taraflara uyusmazlikla ilgili hikayelerini anlattirir ve sonra
onlar1 bir tablonun cercevesini degistirmeye benzer sekilde farkli bir agidan ya da farkl bir
kurgu ile yeniden degerlendirmeye yonlendirir. Bu islemi yaparken bazi ayrintilar1 disarida
birakabilir ya da daginik pargalar1 bir araya getirir. Anlatiya dayali arabuluculuk modelin-
de dnemli olan mesajin niteligidir. Olumlu bir icerik olumsuz bir ¢ercevede olabilecegi gibi
olumsuz bir ¢cercevede olumlu bir mesaj yer alabilir.'8

Bu siirecte arabulucunun rolii geleneksel arabuluculuktan daha farkli olup taraflarin
tepkilerine gore siirekli olarak yeniden sekillendirme ile devam eder. Arabulucu bu sekil-
lendirmeleri yaparken aslinda taraflarin éykiilerine yeni bir yorum getirmektedir.'®* Bunun
yaninda arabulucu, taraflarin icinde bulunduklari durumu disaridan bir bakisla degerlendi-
rebilmelerine ve farkli yaklasimlara agik olmalarina yardimci olmaktadir.'8?

Anlatiya dayali arabuluculuk, eklektik kullanima uygun bir modeldir. Arabulucunun be-
cerileriyle orantili olarak taraflarda hem sorunlariyla bas edebilme hem de benlik saygilari-
nin yiikselmesi gibi terapotik etkiler de olabilmektedir. Miras uyusmazliklarindan ¢ok aile
uyusmazliklarina uygundur.

174 PARKINSON, s. 35.

175 Christopher W. Moore, Arabuluculuk Stireci, Cev. Tarkan Kagmaz, Mustafa Tercan, Ed. Tarkan Kagmaz, Abbas
Tiirniikli, Ankara, Nobel Yayinevi, 2016, s. 50.

176 KARAIRMAK, Ozlem BUGAY, Asli “Post Modern Diyalog Oykiisel Psikolojik Danisma”, Tiirk Psikolojik Danis-
ma ve Rehberlik Dergisi, 2010, 4(33), s. 26.
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178 Karairmak, Bugay, Oykiisel Psikolojik Danisma, s. 25.
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3. Doniistiiriicii Arabuluculuk

Bush ve Folger tarafindan gelistirilen doniistiiriicii arabuluculuk, taraflarin kendi potan-
siyellerini fark etmeleri ve giiclenmeleri ile birlikte diger tarafin duygu ve beklentilerini tani-
malarini amaglamaktadir.’®® Doniistiiriicii arabuluculuk siirecinde arabulucu, yapilandirilmis
arabulucuktakinden farkli davranmakta, taraflarin kendileri ve birbirleriyle olan olumsuz ilis-
kilerinin olumlu baglamlara dontismesine destek olmaktadir.'®* Bu modelde arabulucu daha
az soru sormakta daha ¢ok dinlemekte ve taraflarla birlikte yol almaktadir.'®> Doniistiiriicii
arabulucular taraflar1 en az yonlendirerek siireci yonetmeye 6zen gosterirler.'®® Hatta belir-
li bir glindem dahi olusturmadan taraflarin birbirleriyle nasil konustuklarina odaklanir ve
187

olumsuz yanlari1 en aza indirerek yansitma ve ¢erceveleme yapmaya 6zen gosterirler.
Doéniistiiriicti arabuluculukta arabulucunun 6zellikleri soyle tanimlanmistir; 88

Siirecteki hedefi taraflarin giiclendirilmesi ve birbirlerini tanimalarini temel alir
Sonucu taraflarin tercihine gore kendilerinin sorumluluguna birakmak
Taraflarin yaklasimlarini ve kararlarini yargilamamak

2o o

Taraflar hakkinda iyimser olmak zayif ve caresiz olduklar1 zamanlarin gecici oldugu-
nu kabul etmek

e

Taraflarin duygularini gercek boyutu ile ifade etmelerine firsat vermek

f. Taraflarin kararsizliklarini, olumlu ihtimallerin halen miimkiin olacagi sekilde
degerlendirmek

g. Taraflarin birbirini yanlis anladiklar1 hususlari belirlemeye calismak

h. Gegmis hakkindaki alg1 ve diistinceleri gecistirmemek

i. Mimkiin oldugu kadar az miidahale etmek

j- Taraflarn iligkilerindeki biitiin olumlu gelismelerin kii¢iik de olsa 6nemli oldugunu

kabul etmek

Gorildign gibi doniistiiriicii arabulucular sonuctan ziyade taraflar arasindaki iliskileri
ve taraflarin kendi 6zerklik algilarin iyilestirmeye odakhidir.’® Coziime gerekenden fazla
oncelik tanindiginda degisim ve dontisiim potansiyeli azalmaktadir.'®® Taraflara yol goster-
mek yerine, beden dili de dahil olmak iizere iletisim becerilerini kullanarak taraflarin donii-

simini kolaylastirmaktir.!*!

183 Robert A. Baruch Bush, Joseph P. Folger, Arabuluculuk ve Getirileri, Cev. Gamze Sert, Ankara, Nobel Yayinevi,
2013, s.223; Seda Ozmumcu, “Amerika Birlesik Devletlerinde Uyusmazhk Géziimiinde Déniistiiriicii Arabu-
luculuk Modeli”, istanbul, [UHFM C LXXIII, S.2, 2015, s. 326.
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4. Ekosistemik Arabuluculuk

Aile veya miras hukukundan kaynaklanan uyusmazliklarda arabuluculuk yapilirken belirli
bir arabulucuk modelinin secilmesi ve o ¢erceve i¢inde siirecin yiiriitiilmesi, cogu zaman ihti-
yaca tam olarak cevap vermeyebilmektedir. Ayrica aile ve ¢cocuk s6z konusu oldugunda devletin
miidahalesini de dikkate almak gereklidir. Arabulucunun hem farkli modelleri hem aileyi ilgi-
lendiren yasal diizenlemeleri hem de kiiltiirel, ekonomik, etnik ve psikolojik sistemleri bir bii-
tlinlik icinde kullanmasi, ekosistemik arabuluculuk olarak adlandirilmaktadir.?*? Ekosistemik
arabuluculugu sistemler teorisi olarak tanimlamak da miimkiindiir.**®* Arabulucu bu sistemler
icinde yer alan yargig, avukat, aile danismani, sosyal hizmet uzmani gibi diger kisilerin rolleri-
ni ve sorumluluklarini anlamal ve bu sistemlerin uyumlu ¢alismasini saglamahdir.?**

Ekosistemik aile arabuluculugunun diger modellerden farkl oldugu diger bir husus da
cocuk i¢in ayri1 bir alan agmis olmasidir.'*® Yapilandirilmis, dykiisel ya da doniistiiriicii ara-
buluculukta ¢ocuk ile ilgili konular, genellikle esler arasindaki miizakerenin nesneleri ara-
sinda yer almaktadir. Ekosistemik arabuluculukta ise en bastan itibaren ¢ocugun gereksi-
nimlerini ve isteklerini dikkate alarak sorunlara ¢6zlim aranan disiplinlerarasi bir yaklasim
sozkonusudur.

Ekosistemik aile arabuluculugu sadece aileyi odagina alan sistemleri kapsamasi ile degil
aileyi en genis anlamiyla tanimlamasi ile de fark yaratmaktadir. Ailenin kimlerden olustugu
konusunda hem yasalarda hem de sosyolojik yapilarda farkli kabuller bulunmaktadir. Bazen
sadece anne baba ve cocuktan olusan topluluk aile olarak kabul edilmekte iken bazen de kok
aile liyeleri ve kardesler de aile kavrami icinde yer almaktadir. Ekosistemik aile arabuluculu-
gunda ise bu sayilanlar yaninda aile ile birlikte yasayan kisiler da aile olarak kabul edilmekte
ve aile kavrami sadece kan bagina degil iliskisellige de dayanmaktadir.’*®

Arabulucu ailenin kimlerden olustugunu kavradiktan sonra ebeveynlerle goriiserek ai-
ledeki iliskileri gorsel hale getiren bir harita olusturur. Aile danismanlig1 araglarindan biri
olan ve aileyi hem nesiller hem iligkiler olarak gosteren bu haritaya genogram ya da ekog-
ram ad1 verilmektedir. Miras hukukunda da hukukgular tarafindan benzer bir sema kullanil-
maktadir.'”” Ekogramda ebeveynlerin varsa 6nceki esleri, evlilik dis1 cocuklari, hastaliklari,
iliskilerinin iyi ya da kotii olmasi gibi hususlar da yer almaktadir.

Ekosistemik arabuluculugun ilkeleri asagidaki gibi siralanabilir;*®

Gecis donemindeki aile iiyeleri arasindaki iletisimi kolaylagstirmay: temel alan biitiin-
cll bir yaklasim esas alinmaktadir.

Gecis donemindeki aile iiyelerine degisiklikleri yoneterek gelecek ile ilgili kararlara
birlikte ulasmalarinda yardimci olmak

192 PARKINSON, s. 43-44.
193 PARKINSON, s. 44.
194 PARKINSON, s. 44.
195 PARKINSON, s. 45.
196 PARKINSON, s. 45-46.
197 PARKINSON, s. 49.
198 PARKINSON, s. 50.
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Ayrilmis dahi olsa ailenin ihtiyaclari ve ¢6zlimlerinin birbirleriyle ilgili olabilecegini,
bu nedenle iletisimin siirdiiriilmesinin 6énemini vurgulamak

Taraflara ¢ocuklar ve mali konularla ilgili diizenlemeler yapilmis dahi olsa isbirlikleri-
nin devam etmesinin gelecekteki yararlarini anlatmak

Dogru bir aile arabuluculugu icin kiiltiirel, sosyal ve yasal disiplinleri bir arada
degerlendirmek

Taraflarin mahkeme yargisinin disinda ancak mahkeme tarafindan taninan bir arabu-
luculuk yolu ile ¢6ziime ulasmalar ve gizliligin korunmasinin miimkiin olmasi

Cocuklarin aile iliskilerini ve gelisimlerini siirdiirme haklar1 oldugunu 6n planda
tutmak

Ebeveynleri uygun gordiigii takdirde ve arabulucu da bu konuda yetkin oldugunda
cocuklarin ve genglerin arabuluculuk siirecine dahil edilmesi

Ekosistemik aile arabuluculugu, yapisi ve ihtiyaglar1 birbirinden farkli ailelerin gatis-
malarina yine kendilerinin olusturdugu c¢oziimlerle ulasmalarina destek olmaktadir.!®
Catismay1 ve muhtemel ¢ozlimleri etkileyebilecek tiim aile tiyelerini siirece dahil ederek gii¢
dengesizlikleri ile daha iyi basedilmesini saglamaktadir.

Aileyi etkileyen tiim sistemlerin bir arada ve uyumlu calismalari icin avukatlarin, mali
uzmanlarin, sosyal hizmet uzmanlarinin veya aile danismanlarinin da isbirligi icinde olma-
lar1 gerekmektedir.?® Mali agidan gergekei olmayan ya da yasal destekleri saglamayan bir
anlasmaya varilsa dahi yiirttiillemeyecegi agiktir.

Ekosistemik arabuluculugun bu 6zellikleri miras uyusmazliklar1 i¢cin de avantajhdir.
Miras uyusmazliklari bazen bir kag nesil siiren ¢atismalar nedeniyle aile iiyeleri arasindaki
iliskilerin bozulmasina sebep olmaktadir. Biitiinciil bir bakis agisiyla yiiriitiilen arabuluculu-
gun yargi yolundan daha olumlu bir siire¢ olacagi agiktir. EKosistemik arabuluculuk modeli,
miras iliskilerinden kaynaklanan iliskisel kopukluklarin giderilmesi ve ihtiyaglarin dile geti-
rilmesi icin bir firsat yaratabilecektir.

1. AILE ARABULUCULUGUNDA UYGULAMA

1. Bilgilendirme ve Degerlendirme Asamasi

Hangi model uygulanirsa uygulansin aile uyusmazliklarinda arabuluculugun esasina gi-
rilmeden 6nce bilgilendirme ve degerlendirme asamasi tamamlanmalidir. Bu asamanin so-
nunda arabulucu, uyusmazligin arabuluculuga uygun olup olmadigina iliskin bir degerlen-
dirme yapacaktir. Miras uyusmazliklarinda arabuluculuga baslamadan 6nce genel anlamda
bilgilendirme yapilmasi yeterli olmaktadir.

199 PARKINSON, s. 53.
200 PARKINSON, s. 45.
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Avustralya ve Ingiltere gibi baz iilkelerde aile hukukuna iliskin bir dava acildiginda mah-
kemenin, davanin 6zelliklerine gore taraflar1 bir arabuluculuk bilgilendirme ve degerlen-
dirme toplantisina yonlendirmesi hususu yasal olarak diizenlenmistir.2’* Devlet tarafindan
finanse edilen bu sistemde, taraflarin arabuluculuk yéntemindeki imkanlar1 tanimasi ve
arabuluculuk ile uyusmazliklarini ¢6zme konusunda ortak bir karara varabilmeleri amag-
lanmaktadir. Cocuklu aileler igin Ingiltere’de 2014 yilinda yiiriirliige giren diizenleme ile
uyusmazliklarin ¢6ziimiinde yetiskinlerin mahkeme disinda miizakere ederek cocuklar icin
daha kalic1 ve barigcil bir sonuca ulasabilmeleri agisindan Arabuluculuk Bilgilendirme ve
Degerlendirme Toplantisina (ABDT) katilmalari gerekli goriilmiistiir.2°?

ABDT, taraflara anlasarak ve kendilerini daha iyi ifade ederek sorunlarini ¢ézebilecekleri
bir sistemi tanitmakta ise de asagidaki gibi durumlarda arabuluculuk uygun olamayacagi
icin ABDT’ye yonlendirme de yapilmamaktadir.?*® Ingiltere’de uygulanan bu istisnalar bizim
icin de yol gosterici olabilecegi i¢cin bu béliimde yer almaktadir.

a. Aile i¢i istismar veya iddias1 varsa

b. Iflas

c. Uyusmazligin yasandigi bolgede ve zaman diliminde ulasilabilir bir arabulucu olmamasi
d. Mahkemeye basvuru yapildigi tarihten dort ay 6nce bir ABDT’ye katilmis olmak

Arabuluculuk Bilgilendirme ve Degerlendirme Toplantilarinin arabulucu agisindan iki
6nemli yonii vardir. Bunlardan biri taraflarin ve konularin arabuluculuga uygunlugunun de-
gerlendirilmesi, ikincisi ise taraflarin arabuluculuk konusunda bilgilendirilmesidir.?** Bu
amaclarin gerceklestirilebilmesi i¢in arabulucunun taraflara giiven vermesi ¢ok dnemlidir.
Bu giivenin saglanmasindaki en énemli unsurlardan biri gizliligin korunmasidir. Arabulucu
taraflarla ayr1 ayr1 yaptigi goriismelerdeki ayrintilari, kendileri izin vermedikee diger tarafa
aktarmayacagini belirtmelidir. Taraflarin heniiz arabuluculuk hakkinda bilgilendirildikleri ve
arabuluculuga uygun olup olmadiklarinin belli olmadigi ABDT asamasindaki risklerin dikkate
alinmasi yararlidir. Arabulucu bu asamada biitiin bilgi ve becerilerini kullanarak farkl karak-
ter yapilarindaki problemli kisileri anlamak i¢in uyum goésterebilmelidir. Taraflar ve arabulucu
arasinda cinsiyete dayah olas giivensizliklerin de dikkate alinmasinda yarar vardir. Ozellikle
aile hukukundan kaynakli uyusmazliklarda kadin ya da erkek arabulucuya eslerin giivensizlik
duymalart miimkiindiir.2* Birbirlerinden ¢ok farkl ¢atisma seviyelerindeki taraflara onlarin
kavrayabilecegi sekilde bilgi vermelidir. En 6nemli ve zor konulardan biri ise aile ici siddet,
taciz ya da istismar gibi konular tespit edebilme becerileridir. Ozellikle bu hususlar1 degerlen-

direbilmesi i¢in arabulucunun gelismis iletisim ve empati becerilerine sahip olmasi gerekir.2%

201 PARKINSON,s. 72.
202 PARKINSON, s. 73.
203 PARKINSON, s. 73.
204 PARKINSON, s. 73; Roberts, Aile Uyusmazliklarinda Arabuluculuk, s. 180.
205 PARKINSON, s. 92.
206 PARKINSON,s. 76.
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Baz1 durumlarda es arabuluculuk sistemi ile kiiltlirler aras1 uyusmazliklar ve cinsiye-
te dayali dengelerin saglanmasinda yarar bulunmaktadir.?®’ Es arabulucu olarak birlikte
uyumlu ¢alisabilen ve birbirini tamamlayan arabulucularin varligi halinde taraflarin farkh
bakis acilarinin daha iyi anlasilmasi miimkiindiir. Es arabuluculuk dogru uygulandigi zaman
yaratici fikirler, farkli beceri ve deneyimlerden yararlanma firsati vermektedir.?°® Ancak ara-
bulucularin uyumsuz ¢alismasi hélinde es arabuluculuk, maliyeti ve kargasayi artirdigi gibi
taraflar arasindaki ¢catismay1 da derinlestirebilir.2%°

Uyumlu bir es arabuluculuk i¢cin arabulucularin birbirine giivenmeleri, birlikte es arabu-
luculuk yapmak icin hazirlikli olmalari, siirecteki rollerini net bir sekilde belirlemis olma-
lar1 ve taraflarla konusurken ortak bir dil kullanmalar: gerekir. Arabuluculuk siirecine bas-
lamadan 6nce siirecteki davraniglarini da énceden kararlagtirmakta yarar vardir. Ornegin,
bazi es arabulucular birbirlerinin yerine her asamada devam edebilmekteyken; bazi es ara-
bulucular gozlemci roliinde; bazilar1 ¢iraklik asamasinda; bazilar1 da denetleyici statiide
olabilmektedir.2°

Asagidaki durumlarda arabuluculuk uygun degildir;?!!

a. Aile ici siddet veya istismar varsa arabuluculugun siirdiiriilmemesi gerekir.

b. Cocugun korunmaya muhtag¢ olmasi arabulucunun hassasiyetle dikkate almasi gere-
ken bir durumdur. Cocugun ailedeki diger kisilere kotii davranildigini gérmesi veya
duymasi da ¢gocugun zarar gormesi olarak degerlendirilmektedir.

c. Taraflardan birinde ya da ikisinde zihinsel hastalik veya psikolojik sorunlar olmas:.

d. Taraflarin birinde ya da her ikisinde madde bagimliligi olmasi.

e. Taraflarin arabulucuya yanlis bilgiler vermesi, siirecten ise yarar bir anlasma ¢ikmasi-
na da engel olmaktadir.

f. Arabuluculugun temel kurallarinin kabul edilmemesi en bastan itibaren siireci isle-
mez hale getirmektedir. Taraflarin sadece kazanmaya odakli olmasi da bu islevsizligin
sebeplerinden biridir.

g. Gli¢ dengesizliklerinin yliksek seviyede olmasi da arabuluculuktan beklenen faydayi
saglamayacaktir.

Ornek bir Arabuluculuk Bilgilendirme ve Degerlendirme Formu EK 1’de yer almaktadir.
Uygulamalar arttike¢a ihtiyaclara daha iyi cevap veren form ve sablonlar olusturulacaktir.

2. Uygulama

Bu kisimda temel arabuluculuk egitiminde yer alan asamalarin bir biitiin olarak tekrar-
lanmasi yerine, aile ve miras uyusmazliklarina 6zgii vurgular yer almaktadir. Arabulucu,

207 PARKINSON, s. 94.

208 PARKINSON, s. 97-98; Roberts, Aile Uyusmazhklarinda Arabuluculuk, s. 161.
209 PARKINSON, s. 99; Roberts, Aile Uyusmazliklarinda Arabuluculuk, s. 162.
210 PARKINSON, s. 100-102.
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bilgilendirme ve degerlendirme asamasini tamamladiktan sonra siirece ne sekilde devam
edecegine dair bir fikir olusturmalidir. ABDT‘de edindigi bilgileri de dikkate alarak yapilan-
dirilmis, dykisel, doniistiiriicii ya da ekosistemik arabuluculuk modellerinin hangisinin du-
ruma ve taraflara uygun oldugunu belirlemelidir.2'? Bu degerlendirmede uyusmazligin nite-
ligi, taraflarin kisilikleri, davranislari, sayisi ve ihtiyaclari gibi faktorler etkili olmaktadir. Hig
bir model biitiin uyusmazliklari sonuglandirmak i¢in en iyi model degildir.?** Bu modellerin
hepsi eklektik olarak kullanilabilse de zaman ve lojistik planlama i¢in bir modelin esas alin-
masi yararli olacaktir. Arabulucu siirecin biitiin asamalarinda taraflarin ve olayin arabulucu-
luga uygun olup olmadigini degerlendirmeye devam etmelidir.?'* Hangi model esas alinirsa
alinsin arabulucunun toplanti yerini hazirlarken taraflarin rahat ve giivende olacaklari bir
diizenleme yapmasi gerekir.?'> Bunun yaninda es arabuluculugun yararh olabilecegi durum-
larin dikkate alinmasinda yarar vardir. Bazen kiiltiirel sebeplerle, bazen taraflarin cinsiyetci
giivensizliklerini asmak i¢in, bazen farkl birikimlere sahip arabulucularin avantajlarindan
yararlanmak icin es arabuluculuk 6nerilmektedir. Hatta farkl tilkelerde olan kisilerin bu-
lundugu yerdeki bir arabulucu ile siirecin bir kismi ortak yiirtutiilebilmektedir.?'®
Arabulucu taraflarla ortak ya da ézel toplantilar yapabilmektedir. Ozel toplantilarin tercih
edilme sebepleri, taraflarin birlikte olduklar1 zaman agiklamak istemedikleri konular iize-
rinde daha rahat konusulabilmesi ve taraflarin bir arada bulunmalarinin yaratacag ¢atis-
madan kacinmaktir.?'” Ancak 6zel oturumlarin siirekli olmasi durumunda arabulucu cesitli
sebeplerle yipranabilmektedir. Ornegin, mekik arabuluculugu da denilen bu oturumlarda
taraflarla miizakere eden sadece arabulucu oldugunda hem arabulucunun taraflari yénlen-
dirme etkisi artmakta hem de tarafsizligin1 korumasi zorlasmaktadir.2® Ortak oturumlarda
genellikle tiim taraflar bulunur. Bu ortamin arabuluculuk siirecine farkl agilardan katki-
lar1 vardir. Arabulucu, tiim katilimcilarin birbirleriyle iliskilerini izleyerek ve anlatilanlara
verdikleri tepkileri degerlendirerek uyusmazlik konusu hakkinda daha kapsaml bir fikir
edinme sansina sahip olur.2?® Taraflar ise belki de daha 6nce bastan sona dinlemedikleri bir
streklilik icinde birbirlerinin duygu, diisiince ve ihtiyaclar1 hakkinda fikir sahibi olabilmek-
tedirler.2?° Biitiin bu sebeplerden dolay1 arabuluculukta en yararl ve kalici etkiyi saglamak
icin ilk oturumu tiim taraflarin katilimiyla gerceklestirmek yararl olacaktir.?*! Stiregle ilgili
bilgilendirmeler, arabulucunun rolii, goniilliiliik ve gizlilik gibi konularin taraflarin bir arada

oldugu bir toplantida ele alinmasi arabulucunun tarafsizligini en bastan saglam tutmasi i¢in

212 ROBERTS,s. 179.

213 ROBERTS,s. 157.

214 PARKINSON, s. 136.

215 PARKINSON, s. 91; ROBERTS, s. 157.
216 PARKINSON, s. 94.

217 ROBERTS,s. 159.

218 ROBERTS, s. 160.

219 ROBERTS,s. 158.

220 PARKINSON, s. 48.

221 ROBERTS,s. 162, 180.
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yararli olmaktadir.??2 Ortak toplanti ile baslandiginda taraflar en bastan itibaren esit kosul-
larda siirecte yer aldiklarini kabul edeceklerdir. Ortak toplantinin bir avantaji da taraflardan
hicbirinin stirece katilirken arabulucuyu en bastan kendi tarafina ¢cekme, manipiile etme
gibi bir firsati olmamasidir. Tabii ki, kosullar taraflarin ayni ortama gelmelerini giiglestiri-
yorsa bu durumda arabulucu 6zel toplantilarla goériismelere baslayacaktir.

Arabulucu ilk toplantida taraflar arasinda gercekten hukuki bir uyusmazlik olup olmad:i-
gina da dikkat etmelidir. Taraflarin sadece kisisel iliskilerinin bozulmus olmasi ya da sosyal,
ekonomik sebeplere dayali sorunlara ¢6ziim arama yeri arabuluculuk degildir. Aile arabulu-
culugy, aile danismanligina veya avukatlhiga déniismemelidir.

Ister ortak ister 6zel olarak yapilsin, arabulucu ilk oturumda taraflarin siirece devam
etme iradelerini bir sézlesme ile belgelendirmelidir.?*® Sonrasinda taraflarin kendilerini
daha iyi ifade etmelerini, ortak toplantida a¢iga vurmak istemedikleri duygu ve diisiincele-
rini dinlemek icin en az bir 6zel toplant1 yapilmasinda yarar vardir. Ozel goriismeler taraf-
larin ister aile ister miras uyusmazligi olsun, beklentilerini, kaygilarini ve sinirlarini netles-
tirmeleri i¢cin 6nemli bir firsattir. Arabulucu sorunlari taraflarin gérdiigi sekilde anlamaya
0zen gostermelidir. Dinledigi olaylara kendi bilgisi ve deneyimleriyle farkli bir yorum yapip
etiketlememeye dikkat etmelidir.?** Yukarida belirtildigi tizere aile i¢i istismar, siddet veya
giic dengesizliginin olup olmadigini arabulucu siirecin her asamasinda dikkate almalidir.
Bu durumlarin disa vurulmasi icin en uygun ortam 6zel goriismede taraflarin arabulucu-
ya giiven duymalariyla saglanir. Ozel gériismeler, taraflarin ihtiyaclari oldukga siireg icinde
tekrarlanabilmektedir.

Taraflarin hazir bulunusluk durumlarina gére arabulucu ortak oturuma gecerek ta-
raflarin 6zel toplantilarda belirledigi konularin birlikte miizakere edilmesini saglayabi-
lir.?%> Taraflarin birlikte bir ¢ozlime ulasmalarini desteklemek i¢in onlari cesaretlendirir.
Arabulucu miizakere asamasina ge¢meden o6nce taraflarin birbirlerini dogru anlayip an-
lamadigin1 kontrol etmelidir. Aile ve miras uyusmazliklarinda zamana yayilmis ve derin
duygusal catismalarin varlig: sasirtici degildir. Ozellikle miras uyusmazliklarinda taraflar
kendi beklentilerine ve hakliliklarina odaklandiklari icin muhataplarin bakis agisini tam de-
gerlendiremeyebilmektedir. Arabulucu taraflarin hem kendi ihtiya¢ ve beklentileri hem de
muhataplarinin ihtiya¢ ve beklentileri konusunda algilarinin netlesmesini saglamaldir.?2¢
Taraflara yeni bakis agilari gelistirmeleri konusunda destek olurken ortak ¢ikarlarin mevcut
kisisel hedeflerden daha yararli olup olamayacagini diisiindiirmelidir. Onemli olan taraflara
ne olursa olsun anlasmaya varma baskis1 yapmaksizin, siirdiirebilecekleri ve ihtiyaglari kar-
silayan bir anlasma olasiligini géz dénilinde tutmaktir.

Arabuluculuk sonunda bir anlasmaya varilmasi halinde, taraflarin uygun gordiigii hu-
suslar net ve anlasilir sekilde yaziya aktarilmalidir. Anlasma metninde yer alan hususlarin

222 ROBERTS, s. 180.
223 ROBERTS, s. 187.
224 ROBERTS, s. 191.
225 ROBERTS, s. 182-183.
226 ROBERTS, s. 183.
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ozellikle yasal diizenlemeler agisindan uygulanabilir olup olmadiklarini belirtmek, imzadan
sonra tekrar sorun ¢cikmasini 6nlemek icin gereklidir. Taraflarin yazili hale getirilen anlas-
may1 degerlendirmeleri icin kendilerine bir siire taninmasinda yarar vardir. Baz1 durumlar-
da taraflar avukatlari ve muhasebecileriyle, anlasmanin getirecegi degisiklikleri gortistiik-
ten sonra karar vermek isteyebilirler. Taraflarin avukatlarina danisarak hatta avukatlariyla
birlikte anlasma belgesini imzalamalari, slirecin 6zgiir irade ile yiiriitiildigiinii ve sonuclan-
dirildigini gésteren dnemli bir husustur.

3. Slirece Zarar Veren Durumlar

Arabuluculuk siireci cesitli sebeplerle islevini yitirebilir. Aile ve miras uyusmazliklarinin
ylksek duygusal ve iliskisel gerilim tasimasi, diger uyusmazlik tiirlerine gére arabuluculuk
stirecinin yonetilmesini zorlastirmaktadir. Siirece zarar veren bazi durumlar asagidaki gibi
orneklendirilebilir;

Arabulucunun donanimi ve deneyimindeki eksikler, genellikle siirecin basarisizligin-
da ilk sebep olarak yer almaktadir. Bu nedenle pek ¢ok iilkede aile arabuluculugu i¢in
uzun siireli ve yetkinlik bazl egitimler 6n goriilmektedir.

Arabulucunun, 6zel oturumlarda taraflarin 6fkeli paylasimlarini diger tarafa aktar-
masina izni verdigi icin; hatta 6zellikle tarafsiz davranmaya c¢alistig1 icin diger tarafa
aktarmasi da stireci ¢cikmaza siiriiklemektedir.

Taraflar arasinda gili¢ dengesizligi olmasi durumunda 6zglr irade ile karar verilme-
si beklenemeyeceginden arabuluculuk ile sorunlar ¢éziillememektedir. Taraflar yazil
bir anlasmaya varmis olsa bile catismanin sebepleri giderilemedigi icin uyusmazlik
devam edecektir. Taraflardan birinin hakkaniyete aykir1 bir anlasmaya, gii¢csiiz oldu-
gu icin karsi cikamamasi halinde arabulucu siireci yavaslatmali ve zayif tarafin yasal
destek almasini 6nermelidir.

Arabulucunun stireci baskin bir rol oynayarak yliriitmeye calismasi hatta aile tera-
pisi tekniklerini kullanmaya egilimli olmas1 da arabuluculuktan beklenen sonuclari
engellemektedir. Bu durumda arabulucunun taraflarca manipiile edilmesi olasilig1 da
miimkiin olmaktadir.

4. Modellere Ozgii Farklar

a. Yapilandirilmis arabuluculuk modelinde; sorunlarin tanimlanmasi, bilgi toplanmasi
ve incelenmesi, segenekler liretilmesi ve miizakere ile sonuca gidilmesi gibi birbirini
izleyen asamalar bulunmaktadir. Temel arabuluculuk egitiminde esas alinan model
yapilandirilmis arabuluculuk modeli olup arabulucunun sistematik bir uygulama an-
layisinda olmasi dnerilmektedir. Bu modelde taraflarin duygusal doniisiimlerinden
cok ihtiyaclari ve menfaatleri izerine odaklanilmaktadir. Arabulucu, stirec¢ icindeki
oturumlar: diizenler ve ihtiyaclar1 karsilayan bir anlagsmaya varilabilmesi yolunda
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taraflara destek verir. Toplanti yerinin hem 6zel hem de ortak goériismelere uygun
olarak diizenlenmesi gerekir. Her ne kadar yapilandirilmis asamalarla ilerlemesi 6n-
goriilmiisse de aile ve miras arabuluculugunun yapis1 dikkate alinarak esnek bir uy-
gulama onerilmektedir.??’ Taraflar arabuluculuk siirecinde anlasma saglayamadiklari
hallerde dahi bir ilerlemeden s6z edilebilmektedir. Aralarindaki sorunun her iki taraf-
¢a nasil goriindiigliniin algilanmasi, konularin belirlenmesi ve netlestirilmesi 6nemli
bir kazanimdir.??®

. Anlatiya dayali arabuluculuk modelinde; arabulucu stireci taraflarin icinde bulunduk-

lar1 durumu dikkate alarak planlamalidir. Taraflarin hikayelerini rahatca anlatabil-
melerine firsat tanimak i¢in 6zel goriismelerle baslanmasi yararli olmaktadir. Eger
taraflar arasindaki iligki siirecten dolay1 bozulmamissa baslangi¢c asamasinda ortak
oturum da yapilabilir. Ortak oturumlarda taraflar birbirlerinin anlattiklarini farkl bir
ortamda dinleme firsati bulmus olacaklardir. Ortak veya 6zel toplanti ile devam etme
kararini arabulucu verecektir. Eger 6zel oturumlarla devam edildiyse arabulucu, ta-
raflarin kendilerini ve olaylar1 detaylariyla anlatabildikleri andan itibaren onlar1 ortak
oturuma yonlendirme imkanlarini arastirabilir. Bu arada arabulucu taraflari interaktif
olarak dinlerken onlara yasadiklarini baska acilardan da degerlendirebilecekleri bir
bakis kazandirmaya calisacaktir. Taraflar kendilerini yeterince ifade ettikleri zaman
hangi konularda anlasma saglayabilecekleri de ortaya ¢ikmis olmaktadir.

. Doniistiiriicii arabuluculuk modeli de anlatiya dayali modelde oldugu gibi arabu-

luculuk becerilerinin 6n planda oldugu bir uygulamadir. Taraflar1 giiglendirirken
birbirlerine karsi kiskirtma tuzagina diisiilmemelidir. Taraflarin hem kendilerini
hem de diger tarafi tanimalarim ve beklentilerini ifade edecek hale gelmeleri ara-
bulucunun siireci yéonetme becerisine baglidir. Dontistiiriicii arabuluculuk taraflarin
etkin oldugu, arabulucunun miidahalesinin az oldugu bir modeldir. Arabulucu ak-
tif dinlemeden ¢ok derin dinleme yaparak, acik uglu sorularla ve taraflarla birlikte
ilerlemelidir.??° Arabulucu taraflarin sorun ¢ézme becerilerini de gelistirmekte ve
boylelikle kendilerini doniistiirerek isbirligi yapabilmelerini kolaylastirmaktadir. Bu
modelde belirgin asamalardan s6z edilmesi zordur. Siirecin yararliligina ve tarafla-
rin takvimine baglh olarak devam edebilir. Esas olan taraflar arasindaki iliskileri ve
gecmis algilarini iyilestirmek, kendilerini en iyi sekilde ifade etmelerini saglamaktir.
Taraflar ¢6ziime dogru hizlandirmak, aralarindaki ¢atismalar1 asma olasiligini orta-
dan kaldirabilmektedir.3

227 PARKINSON, s. 94.
228 PARKINSON, s. 98.
229 BUSH, FOLGER, s. 117.
230 BUSH, FOLGER, s. 87.

86



Aile Arabuluculugu ile ilgili Temel Bilgi ve Beceriler

d. Ekosistemik arabuluculuk modeli; arabulucunun en esnek sekilde hareket edebildigi
modeldir. Taraflar arasinda ister aile hukuku ister miras hukukundan kaynaklanan bir
uyusmazlik olsun arabulucu uyusmazlikla ilgili tiim verileri dikkate alarak planlama
yapabilmektedir. Yasal diizenlemeler ve sinirlar, cocuk varsa onunla ilgili 6zel durum-
lar ve taraflarin ihtiya¢c duyduklar desteklerin arastirilmasi arabulucunun hazirlik
asamasindaki konular1 arasindadir. Ustelik arabulucu bu hazirliklari standart bir mo-
del gibi degil her olaya 6zgii ve farkliliklara uygun bir sekilde yapmalidir.?3! Olayin ve
taraflarin 6zelliklerine gore es arabuluculuk gerekip gerekmedigini degerlendirme-
lidir. Ozellikle genis ailelerde ve karmasik sorunlari olan iliskilerde es arabulucunun
yararlar1 dikkate alinmalidir.?32

Kiiltiirel farklhiliklarin oldugu uyusmazliklarda, farkl dil ve anlayistan kaynaklanan ila-
ve sorunlar olabilmektedir. Bu durumlarda arabulucu siirecin taraflar acisindan en verimli
sekilde kullanilabilecegi ortami saglamaya ¢alismalidir. Farkl tilkelerin gelenekleri ve yasal
yapilarinin arastirilmasi da taraflarin ihtiya¢ duyabilecegi desteklere ulasmasi agisindan
yararli olacaktir. Ekosistemik arabuluculuk, sorunun sadece ortada goriinen taraflar1 degil
ilgili olduklari pek ¢ok Kisi ve toplulugu da kapsadigini dikkate almaktadir.?*? Taraflarin igin-
de yer aldiklar1 sosyal baglantilar: bir sistemin yapisi olarak kabul etmek, arabuluculukta
amaglanan iyi sonug¢lart miimkiin kilmaktadir.

Ekosistemik arabuluculugun en énemli 6zelliklerinden biri cocugun varligina ayri bir ta-
raf gibi yaklagsmasidir. Cocugun siirece dahil edilmesi icin kosullarin uygun olup olmadigi
arastirili; uygun oldugu 6lgtide katilimi saglanir. Aile uyusmazliklari s6z konusu oldugunda
cocuklar tiim gelismelerden etkilendikleri icin miimkiin oldugu kadar onlar1 korumak ve
ihtiyaclarina dncelik vermek i¢in gereken ¢alismalar yapilir. Arabulucu, cocugun iistiin yara-
rin1 korumak i¢in gerektiginde uzman destegi saglamalidir. Cocuk ile ilgili ihmal, istismar ih-
timallerinin varligi halinde durumu yasal makamlara bildirmek zorundadir. Arabulucunun
tarafsizligl cocuklar disindaki taraflar icin gecerli bir ilkedir. Bu nedenle stirecte ¢ocuk
varsa arabulucu oncelikle ¢ocugun acisindan ve onun yararini dikkate alarak bir siirec
ylriitmelidir.

Gorildigh gibi ekosistemik arabuluculuk, her uyusmazlik icin farkli tasarimlar gelistir-
meyi gerektirmektedir. Aile miras uyusmazliklarindaki pek ¢cok degiskene uygun ¢ok boyut-
lu planlamalar yapilabilmesi, bu modelin gii¢lii tarafi oldugu kadar yetkin bir arabuluculuk
geregini de ortaya koymaktadir.

231 PARKINSON, s. 90.
232 PARKINSON, s. 103.
233 PARKINSON, s. 47.

87






AILE HUKUKUNDA
6325 SAYILI KANUN KAPSAMINDA
ARABULUCULUK

A.iLGiLi MEVZUAT

1. 6325 sayili Kanun Kapsaminda Aile Arabuluculugu

Tirkiye’de aile ve bosanma uyusmazliklar i¢in alternatif ¢6ziim yontemlerine ilis-
kin 6zel bir yasal diizenleme yoktur. Her ne kadar 6325 sayili Hukuk Uyusmazliklarinda
Arabuluculuk Kanunu?** (HUAK) varsa da, bu Yasa bosanma davalarin1 kapsamamaktadir.
Bosanma kamu diizenini de ilgilendirdigi icin bu Yasadaki diizenlemeler, bosanma ve bun-
dan dogan/dogacak feri talepleri kapsamamaktadir.

6325 sayill1 HUAK m. 2 /c.1 : «Bu Kanun yabancilik unsuru tasiyanlar da dahil olmak tizere
ancak taraflarin izerinde serbestge tasarruf edebilecekleri is veya islemlerden dogan 6zel
hukuk uyusmazliklarinin ¢6ziimiinde uygulanir...» seklindedir.

Arabuluculuga elverisli uyusmazliklar ilgili madde uyarinca belirlenecektir. Buna gore
aile hukuku ile ilgili ihtilaflarin bazilar1 arabuluculuga elverisli degildir. Bosanma yargila-
masinda, HMK hiikiimleri yaninda, ayrica 6zel bir diizenleme olan TMK m. 184 /], b.5 hiikmii
gecerlidir. Buna gore «Bosanma veya ayriligin fer’i sonuclarina iliskin anlagmalar, hdkim ta-
rafindan onaylanmadikg¢a gecerli olmaz».

0 halde arabuluculuk yolu ile anlasmaya varilsa bile bu hususlar ancak (TMK m.184/b.5
ve m.166/f.3 geregince) hakim onayindan ge¢mekle gegerlilik kazanacaktir.

234 http://www.adb.adalet.gov.tr/Sayfalar/Teskilat/mevzuat/kanun.html.
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Bu nedenle, bir hukuki durumun kurulmasi, kaldirilmasi veya degistirilmesi i¢cin davaci-
nin tek tarafl iradesinin yeterli olmadig1 veya bu konuda taraflarin anlasmasinin miimkiin
olmadigi, bunun ancak bir mahkeme hiikmii ile saglanabildigi durumlarda acilan ingal da-
valar sonucu elde edilen hiikiimler arabuluculuga elverisli degildir. Bu kapsamda, bosanma,
evliligin butlani, soybaginin tespiti, velayetin kaldirilmasi, kisisel iligki tesisi gibi davalarda
sonug ancak bir mahkeme hiikmii ile dogacagindan, bu davalar bakimindan arabuluculuk
faaliyeti ile anlasma saglamak mimkiin degildir.

6325 sayili HUAK kapsaminda, bazi aile hukuku ihtilaflar1 taraflarin {izerinde serbestce
tasarruf edebilecegi islerdendir: Ornegin; nisanin bozulmasindan dogan davalar, mal reji-
mi tasfiyesinden kaynaklanan talepler (katilma alacagi, katki pay1 alacagi, deger artis payi
alacagina iliskin parasal talepler), bosanma kesinlestikten sonra ileri siiriilebilen tazminat,
esler arasindaki nafaka talepleri ve ziynet esyasi alacagi davasi gibi mali konulara iliskin
uyusmazliklar mevcut 6325 sayili HUAK kapsaminda arabuluculuga elverislidir.

Burada vurgulamak gerekir ki; aile hukukuna iligkin ihtilaflarin 6zel niteligi ve mahkeme
baglantili olmasi gerekliliginin sonucu olarak, mevcut Arabuluculuk Kanunu (HUAK) kapsamin-
da arabuluculuga elverisli olan uyusmazliklarda taraflar arabuluculuk faaliyeti sonucunda an-
lasma saglar ve mahkemeden bu anlasma belgesinin icra edilebilirligine iliskin serh verilmesini
talep ederlerse, anlasmanin igeriginin arabuluculuga ve cebri icraya elverisli olup olmadigina
iliskin bu inceleme durusmali olarak yapilacaktir (HUAK.m.18/3, ¢.2).2*> Ancak Kanunda ve il-
gili Yonetmelikte, icra edilebilirlik serhinin Sulh mahkemesince yapilacag belirtilmistir. Oysa,

235 HUAK’da, 12/10/2017 tarihli ve 7036 sayili Kanun ile asagidaki degisiklikler yapilmistir.

Taraflarin anlasmasi (2) / MADDE 18 -

(1) Arabuluculuk faaliyeti sonunda varilan anlasmanin kapsami taraflarca belirlenir; anlasma belgesi diizenlen-
mesi hdlinde bu belge taraflar ve arabulucu tarafindan imzalanir.

(2) Taraflar arabuluculuk faaliyeti sonunda bir anlasmaya varirlarsa, bu anlasma belgesinin icra edilebilirligine
iliskin serh verilmesini talep edebilirler. Dava acilmadan énce arabuluculuga basvurulmussa, anlasmanin
icra edilebilirligine iliskin serh verilmesi, arabulucunun gdrev yaptigi yer sulh hukuk mahkemesinden talep
edilebilir. Davanin gériilmesi sirasinda arabuluculuga basvurulmast durumunda ise anlasmanin icra edilebi-
lirligine iliskin serh verilmesi, davanin gériildiigii mahkemeden talep edilebilir. Bu serhi iceren anlasma, ilam
niteliginde belge sayilir. (2)

(3) Icra edilebilirlik serhinin verilmesi, cekismesiz yargi isidir ve buna iliskin inceleme dosya iizerinden yapilir.
Ancak arabuluculuga elverigli olan aile hukukuna iliskin uyusmazliklarda inceleme durusmali olarak yapilir. Bu
incelemenin kapsami anlasmanin igeriginin arabuluculuga ve cebri icraya elverisli olup olmadigi hususlariyla
smirhdir. Anlasma belgesine icra edilebilirlik serhi verilmesi icin mahkemeye yapilacak olan basvuru ile bunun
tizerine verilecek kararlara karsi ilgili tarafindan istinaf yoluna gidilmesi hdlinde, maktu harg alinir. Taraflar
anlasma belgesini icra edilebilirlik serhi verdirmeden baska bir resmf islemde kullanmak isterlerse, damga
vergisi de maktu olarak alinir. (2)

(4) (Ek:12/10/2017-7036/24 md.) Taraflar ve avukatlari ile arabulucunun birlikte imzaladiklart anlasma
belgesi, icra edilebilirlik serhi aranmaksizin ilam niteliginde belge sayilir.

(5) (Ek:12/10/2017-7036/24 md.) Arabuluculuk faaliyeti sonunda anlasmaya varilmasi hdlinde, tizerinde
anlasilan hususlar hakkinda taraflarca dava agilamaz.

(1) 12/10/2017 tarihli ve 7036 sayili Kanunun 23 tincii maddesiyle, bu fikrada yer alan “taraflar veya vekillerince”
ibareleri “taraflar, kanuni temsilcileri veya avukatlarinca” seklinde degistirilmigtir.

(2) 12/10/2017 tarihli ve 7036 sayili Kanunun 24 iinci maddesiyle, bu maddenin ikinci fikrasinda yer alan
“asil uyusmazlhik hakkindaki gorev ve yetki kurallarina gore belirlenecek olan mahkemeden” ibaresi “ara-
bulucunun gérev yaptig1 yer sulh hukuk mahkemesinden” seklinde ve ayni maddenin {i¢iincii fikrasinda yer
alan “lizerinden de yapilabilir” ibaresi “lizerinden yapilir” seklinde degistirilmistir.
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dava ag¢illmadan 6nce arabuluculuga basvurulmussa, , arabuluculuga ve cebri icraya elverigli
olup olmadigina iliskin agilacak durusmanin aile mahkemesinde goriilmesi yerinde olur.

Taraflar ve avukatlari ile arabulucunun birlikte imzaladiklar1 anlasma belgesi, icra edile-
bilirlik serhi aranmaksizin ilam niteliginde belge sayilir.

2. 4787 sayili Aile Mahkemelerinin Kurulus, Gorev ve
Yargilama Usullerine Dair Kanun

1 Ocak 2002'de yiiriirliige giren 4721 sayili yeni Tiirk Medeni Kanunu'nda, 6zellikle aile
hukuku alaninda reform niteliginde degisiklikler yapilmis ve dncelikle, “evlilik icinde esle-
rin esitligi” ilkesi getirilmistir. Bu konuda Tiirk Anayasasi’nin 41. maddede de 03.10.2001
tarih ve 4709 sayili yasa ile bir degisiklik yapilarak “.aile ...esler arasi esitlige dayanir” kural
eklendi. Ayrica yasal mal rejimi olan “mal ayrilig1” yerine, “edinilmis mallara katilma rejimi”
yasal mal rejimi olarak kabul edildi.

Yeni Tiirk Medeni Kanunu'nun aile hukuku alanindaki revizyonu ile, bir yandan aile icinde
“eslerin esitligi” ilkesi getirilmeye calisilmis, diger yandan, “evlilik birliginin huzuru, esenligi ve
ekonomik gelecegini koruma” ilkesi ¢ercevesinde, kanun koyucunun ve hakimin aileye miida-
halesi oldukca etkili bir bicimde diizenlenmistir. Devletin, aile kurumunu hem anayasal, hem
de yasalar ¢ergevesinde koruma gorevi nedeniyle, bu miidahalenin hakliligi kabul edilmelidir.

Bu ilkeler dogrultusunda, yeni TMK ile birlikte, “evliligin genel hiikiimleri” bashg: al-
tinda, m.185 vd. hiikiimleri, eslerin hak ve ylikiimliliiklerini emredici, fakat her iki es icin
esit kurallara baglamistir. Bu diizenlemeler ve devami1 maddeler ile birlikte “evlilik birli-
gi” on plana ¢ikmis ve hakimin evlilik birliginin korunmasi amaciyla miidahelesi de, TMK
m.195,196,197,198 ve 199 hiikiimleri ile, etkili bir sekilde kabul edilmistir.

Ayrica bosanma davalarinda da MK. m.169 uyarinca “gecici onlemler” bashgi altinda,
hakimin alacag tedbirler ile, m.170 vd. geregince “ayrilik karar1” ve buna iliskin tedbirlerle
ilgili olarak hakime genis takdir yetkisi taninmistir.

Nihayet, yeni Kanun ile yasal mal rejimi olarak benimsenen, “edinilmis mallara katilma re-
jimi” icerisindeki hiikiimler ¢ok ayrintili ve bazi teknik kurallar (mal rejiminin tasfiyesi gibi)
icermektedir. Ayrica, isvicre’den farkh olarak bizde -bu mal rejiminin genel amacina aykiri bir
sekilde-, m. 236/Il ile, “zina veya hayata kast nedeniyle bosanma” halinde, hakime mal rejimin-
den dogan pay oranini azaltma ya da tamamen kaldirma yontinde takdir yetkisi verilmistir.

Iste tiim bu esash degisiklikleri amacina uygun olarak uygulamak iizere, bir ihti-
sas mahkemesi olan “AILE MAHKEMELERI” nin kurulusuna iliskin olarak 4787 sayili ve
“Aile Mahkemelerinin Kurulus, Gérev ve Yargilama Usullerine Dair Kanun” bashig: altinda
09.01.2003 tarihinde kabul edilen bu kanun, 18.01.2003 tarihinde de yiiriirliige girmistir.2¢

236 4787 s. Kanun'un “genel gerekcesi’nden bir béliim: “Tasariyla kurulmasi 6ngoriilen ve biinyesinde psikolog,
pedagog ve sosyal ¢alismaci bulunan aile mahkemeleri, aile hukukundan dogan dava ve isleri, taraflar arasin-
daki karsilikli saygi, sevgi ve hosgoriiniin korunmasi ilkesini gozeterek, gerektiginde uzmanlardan da yararla-
narak, eslerin ve ¢ocuklarin karsi karsiya olduklari sorunlarin sulh yoluyla ¢6ziimiinii saglamaya calisacaktir.
Boylece, yargilama goérevinin yaninda toplumun temel tasi olan ailenin korunmasina yonelik koruyucu, egitici
ve sosyal dnlemler alma gibi 6nemli islevleri de yerine getirecek olan aile mahkemelerinin kurulmasi1 amaciy-
la bu Tasar1 hazirlanmistir”
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Bu Kanun’un bazi maddeleri 14.04.2004 tarih, 5133 sayili Kanun ile degistirilmistir. S6z
konusu 4787 sayili Kanun, EKLER kisminda yer almaktadir.

3. Aile Arabuluculugunda Aile Hakimlerinin Rolii

HUAK 13. madde, Arabuluculuk Yénetmeligi 17. madde, TMK'nin m. 195/2 hiikmi, 4787
sayili Kanunun 7. maddesi, 4857 sayili is Kanunu madde 7/1, HMK madde 137/1 ve 140/2,
diizenlemelerinden de anlasildig1 lizere; dava sarti olarak arabuluculugun uygulanmadigi
konularda 6n inceleme asamasinda hakimin arabuluculuga tesviki kanundan dogan yiikiim-
liligudiir. Tahkikat asamasinda da uygun gordiigii her an arabuluculuga tesvik edebilir. Aile
Mahkemesi hakimlerinin aile arabuluculugu konusunda egitim almalarinin fayda saglayaca-

g1 dusiiniilmektedir.

4. Aile Arabuluculugunda Mahkeme Uzmanlari ve
Mahkeme Personelinin Rolii

Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Miidiirliigii biinyesinde yer alan uzmanlari, nitelik
itibariyla bilirkisilere benzetebiliriz. Bilirkisi ve uzmanlar yiirittiikleri faaliyet acisindan,
birbirine yakinlik gostermektedir. Bu uzmanlar 6zellikle ¢ocuklari ilgilendiren konular-
da, taraflar ve idrak kabiliyetine sahip ¢ocuklarla goriismeleri saglayip hazirladiklar ra-
porlart mahkemeye sunmaktadirlar. Mahkeme bu raporlardan da faydalanarak goriisiinii
olusturur.

Ayrica uzmanlar, aile mahkemesince m.6 uyarinca verilecek tedbir kararlarinin takip ve
yerine getirilmesinde de gorevlendirilebileceklerinden (Aile Mah.K m.6/son), icra hukuku-
na ait fonksiyonlara da sahiptirler. Ozellikle “cocuk teslimi”’nde (¢ocugun anne ya da babaile
goriistiirilmesinde) bu kisilerden yararlanilacag), icra ve iflas Kanununda 25/b maddesiyle
yapilan degisikliklerden biridir.

Kanun'un m.6 hiikmii ile aile mahkemesi hakimi, gorev alanina giren konularda (HUMK
m.113/A'ya yapilan atif nedeniyle) ihtiyati tedbire paralel niteliginde koruyucu, egitici ve
sosyal dnlemler almaya yetkili kilinmistir. Ancak, bu tedbirlerin amacina uygun olarak ye-
rine getirilebilmesi i¢in herhalde, Milll Egitim Bakanligi ve yerel yénetimlerin birtakim yeni
diizenlemeler yapmasi gerekir. llgili kurumlarin yasalarinda yapilacak madde diizenlemele-
ri ile, aile mahkemesi’nin yerlestirme kararlarina uygulama destegi saglamalari arzu edilir.
Ozellikle velayetin tevdii ve icrasi1 asamalarinda arabuluculuk siirecine katilmasi beklenen
ve katiliminin faydali olacagi diisliniilen uzmanlarin aile arabuluculugu egitimi almalari
bakanlikca saglanmalidir. Aile Mahkemesi personelleri de aile arabuluculugu konusunda

bilgilendirilmelidir.
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B. AiLE HUKUKU TEMEL KAVRAMLAR

1. Nisanlanma

Nisanlanma, bir aile hukuku s6zlesmesi olup, TMK m. 118-123. maddelerde 6zel olarak
diizenlenmistir. Nisanlanma sekle bagh degildir. Nisanlilik ise bir hukuki iliskidir.

Nisanlanma, ileride birbirleriyle evlenmek isteyen ayri cinsiyetten iki kisinin karsilikl
olarak bu isteklerini aciklamalaridir. (TMK m. 118; “Nisanlanma, evlenme vaadiyle olur”).
Acik veya oOrtill nasil beyan edilirse edilsin, nisanlanma iradesi, bizzat nisanlanacak taraf-
larca beyan edilmelidir; zira nisanlanma sahsa siki sikiya bagl haklardandir ve temsil gecerli
degildir. Nisan toreni yapilmadan da nisanlilik ger¢ceklesmis olabilir. Evlenme vaadini iceren
irade aciklamasi ve bunun diger taraf¢a kabulii, a¢ik ya da zimni bir davranis sonucunda da
gerceklesebilir. Bu anlamda, evlilik teklifi sozle, yazi ile, herhangi bir iletisim araciyla, -jest
olarak yapilan- bazi davranislar ve fiillerle yapilabilecegi gibi, bazen yapilan teklifi kabul
anlamina gelebilecek zimni davranislar da nisanlanma s6zlesmesini kurabilir.?*” Bu hallerde
ispat yiikii, nisanlanmanin var oldugunu iddia eden taraftadir. Her tiirlii ispat gecerlidir. Bu
irade aciklamasi sonucu taraflarin kazandiklari “nisanli” kisisel durumuna TMK bazi sonug-
lar baglamistir.

Nisanlanma s6zlesmesinin gegerli olmasi yani hiikiim ifade edebilmesi i¢in de bazi kosul-
larin bulunmasi gerekir: Tam ve sinirli ehliyetlilerin, nisanlanma ehliyetleri tamdir, kimsenin
iznine bagh degildir. Ayirt etme gilicline sahip kii¢lik ve ergin kisitlilar (sinirh ehliyetsizler)
yasal temsilcilerinin onayi ile nisanlanabilirler; tam ehliyetsizlerin nisanlanmasi ise gecerli
degildir. Ozetle, nisanlanacak olanlar ayirt etme giiciine sahip olmaldir (TMK m. 118/2).

Nisanlanma icin bir yas sinir1 getirilmemis olup, bu sinir ancak, kii¢iigiin nisanlanmanin
ve evlenmenin anlam ve sonucunu kavrayabilme yetenegine ve evlenmenin gerektirdigi cin-
sel olgunluga sahip oldugunun tespiti ile saglanabilir.

TMK da nisanlanma engelleri sayllmamistir; ancak taraflarin ileride evlenecekleri olasili-
g1 dikkate alindiginda, evlenme engeli olusturan hususlar kiyasen nisanlanma i¢in de gecerli

olmalidir:

Evlenmesinde tibben sakinca yaratan akil hastaligi
Taraflardan birinin halen evli olmasi

Evlenmeye engel kan veya sihri hisimlik

Ayni cinsiyette olma

Ayrica nisanlanmanin, emredici hukuk kurallarina, ahlak ve adaba aykir1 olmama-
s1 ya da imkansiz olmamamasi gerekir: (nisanlandiktan sonra taraflardan birinin cinsiyet

237 Ancak, YARGITAY 2.HD., 26.11.2015 t, 11211/18974 K. sayih kararinda, “..kisinin duygusal yakinlik hisset-
tigi, bir siire birlikte yasadigi, tatile gittigi, hediyeler verdigi kisi ile iliskisini” nisanlanma iliskisi olarak kabul
etmemistir. bkz. DURAL, OGUZ, GUMUS; 14. Basi, 2019, s. 16, dn. 17a.
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degistirmesi, muvazaali nisanlanma vb. gibi). Yanilma, aldatma, korkutma hallerinden biri
sonucu iradesi bozulan taraf/nisanli, hakli sebebe dayanarak tek yanl irade agiklama-
siyla nisan1 bozabilir; ancak nisanm1 bozdugunda bunu derhal diger tarafa bildirmelidir.
Nisanlanmanin gecersizligi s6z konusu oldugunda, nisanin bozulmasi ya da -6liim nedeniy-
le- sona ermesi halinde ileri siirtilebilecek olan talepler de gecersiz olacaktir. Bu durumlarda
taraflar, kosullar1 varsa Tiirk Bor¢lar Kanunu hiikiimlerinden yararlanabilirler.

Nisanli olmasina karsin evlenmek istemeyen tarafi, herhangi bir hukuki yolla evlilige zor-
layabilmek miimkiin degildir. Eger sartlar mevcutsa evlenmekten kacinan nisanliya karsi,
diger nisanl taraf tazminat davasi agabilir.

Nisanin evlenme disinda bir sebeple son bulmasi durumunda nisanlilarin birbirine veya
ana babasinin/ana babasi gibi davrananlarin diger nisanliya vermis oldugu olagan-alisilmig
disindaki hediyeler geri istenebilir. Hediye aynen veya mislen iade edilemiyorsa, TBK’da dii-
zenlenmis sebepsiz zenginlesme hiikiimleri uygulanacaktir.

Nisanlilik evlenme disinda su sebeplerden birinin gerceklesmesiyle son bulacaktir:

Oliim-gaiplik

Cifte nisanlanma

Kesin evlenme engelinin ortaya ¢ikmasi

Imkansizlik

Karsilikli anlasma

Irade bozuklugunun varhigi halinde derhal yapilacak tek tarafli bir irade beyani ile
Nisanlilardan birinin, herhangi bir sebep gostermeksizin diledigi zaman tek taraf-
l1 irade beyaniyla. (Bu son hélde nisani bozan taraf, sonuglarina katlanir; diger taraf
maddi ve manevi tazminat davasi acabilir.)

Maddi tazminat davasi ile (TMK m. 120) tazmin edilecek zarar, olumsuz zarardir; yani
“kusursuz” nisanlinin (veya ana babasinin/ana babasi gibi davrananlarin) nisanlanmamis
olsaydi ugramamis olacagi zarardir. Nisanin hiikiim ifade ettigine inanmaktan dolay1 ugra-
dig1 zararlar, 6rnegin: evlenme amaciyla yapilan harcamalar, katlanilan maddi fedakarliklar,
gelinlik- davetiye masraflari, nisan giderleri, ev esyalar1 almak icin yapilan masraflar gibi...
Uygun bir tazminati hakim takdir edecektir.

Manevi tazminat davas1 TMK m. 121’'de diizenlenmistir. Manevi tazminat isteme hakki
kisiye siki sikiya bagli haklardandir. Tazminat talep edecek tarafin, nisanin bozulmasindan
dolay kisilik haklari ihlal edilmis olmalidir.

2. Nisanin Bozulmasina Bagl Davalar

Tiirk Medeni Kanunu m.120-122’de, nisanin bozulmasindan kaynakli hukuki talepler
olarak maddi ve manevi tazminat davalari ile verilen hediyelerin iadesi davasi yer almak-
tadir. Bu davalar, taraflarin iizerinde serbestce tasarruf edebilecegi hukuki ihtilaflar olup,
6325 sayili Arabuluculuk Kanunu kapsaminda arabuluculuga elverislidir.
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Sayet, nisanlanma kamu diizeninden sayilan gecersizlik nedenlerinden biri ile kesin hii-
kiimsiiz ise, (ayni cinsten olma, aralarinda kesin evlenme engeli bulunma vb.) gecerli bir
nisanlanma varmis gibi yapilacak olan arabuluculuk anlasmasi da gecgersiz olur. Ancak bu
gecersizligin hangi asamada ve nasil ileri siiriilebilecegi tartismaya muhtactir.

a. Maddi Tazminat Davasi
TMK m. 120’de diizenlenmis olup, talep edebilme kosullari sunlardir:
Nisan, ya hakli bir sebep olmaksizin nisanlilardan biri tarafindan ya da taraflardan
birinin kusuru nedeniyle bozulmus olmalidir.
Davaci taraf, diger nisanl ve/veya onun ana babasi ya da onlar gibi davranan tgtinct
kisiler olabilir.
Maddi tazminat nisanin bozulmasina sebep olan kusurlu nisanlidan istenebilir. Davali
sifat1 sadece bu kusurlu nisanlidir. Onun ana babasina karsi bu dava agilamaz.

[stenebilecek olan maddi zararlar;
Nisan giderleri (TMK m. 120/1’e bu konuda bir ctimle eklenmis olup, nisan i¢in yapi-
lan harcamalar da bu madde kapsaminda tazminat olarak talep edilebilir)
Evlenme amaci ile -diiriistliik kurallari ¢cercevesinde- yapilan harcamalar
Evlenme amaci ile katlanilan diger fedakarhklar (is degistirme, isten ayrilma, sehir/
tilke degistirme vb.)

b. Manevi Tazminat Davasi

TMK m. 121 geregince, nisanin bozulmasindan dolay1 kisilik hakki saldiriya ugrayan
taraf, kusurlu olan diger nisanlidan manevi tazminat olarak uygun bir miktar tazmi-
nat talep edebilir. Tazminat miktarin1 hakim tayin eder.

Davaci ve davali sifati nisanh taraflara aittir Davaci tarafin nisanin bozulmasin-
da kusursuz olmasi gerekmez, diger tarafin kusurundan daha az kusurlu olmasi da
yeterlidir.

Davaci nisanlinin, nisanin bozulmasindan dolay1 kisilik haklar1 saldiriya ugramis
olmalidir.

Bu dava sadece nisani bozan nisanliya karsi acilabilir; diger ticiincii kisilere, 6rnegin ni-
sani bozan tarafin anne ve babasina karsi acilamaz. Eger liglincii kisilerin kusurlu davranis-
lar1 nedeniyle nisan bozulmussa, kosullar1 varsa onlara kars1 genel mahkemelerde TMK m.
25 ve TBK m. 58’e gore ayr1 dava acilabilir.23®

Manevi zarara ugrayan taraf ayirt etme giiciinii kaybetmisse, her ne kadar manevi tazmi-
nat talebi kisiye siki sikiya bagl bir hak olsa da, bu davayi yasal temsilcilerinin de agabilece-
gi doktirinde kabul gormektedir.2*°

238 DURAL, OGUZ, GUMUS, s. 41.
239 DURAL, 0GUZ, GUMUS, s. 41.
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Sayet talep sahibi nisanli dava agmadan 6nce 6lmiisse, bu hak miras¢ilarina gegmez (TMK
m. 25/f. 4). Ancak, 6lmeden 6nce manevi tazminat talebini karsi tarafa herhangi bir sekilde
ileri stirmiis ise, mirasgilar bu davay1 agabilir (TMK m. 25/f. 4 ).

c. Hediyelerin iadesi
TMK m. 122’de nisan nedeniyle verilen hediyelerin, nisanin sona ermesi halinde
geri istenebilecegi diizenlenmistir. Hediyelerin iadesinin, talep edilebilme kosullari
sunlardir:
Nisanlilik iliskisi dolayisiyla verilen hediyeler geri istenebilir. Nisanlanmadan 6nce,
ornegin flort ya da sozliiliikk déneminde verilen hediyeler bu madde kapsaminda talep
edilemez. Ancak Bor¢lar Hukuku genel hiikiimlerine gore istenebilir.

Nisanlilik iligkisi evlenme disinda herhangi bir nedenle -hatta nisanlilardan birinin
6ltimii ile- sona ermis olmalidir. Bu talep, taraflarin kusurlu veya kusursuz olmasina
baglh degildir. Kusur durumunda bile ileri siirtilebilir.

Geri istenebilecek olan hediyeler “alisilmisin disinda hediye” olmalidir. Bu nedenle
Yargitay kararlarinda da belirtildigi gibi, cicek, cikolata, nisan pastasi, hatta nisan yii-
zUigi kural olarak olagan hediyelerden sayilmaktadir. Ancak, taraflarin sosyo ekono-
mik durumlarina gore, nisan yliziigii i¢in yapilan 6deme olagantstii (alisilmisin disin-
da) ise, yine iadesi talep edilebilmelidir.

Nisanlilarin birbirine veya ana baba ya da onlar gibi davrananlarin diger nisanliya
verdigi hediyeler bu dava ile talep edilebilir. Diger {i¢ilincii kisilerin, 6rnegin yakin ak-
rabalarin nisan téreninde taktigi takilari bu dava ile geri istemeleri miimkiin degildir.
Kosullari varsa, genel mahkemelerde sebepsiz zenginlesme veya bagistan geri donme
davasi agilabilirler. (TBK m. 77vd. veya m. 295)

Hediyelerin iadesi davasi ayni degil, sahsi bir dava olmakla birlikte (hediyeler verilince
kars1 tarafin miilkiyetine gecmis olup, verenin o sey lizerinde ayni bir hakki bulunmamak-
tadir.**® Kanun geregi geri verme borcu 6ncelikle aynen, olmadig1 takdirde mislen hediyenin
geri verilmesi yoniindedir. Mislen geri verilmesi miimkiin oldugu siirece, hediye mislen geri
verilmelidir. Mislen geri verilmesi miimkiin olmayan hediyeler i¢in sebepsiz zenginlesme
hiikiimleri uygulanir (TBK m. 79-80).

d. Zamanasimu Siireleri

TMKm. 123’e gore, nisanin sona ermesinden dogan davalar, yani maddi ve manevi tazmi-
nat ile hediyelerin iadesi davasi, nisanin sona ermesi tizerinden bir y1l gegmekle zamanasi-
mina ugrar. Ancak, kanunda belirtilmemis olmakla birlikte, eger davaci taraf nisanin bozul-
dugunu daha sonra 6grenmis ise, zamanasiminin 6grendigi tarihten baslamasi gerektigi de
doktrinde ileri siiriilmektedir.

240 DURAL, OGUZ, GUMUS, s. 45.
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Daha 6nce de belirttigimiz gibi, tiim bu davalar 6325 sayili Arabuluculuk Kanunu kapsa-
minda arabuluculuga elveriglidir.

3. Evlenme

Evlenme, nisanhlarin evlilik birligini meydana getirmelerini saglayan bir hukuki islem
olup tam ve siirekli bir hayat ortakligi olusturmak iizere iki ayr1 cinsiyetteki kisinin hukuken
gecerli sekilde birlesmesidir. Belli bir siireye bagh evlilik yapilamaz.

Evlenecek kisilerde evlenme ehliyeti bulunmaldir. Evlenme ehliyetinin kosullar:

Ayirt etme giicii

Evlenme yas1 (olagan evlenme yasi onyedi, pek 6nemli sebeplerin varligi halinde, ola-
ganiistli evlenme yasi on alt1 yasinin tamamlanmasiyla)

Evlenecek kisi sinirli ehliyetsiz ise yasal temsilcisinin onay1 (ana-baba veya vasi)
(Yasal temsilcinin onay1 gerekiyorsa bu onay, yazili sekilde ve evlilik basvurusu yapil-
masi esnasinda verilmis olmalidir.)

Evlenme engelinin bulunmamasi.

Evlenme engelleri, kesin ve kesin olmayan engellerdir. Yakin derece hisimlik, ayirt etme
giiciinden yoksunluk, evlenmeye engel akil hastalig1 ve mevcut evlilik kesin evlenme engel-
lerini olustururken, kesin olmayan evlenme engelleri sunlardir:

Oliim nedeniyle dul kalan, bosanmis veya evliligin hiikiimsiizliigiine karar verilmis
kadin i¢in 300 giin bekleme siiresi (kadinin dogum yapmasi, 6nceki evlilikten gebe
olmadiginin anlasilmasi, eski kocasi ile evlenmek istemesi hilinde bekleme siiresini
mahkeme kaldiracaktir)

Bulasici hastalik (Umumi Hifzissihha Kanununa gore frengi, bel soguklugu, yumusak
sankr ve clizzam hastalar1 tedavi edilip hastaligin gectigine dair doktor raporu getir-
medikce evlenemez)

Kesin olmayan evlenme engellerine ragmen her nasilsa evlilik yapilmigsa, evlilik
gecerlidir.

Evlenme so6zlesmesinin kurulmasiyla birlikte evlilik iliskisi de hiikiim dogurmaya baslar.
TMK’ya gore hak ve ytlikiimliliikler her iki ese ortak olarak taninmistir. Bunlar:

Konutu segme hakki (aile konutu)
Birlikte yasama hakki (ayn1 zamanda yiikiimliiliiktiir)
Birligi yonetme hakkidir.

Her iki es icin de birligin mutlulugunu saglama, dayanisma ve yardim, ¢ocuklarin bakim

ve yetistirilmesi, birlikte yasama gibi yiikiimluliiklerin yaninda sadakat gosterme, emek ve
malvarliklariyla giderlere katilma yiikiimluliikleri daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir.
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Kadin, evlendirme memuruna veya daha sonra niifus idaresine yazili basvuru yaparak

kocasinin soyadinin dniinde 6nceki soyadini da kullanabilir. (TMK m. 187)

Eslerden herbiri meslek veya is se¢ciminde digerinin iznini almak zorunda degildir. Bu

hiikiim 6zellikle kadin olan es i¢cin son derece 6nemlidir.

Ailenin strekli ihtiyaclari i¢in her es, digerinin katilimina gerek kalmaksizin, evlilik bir-

ligini temsil eder; stirekli ihtiyaclar bakimindan ti¢iincii kisilere karsi miiteselsil sorumlu-

luk esastir. Siirekli ihtiyaclar disindaki ihtiyaclarda esler birlikte hareket etmelidir. Bununla
birlikte:

Diger es veya hakim tarafindan yetkili kilinmissa

Evlilik birliginin yarari1 bakimindan gecikmesinde sakinca goriilen hallerde diger esin
rizasi alinamiyorsa, tek basina hareket edebilir. Bu kosullar olmamasina ragmen tek
basina hareket etmisse, ticiincii kisilere karsi bizzat sorumludur. Eslerden biri temsil
yetkisini asar veya bu yetkiyi kullanmakta yetersiz kalirsa hakim, “diger esin istemi
iizerine” temsil yetkisini sinirlayabilir veya tamamen kaldirabilir.

Kanun koyucu aile birliginin dagilmamasi icin baz1 6nlemler almis ve aileye miidahalede

sakinca gormemistir. Bu miidahaleler, eslerden birinin veya her ikisinin talebi halinde, sade-

ce hikim tarafindan yapilabilir. Miidahaleyi gerektiren hususlar sunlardir:

Evlilik icinde eslerden biri 6rnegin, cocuklarin bakimi gibi, ylikiimliiltiklerini yerine
getirmezse

Esler arasinda 6rnegin, cocuga ad konulmasi gibi, evlilik birligine iliskin 6nemli bir
konuda uyusmazlik varsa, hakim miidahalesi istenebilir. Bagvurulacak mahkeme, es-
lerden birinin yerlesim yeri aile mahkemesidir; her iki esin yerlesim yeri farkli ise ve
her ikisi de ayr1 ayr1 6nlem alinmasini istemisse ilk talepte bulunan esin yerlesim yeri
aile mahkemesi yetkilidir.

Aile mahkemesi hakiminin alacagi 6nlemler uyarida bulunma, uzlastirma, uzman yardi-

mini1 isteme olabilecegi gibi hakim birlikte yasamaya ara verilmesine de karar verebilir.

Eslerden her biri kisiligi, ekonomik giivenligi veya ailenin huzuru tehlikeye duistiigi stire-

ce, hakim kararina gerek olmadan ayri yasama hakkina sahiptir. Bununla birlikte;
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Cocuklarin (varsa) kimin yaninda kalacag,

Aile konutunu kimin kullanacagi,

Eslerden birinin digerine yapacagi parasal katki,

Konut ve ev esyasindan yararlanma,

Eslerin mallarinin yonetimine ait énlemler,

Ayrica, bir esin bor¢lularina borg¢larini diger ese 6deme emri verilmesi,
Eslerden birinin tasarruf yetkisinin, eslerden birinin talebi halinde kisitlanmas;,

mutlak surette hakim kararina baghdir.



Aile Hukukunda 6325 sayili Kanun Kapsaminda Arabuluculuk

Sadece hakim tarafindan yapilmasi belirlenen hususlar, arabuluculuga uygun degildir; di-
ger bir ifadeyle burada taraflarin ihtilaf izerinde serbestce tasarrufu s6z konusu olamadigin-
dan, 6325 sayili1 Arabuluculuk Kanunu kapsaminda arabuluculuga elverisli degildir.

4. Bosanma

Bosanma, hayatta iken eslerin aralarindaki evlilik birligine son vermeleridir; bu son ver-
me ancak kanunda sayilan sebeplere dayanabilir ve hakim karari ile miimkiindiir. Hikimin
karar verebilmesi i¢in, eslerden en az birinin bosanma davasi agmis olmasi gerekir. Hemen
belirtmeliyiz ki, bosanma davasi acilmasi halinde, hakim karar ile taraflarin bosanmasi-
na karar verilebileceginden; diger bir ifadeyle burada taraflarin ihtilaf tizerinde serbestge
tasarrufu s6z konusu olamadigindan, 6325 sayili Arabuluculuk Kanunu kapsaminda
arabuluculuga elverisli degildir. Bu nedenle bosanma konusu daha dar kapsamda ele
alinacaktir.

TMK da bosanma sebepleri sinirli olarak sayilmistir.

Kanunda sayilan 6zel bosanma sebepleri:

Zina

Hayata kast, pek kotii muamele veya onur Kirici davranis
Kiiciik dusiiriicii su¢ isleme veya haysiyetsiz hayat siirme
Terk

Akil hastalig.

Zina, hayata kast, pek kotii muamele veya onur kirici davranis sebebiyle bosanma davasi
acma hakki, diger esin affetmesi ile veya esin zinay1 6grendigi tarihten itibaren alt1 ayin,
zinanin islendigi tarihten itibaren bes yilin gegmesiyle son bulur.

Esin kii¢iik diisiiriicii suc islemesi veya haysiyetsiz hayat stirme halinde bu durumun di-
ger es icin evlilik birligini cekilmez hale getirmesi aranir. Dava siireye bagh degildir.

Terk halinde ise eslerden biri evlilik birliginden dogan yiiktimliiliiklerini yerine getirme-
mek maksadiyla ortak konuttan ayrilmissa ve hakli sebep olmaksizin ortak konuta donmii-
yorsa, bosanma davasi acilabilir. Bu durumda:

Ayr1 yasama en az alt1 ay stirmeli ve
Terk edilen es 4. ayin sonunda hakime basvurarak terk eden ese 2 ay icinde ortak
konuta donmesini ihtar ettirmelidir.

Eslerden birinin evlendikten sonra akil hastaligina yakalanmasi halinde ise ancak;
Hastaligin iyilesmesinin miimkiin olmadiginin resmi saglik kurulu raporu ile tespit

edilmis olmasi ve,
Ortak hayatin diger es icin cekilmez hale gelmesi
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durumunda bosanma davasi a¢ilabilir. Dava siireye tabi olmamakla birlikte, davanin acil-
masina engel tek husus, akil hastaliginin iyilesebilir olmasidir.

Bosanmanin genel sebepleri ise; evlilik birliginin temelinden sarsilmasi, eslerin bo-
sanma hususunda anlasmalari, ortak hayatin kurulamamas veya fiili ayrilik halidir:

Esler arasinda evlilik birliginin kdkiinden sarsilmasina yol agan anlasmazliklarda bosanma
davasinin agilabilmesi, ortak hayati stirdiirmelerinin kendilerinden (en az eslerden birinden)
beklenemeyecek derecede evlilik birliginin temelinden sarsilmis olmasi kosuluna baghdir.

Anlasmali bosanma (eslerin bosanma hususunda anlasmalari) i¢in:

Evlilik birligi en az bir y1l stirmiis olmals,

Esler ya birlikte mahkemeye basvurmali veya birinin a¢tig1 bosanma davasini diger es
kabul etmis olmali,

Hakimin taraflar1 dinlemesi ve

Taraflarin yapmis oldugu anlasmanin, hakim tarafindan uygun goriilmesi gerekir.

Hakim bu anlagsmay1 uygun bulursa veya hakim tarafindan teklif edilen degisiklikler bo-
sanmak isteyen taraflarca uygun bulunursa, diger kosullarin mevcut olmasi kaydiyla baska
bir seye bakilmaksizin bosanmaya karar verilir.

Yukarida vurgulandig gibi, taraflarin bosanma hususunda anlagsmalari, bosanmaya karar
verilmesi icin tek basina yeterli olmadigindan, yani {izerinde serbestge tasarruf edebilecek-
leri bir hak bulunmadigindan, arabuluculuga elverisli degildir. Bununla birlikte taraflarin
arasinda yapacaklar1 ve hakime sunacaklar1 anlasma metninin/protokoliin hazirlanmas;,
ayrintilarinin belirlenmesi, protokolde yer almasi/almamasi istenen bilhassa bosanmanin
mali sonuglarini ilgilendiren hususlarin miizakeresi agisindan konu arabuluculuga uygun-
dur. Yine baglayic1 olmamakla birlikte, cocuklarin menfaatinin neyi gerektirdigi hususu aile
arabuluculugu alaninda uzman bir arabulucu esliginde ve miizakere teknikleri kullanilarak
daha elverisli kosullarda tespit edilebilir. Nihayetinde hakim, taraflarin ve ¢cocuklarin men-
faatini géz oniinde tutarak bazi degisiklikler yapabilir; bu degisiklikler de ancak taraflarca
kabul edildigi takdirde bosanmaya hiikmolunur.

Bosanma davas sirasinda gerek eslere gerek cocuklara veya mallara yonelik gecici dn-
lemlerin alinmasi gerekebilir; hakim bu gecici 6nlemleri re’sen alir (TMK.m. 169). Bu 6n-
lemlere taraflarin karar verebilmesi veya arabuluculuk yolu ile karar verilebilmesi,
bu hususta gecerli bir arabuluculuk anlasmasi yapilabilmesi miimkiin degildir.

Eslerden biri bosanma yerine ayrilik davasi agabilir; bu durumda hakim, ayriliga karar
verebilir; bosanmaya karar veremez. Eger eslerden biri veya her iki es bosanma davasi ag-
missa, bosanmaya veya ayriliga karar vermek hakimin takdirindedir. Ancak, anlasmaya da-
yali bosanma davasi acilmissa veya bosanma davast fiili ayriliga dayaniyorsa hakimin takdir
hakki yoktur; kosullar varsa bosanmaya karar verecektir.

Bosanma kararinin esler yoniinden sonuclarindan biri olan ve aile arabuluculuguna uy-
gun bir alani olusturan mal rejiminin tasfiyesi, asagida ele alinmistir.
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Bosanma kararinin ¢ocuklar yoniinden ortaya koydugu sonuglarin ilki velayet konusu-
dur ve bu konuda arabuluculuk anlasmasi yapilamaz. Ancak aile arabuluculugunda uzman
arabulucunun anne -baba ve ¢ocuk arasinda, gocugun iistiin yararina iliskin gercegi ortaya
koyabilme ve eslerde farkindalik yaratabilme imkaninin saglayacagi avantajlar da vurgulan-
malidir. Zira taraflarin velayet hususunda anlasmalar1 hakimi baglamaz, ancak hakimi bag-
layacak tek husus “cocugun iistiin yarar1”dir. Bu yararin ortaya cikartilmasinda ve hakimin
dikkatine sunulmasinda aile arabuluculugu bazi avantajlara sahip kilinabilir.

Yine, velayet kendisine verilmemis tarafin veya ti¢lincii kisilerin ¢ocukla kisisel iliski kura-
bilmesinde, kosullar ¢ocugun yarar1 dikkate alinarak olusturulmalidir. Kanun, anne ve baba-
dan her birini ¢cocugun egitilmesi ve yetistirilmesini engellemekten kaginmakla yiikiimlii tut-
mustur (TMK m. 324/1). Sadece egitim ve yetistirilmesi degil, cocugun yararina iliskin hepsi
tek seferde 6rneklenemeyecek, hatta bir iliskiden digerine farkliliklar gosteren hususlar iize-
rinde taraflarin mutabik kalmasi, cocugun yararini her seyin iistiinde tutmasi ancak “barisa-
rak” bosanma ile miimkiindiir. Bosanma siirecinde, esler ve ¢ocuklar arasinda bu barisi tesis

edebilmek ve siirdiirebilecekleri kosullar1 olusturmak, aile arabuluculugu ile miimkiindtr

SONUC

Yukarida vurgulandigi gibi, bosanma kamu diizeninden olup, taraflarin bosanma husu-
sunda anlasmalari, bosanmaya karar verilmesi i¢in tek basina yeterli olmadigindan, yani
tizerinde serbestce tasarruf edebilecekleri bir hak bulunmadigindan arabuluculuga elverisli
degildir. Bosanma davalari insai (yenilik doguran) dava niteligindedir ve hakim hiikmii ile
kurulur. Arabuluculuk yolu ile bosanma saglanamaz.

Bosanmanin mali sonuglari, maddi ve manevi tazminat, yoksulluk nafakasina iliskin da-
valar ise, asagida ele alinacagi lizere, taraflarin lizerinde serbestce tasarruf edebilecegi hu-
kuki ihtilaflar olup, 6325 sayili Arabuluculuk Kanunu kapsaminda arabuluculuga elverislidir.

5. Bosanmanin Yan Sonugclarina Bagh Taleplerde Arabuluculuk

a. Nafaka Davalar

aa. Yoksulluk Nafakasi Davalari

“TMK Madde 175.- Bosanma yiiziinden yoksulluga diisecek taraf, kusuru daha agir ol-
mamak kosuluyla ge¢imi icin diger taraftan mali glicii oraninda stiresiz olarak nafaka isteye-
bilir. Nafaka yiikiimliistiniin kusuru aranmaz.”

Madde metninden anlasildig tizere, yoksulluk nafakasina hiikmedilebilmesi i¢in nafaka
talep eden tarafin dncelikle bosanma yiiziinden yoksulluga diisecek olmasi gerekmektedir.
Yine nafaka alacaklisinin kusuru diger taraftan daha agir olmamaldir.

Yoksullugun tanimi kanunda yapilmamakla birlikte, Yargitay Hukuk Genel Kurulunun
07.10.1998 T, 1998/656 E., 1998/688 K. sayili kararinda, “Yoksulluk ekonomik ve sosyal
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kosullarla dogrudan ilgilidir. O nedenle bunu tilkenin ekonomik ve sosyal kosullari altinda be-
lirlemek gerekir. Herkes saglikli ve dengeli bir cevrede yasama, maddi ve manevi varligini ge-
listirme hakkina sahiptir. (Anayasa m.17/1, 55). Su halde, bu temel hakkin tabii sonucu yeme,
givinme, barinma, saglk, ulasim, kiiltiir gibi bireyin maddi varligini gelistirmek, barinma,
saglik, ulasim, kiiltiir gibi bireyin maddi varligini gelistirmek icin zorunlu ve gerekli gértilen
harcamalari karsilayacak diizeyde geliri olmayanlari yoksul kabul etmek yerinde olur” tanimi
yapilmistir.

Yoksulluk nafakasi bosanma davasi ile birlikte talep edilebilecegi gibi, bosanma sonra-
sinda da talep edilebilir. Bosanmadan sonra agilacak nafaka davalarinda, nafaka alacakli-
sinin yerlesim yeri mahkemesi yetkilidir TMK m. 178’e gore evliligin bosanma sebebiyle
son bulmasindan dogan dava haklari, bosanma hiikmiiniin kesinlesmesinin iizerinden bir
y1l gecmekle zamanasimina ugrar. Yani bosanmanin kesinlesmesinden itibaren bir y1l icinde
bagimsiz bir yoksulluk nafakasi davasi agilabilir.

Yargitay 3. HD, 29.03. 2004 T,, 2004/2671 E., 2004 /2934 K. sayili kararina gére bosanma
davasinin kesinlesmesinden sonra agilan yoksulluk nafakasi davasinda, kesinlesen bosanma
davasinin gerekgesi, kusurun belirlenmesi acisindan taraflar ve hakim i¢in baglayicidir.

Yoksulluk nafakasi davalarinda gorevli mahkeme aile mahkemesi veya bu mahkemenin
bulunmadig yerlerde 4787 sayili Kanun m. 2 ve 4 uyarinca Hakimler ve Savcilar Yiiksek
Kurulunca gorevlendirilen asliye hukuk mahkemesidir.

Bosanma davasi ile birlikte talep edilen yoksulluk nafakasi davalar1 arabulucu-
luga elverisli olmamakla birlikte, bosanmanin kesinlesmesinden sonra bagimsiz bir
dava olarak ac¢ilan yoksulluk nafakasi davalari arabuluculuga elverislidir.

bb. Yoksulluk Nafakasinin Kaldirilmasi, Arttirilmasi veya Azaltilmasi Davalari

Hakim yoksulluk nafakasinin toptan veya durumun gereklerine goére irat biciminde
O6denmesine karar verebilir TMK m. 176 /4 geregince taraflarin mali durumlarinin degisme-
si veya hakkaniyetin gerektirdigi hallerde irat biciminde belirlenen nafakanin arttirilmasina
ya da azaltilmasina karar verilebilir.

Nafaka alacaklis1 lehine hitkmedilen nafaka, zaman icinde ihtiyac¢larini karsilayamaya-
bilir; yeni durumlar ve ihtiyaclar ¢ikabilir ya da paranin alim giinii enflasyonun etkisi ile
azalabilir. Bu ve benzer durumlarda, nafaka alacaklis1 nafaka miktarinin yetmedigini ileri
slirerek nafakanin arttirilmasi davasi acabilecektir. Yine ayni sekilde zaman icinde nafaka
bor¢lusunun ekonomik durumu bozulabilir, kendi durumunda ve ihtiya¢larinda degisiklik-
ler olmasi nedeni ile daha dnce belirlenen nafaka miktarini 6demekte zorluk ¢cekebilir. Bu
gibi durumlarda da nafaka ytlikiimliisii nafakanin azaltilmasi davasi acabilecektir.

Yoksulluk nafakasinin artirilmasi veya azaltilmasi davalarinda gorevli mahkeme aile
mahkemesi veya bu mahkemenin bulunmadig yerlerde 4787 sayili Kanun m. 2 ve 4 uya-
rinca Hakimler ve Savcilar Yiiksek Kurulunca goérevlendirilen asliye hukuk mahkemesidir.

Yine TMK m.177 geregince bosanma davasinin kesinlesmesinden sonra acilacak na-
faka davalarinda, nafaka alacaklisinin yerlesim yeri mahkemesi yetkilidir. Ancak bu yetki
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diizenlemesi, HMK’da diizenlenmis bulunan, davalinin yerlesim yerinin yetkili oldugu genel
yetki kuralinin uygulanmasina da engel degildir.

Bosanmanin kesinlesmesinden sonra bagimsiz bir dava olarak acilan yoksulluk
nafakasinin arttirillmasi veya azaltilmasi davalar1 arabuluculuga elverislidir.

Yoksulluk Nafakasinin Kaldirilmasi Davasi

TMK m. 176/3 geregince, irat biciminde 6denmesine karar verilen nafaka, alacakl tara-
fin evlenme olmaksizin fiilen evliymis gibi yasamasi, yoksullugunun ortadan kalkmasi ya da
haysiyetsiz hayat stirmesi halinde mahkeme karariyla kaldirilir.

Yoksulluk nafakasi alacaklisinin evlilik akdi olmaksizin, baska biri ile evliymis gibi ya-
samasl halinde yoksulluk nafakasi sona erer. Bu durumda aile mahkemesinde acilacak
davada, yoksulluk nafakasi alacaklisinin fiili olarak bir bagkasi ile evliymis gibi yasadigi
kanitlanmalhdir.

Yine yoksulluk nafakasi alacaklisinin, nafakanin baglanmasindan sonra herhangi bir gelir
sahibi olmasi sonucu yoksulluk durumunun sona ermesi halinde de yoksulluk nafakasi sona
erer. Yoksulluk nafakasi alacaklisinin; miras, bagis, ise girip calisma, sosyal giivenlik kurumu
veya benzeri kuruluslardan maas alma gibi nedenlerle yoksullugu ortadan kalkabilir.

Ayrica yoksulluk nafakasi alacaklisinin haysiyetsiz hayat siirmesi nedeni ile de yoksul-
luk nafakasi kaldirilir. Haysiyetsiz hayat siirme, toplumun anlayis ve degerlerine gore na-
mus, onur ve haysiyet kavramlar1 ile bagdasmayacak sekilde bir yasami stirdiirmektir. Gerek
Yargitay uygulamalarinda ve gerekse 6gretide genelev isletmek, uyusturucu kullanmak, cin-
sel sapiklik, kadin ticareti yapmak, alkolik olmak, kumar oynamak, hirsizlik, yiiz kizartici
suclar islenmesi gibi haller haysiyetsiz yasamak kavramina girer.

Yoksulluk nafakasinin kaldirilmasi davalarinda gorevli mahkeme aile mahkemesi veya
bu mahkemenin bulunmadig: yerlerde 4787 sayili Kanun m. 2 ve 4 uyarinca Hakimler ve
Savcilar Yiiksek Kurulunca gorevlendirilen asliye hukuk mahkemesidir.

Yoksulluk nafakasinin kaldirilmasi davalar: arabuluculuga elverislidir.

Yoksulluk Nafakasinin Artis Oraninin Belirlenmesi

TMK m. 176/5 geregince hakim, istem halinde, irat biciminde 6denmesine karar verilen
nafakanin gelecek yillarda taraflarin sosyal ve ekonomik durumlarina gore ne miktarda dde-
necegini karara baglayabilir.

Uygulamada yoksulluk nafakasi talebi ile birlikte nafakanin gelecek yillardaki artis ora-
ninin belirlenmesi talebi ileri stiriilmeyip, artis oraninin belirlenmesi ayri bir dava ile ya da
nafakanin arttirilmasi davasi ile birlikte talep edilebilmektedir.

Yoksulluk nafakasinin gelecek yillarda artis oraninin belirlenmesi talepleri ara-
buluculuga elverislidir.

cc. Istirak Nafakasi Davalari

TMK m. 182 f.2 geregince, velayetin kullanilmasi kendisine verilmeyen es, cocugun ba-
kim ve egitim giderlerine giicii oraninda katilmak zorundadir. Bu diizenleme nedeni ile
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bosanma, ayrilik ve evliligin iptali davalarinda talep olmasa dahi hakim re’sen ¢cocuk icin
nafakaya hiikmedebilecektir.

Yargitay 3. HD’nin 14.10.2003 T, 2003 /1225 E., 2003/1222 K. sayili kararinda, “TMK’'nin
182/2. maddesine gore bosanma veya ayrilik vukuunda, velayet kendisine verilmeyen es,
cocugun bakim ve egitim giderlerine “glicii” oraninda katilmak zorundadir. Bu husus kamu
diizenine iliskin olup taraflarin iradesine tabi kilinmamistir” denilmektedir.

Ancak uygulamada bosanma davasinda istirak nafakasina iliskin bir talep olmamasi ne-
deni ile bu konuda bir karar verilmedigi de goriilmektedir. Ozellikle anlasmali bosanma-
larda taraflardan istirak nafakasindan feragat ettigini beyan ederek bu konuda hiikiim ku-
rulmadig1 goriilmektedir. Bilindigi lizere istirak nafakasindan feragat miimkiin degildir. Bu
durumda velayet hakki kendisine verilen taraf her zaman agacagi bir dava ile istirak nafaka-
s1 talep edebilir.

Istirak nafakasi davalarinda gorevli mahkeme aile mahkemeleridir. 4787 sayih Aile
Mahkemelerinin Kurulus, Gérev ve Yargilama Usulii Hakkindaki Kanunun 2. ve 4. maddeleri
uyarinca; aile mahkemeleri veya aile mahkemeleri kurulamayan yerlerde ise, Hikimler ve
Savcilar Yiiksek Kurulunca belirlenen asliye hukuk mahkemesidir. TMK m. 177 geregince
“bosanmadan sonra agilacak nafaka davalarinda nafaka alacaklisinin yerlesim yeri mahke-
mesi yetkilidir.” Ancak bu yetki diizenlemesi, HMK’da diizenlenmis bulunan, davalinin yerle-
sim yerinin yetkili oldugu genel yetki kuralinin uygulanmasina da engel degildir.

Bosanma davasindan bagimsiz olarak ac¢ilan istirak nafakasi davalar1 arabulucu-
luga elverislidir.

istirak Nafakasinin Azaltilmasi ya da Arttirilmasi Davalari

Istirak nafakasinin belirlenmesinden sonra anne, baba ya da ¢ocugun durumlarinda-
ki degisiklige gore nafakanin arttirilmasina ya da azaltilmasina karar verilebilir. TMK m.
331. geregince durumun degismesi halinde hakim, istem {lizerine nafaka miktarini yeniden
belirler.

Istirak nafakasinin azaltilmasi ya da arttirilmasi davalarinda gérevli mahkeme aile mah-
kemeleridir. 4787 sayil1 Aile Mahkemelerinin Kurulus, Gérev ve Yargilama Usulii Hakkindaki
Kanunun 2. ve 4. maddeleri uyarinca; aile mahkemeleri veya aile mahkemeleri kurulamayan
yerlerde ise, Hakimler ve Savcilar Yiiksek Kurulunca belirlenen asliye hukuk mahkemesidir.
TMK m. 177 geregince “bosanmadan sonra acilacak nafaka davalarinda nafaka alacaklisinin
yerlesim yeri mahkemesi yetkilidir.” Ancak bu yetki diizenlemesi, HMK’da diizenlenmis bulu-
nan, davalinin yerlesim yerinin yetkili oldugu genel yetki kuralinin uygulanmasina da engel
degildir.

Bosanmanin kesinlesmesinden sonra bagimsiz bir dava olarak acilan istirak nafa-
kasinin arttirilmasi veya azaltilmasi davalar1 arabuluculuga elverislidir.

Istirak Nafakasinin Kaldirilmasi Davasi

Nafaka alacaklisinin, borglusunun ya da ¢ocugun durumuna gore daha once belirlen-
mis nafakanin kaldirilmasina karar verilebilir. TMK m. 331. geregince durumun degismesi
halinde hakim, istem lizerine nafakay1 kaldirir.
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Istirak nafakasinin kaldirilmasi davalarinda gérevli mahkeme aile mahkemeleridir. 4787
say1il1 Aile Mahkemelerinin Kurulus, Gérev ve Yargilama Usulii Hakkindaki Kanunun 2. ve
4. maddeleri uyarinca; aile mahkemeleri veya aile mahkemeleri kurulamayan yerlerde ise,
Hakimler ve Savcilar Yiikksek Kurulunca belirlenen asliye hukuk mahkemesidir. TMK m. 177
geregince “bosanmadan sonra agilacak nafaka davalarinda nafaka alacaklisinin yerlesim yeri
mahkemesi yetkilidir.” Ancak bu yetki diizenlemesi, HMK’da diizenlenmis bulunan, davalinin
yerlesim yerinin yetkili oldugu genel yetki kuralinin uygulanmasina da engel degildir.

istirak nafakasinin kaldirilmasi davalar1 arabuluculuga elverislidir.

istirak Nafakasinin Artis Oraninin Belirlenmesi

TMK m. 182 /son ve 330/son geregince hakim, istem halinde irat biciminde 6denmesine
karar verilen bu giderlerin gelecek yillarda taraflarin sosyal ve ekonomik durumlarina goére
ne miktarda 6denecegini karara baglayabilir. Bu hususta karar verebilmek icin nafaka alaca-
ginin istemde bulunmasi zorunludur.

Istirak nafakasinin gelecek yillarda artis oraninin belirlenmesi talepleri arabuluculuga
elverislidir.

dd. Tedbir Nafakasi Davalari

TMK m. 197 f.1 geregince, eslerden biri, ortak hayat sebebiyle kisiligi, ekonomik gtivenli-
gi veya ailenin huzuru ciddi bicimde tehlikeye diistiigli siirece ayr1 yasama hakkina sahiptir.

TMK m. 197 f.2 geregince birlikte yasamaya ara verilmesi hakli bir sebebe dayaniyorsa
hakim, eslerden birinin istemi lizerine birinin digerine yapacagi parasal katkiya, konut ve ev
esyasindan yararlanmaya ve eslerin mallarinin yonetimine iliskin 6nlemleri alir.

Ugiincii fikrada ise eslerden birinin, hakli bir sebep olmaksizin digerinin birlikte yasa-
maktan kacinmasi veya ortak hayatin baska bir sebeple olanaksiz hile gelmesi lizerine de
belirtilen istemlerde bulunabilecegi belirtilir.

Tedbir Nafakasinin Azaltilmasi, Arttirilmasi ya da Kaldirilmasi Davalari :TMK m. 200 ge-
regince, kosullar degistiginde hakim, eslerden birinin istemi iizerine kararinda gerekli de-
gisikligi yapar. Tedbir nafakasinin azaltilmasi, arttirilmasi ya da kaldirilmasi davalari
arabuluculuga elverisli degildir.

ee. Yardim Nafakasi Davalari

TMK m. 364/1 geregince; herkes, yardim etmedigi takdirde yoksulluga diisecek olan
listsoyu ve altsoyu ile kardeslerine nafaka vermekle yiikiimliidiir. Yine ikinci fikraya gore
kardeslerin nafaka yiiktiimliiliikleri, refah icinde bulunmalarina bagldir. Yardim nafakasi
davalar1 arabuluculuga elverislidir.

Yardim Nafakasinin Azaltilmasi ya da Arttirilmasi Davalart:

Kosullar degistiginde hakim, taraflardan birinin istemi {izerine kararinda gerekli degisik-
ligi yapar. Yardim nafakasi davalarinin azaltilmasi ya da arttirillmasi davalari arabulu-
culuga elverislidir.
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Yardim Nafakasinin Kaldirilmasi Davasi
Yine kosullar degistiginde hakim, taraflardan birinin istemi iizerine yardim nafakasini
kaldirabilir. Yardim nafakasinin kaldirilmasi davalari arabuluculuga elverislidir.

b. Velayet Davalar

Anne ve Baba Evliyken Acilabilecek Velayet Davalari
TMK m.336/2 geregince, ortak hayata son verilmis veya ayrilik hali gerceklesmisse,
hakim velayeti eslerden birine verebilir.

Anne ve Baba Evli Degilken Acilabilecek Velayet Davalari

TMK m. 337/2 geregince, anne ve baba evli degilse cocugun menfaatine gore belirli ko-
sullarda ¢ocuga vasi atanabilir ya da velayet babaya verilebilir. Ana kiiciik, kisith veya 6lmiis
ise ya da velayet anadan alinmis ise ¢ocuga vasi atanabilir ya da velayet babaya verilir.

Velayetin degistirilmesi ¢cocugun yiiksek yararini gozeterek hakim tarafindan de-
gerlendirilmesi gereken bir husus oldugu icin evlilik devam ederken de sona erdik-
ten sonra da arabuluculuga elverisli degildir.

c. Cocukla Kisisel iliski Davalar (TMK 182 f.2, 183)

aa. Anne ve Babanin Acabilecegi Kisisel Iligki Davalar:

TMK m. 323 geregince, ana ve babadan her biri, velayeti altinda bulunmayan veya kendi-
sine birakilmayan ¢ocuk ile uygun kisisel iliski kurulmasini isteme hakkina sahiptir.

Bosanma ve ayriliga karar verilirken, velayet kendisine verilmeyen es ile ¢cocuklar ara-
sindaki kisisel iliski diizenlenir. Ancak kisisel iliskinin diizenlenmesi davasi anne veya baba
tarafindan, bosanma davasindan bagimsiz olarak evlilik birliginin devami sirasinda da
acilabilir.

Kisisel iliskinin kurulmasi davalar1 kamu diizeninden oldugundan arabuluculuga
uygun degildir.

bb. Ugiincii Kisilerin Acabilecegi Kisisel iliski Davalar

TMK m. 325 geregince, olaganiistii haller mevcutsa, ¢ocugun menfaatine uygun diistiigii
6lctide cocuk ile kisisel iliski kurulmasini isteme hakki diger kisilere, 6zellikle hisimlarina
da taninabilir.

Ana ve baba icin dngdrilen sinirlamalar tUgiincii kisiler i¢in kiyas yoluyla uygulanir.

Kisisel iliskinin kurulmasi davalar1 kamu diizeninden oldugundan arabuluculuga
uygun degildir.

cc. Kisisel iliskinin Degistirilmesi Davalari
Daha 6nce kurulmus olan kisisel iliskinin degistirilmesi icin her zaman bagimsiz bir dava
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acilabilir. Kisisel iliskinin degistirilmesi davasi acilabilmesi, kisisel iliskinin tesisi kararinin
tizerinden belirli bir siirenin gegmesine bagh degildir. Cocugun menfaati geregince heniiz
kisa bir siire gecmis olsa dahi dava acilabilir.

Kisisel iliskinin degistirilmesi davalar1 kamu diizeninden oldugundan arabulucu-
luga uygun degildir.

dd. Kisisel iliskinin Kaldirilmasi Davalari

TMK m. 324 .1 geregince ana ve babadan her biri, digerinin ¢ocuk ile kisisel iliskisini ze-
delemekten, cocugun egitilmesi ve yetistirilmesini engellemekten kaginmakla yiikiimltdiir.

Yine TMK m. 324 f.2 geregince Kkisisel iliski sebebiyle ¢cocugun huzuru tehlikeye girer
veya ana ve baba bu haklarini birinci fikrada 6ngériilen yiikiimliiliikklerine aykiri olarak kul-
lanirlar veya cocuk ile ciddi olarak ilgilenmezler ya da diger 6nemli sebepler varsa, kisisel
iliski kurma hakki reddedilebilir veya kendilerinden alinabilir. Ayn1 madde kiyas yolu ile
tictinci kisiler ile cocuk arasinda kurulan kisisel iliskilerde de uygulanir.

Kisisel iliskinin kaldirilmasi davalar1 kamu diizeninden oldugundan arabuluculu-
ga uygun degildir.

6. Anlasmali Bosanma Protokoliindeki Yikiimliliiklerden
Dogan Davalar

Eslerin anlasmali olarak bosanmasi halinde bosanma protokoliinde bosanma ve bosan-
manin ferileri ile mal rejiminin tasfiyesi disinda, baska ytikiimliiliikler getirilerek diizenle-
meler yapilabilmekte ve bosanmanin kesinlesmesinden sonra bu ytikiimliiliiklerin yerine
getirilmemesi halinde bu konuda yeni bir dava a¢ilmasi gerekmektedir. Bu uyusmazliklar
taraflarin anlagsmali bosanma olarak goriilen davalarindaki bosanma protokoliindeki yii-
kiimliliikten kaynaklandigindan aile mahkemelerinin gérev alanina girmektedir.

Anlasmali bosanmalar sonrasi, bosanma ilamindan ya da protokolden dogan ve taraflarin

mali ylikiimliliiklerini yerine getirilmesi talepli uyusmazliklar arabuluculuga elverislidir.

7. Soybagi

Tiirk Medeni Kanunu’'nda iki ¢esit soybagi kabul edilmistir. 1. Kan bagina dayali (biyolo-
jik) soybagi, 2. Evlat edinme iliskisinden dogan soybagi.

a. Kan Bagina Dayali (Biyolojik) Soybagi

aa. Ana ile Soybag

Cocuk ile ana arasinda soybagi dogumla kurulur (TMK m.282/1). Bu kesin bir karinedir.
Bu nedenle, -Tiirkiye’de yasak olmakla birlikte- yumurtanin baska bir kadindan alinip bir
cocugun tasiyici anne tarafindan dogurulmasi olayinda, onu doguran tasiyict anne ile ara-

sinda soybagi kurulur.
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Cocugun ana ile soybaginin kurulmasi i¢in, o kadin tarafindan doguruldugunun tespiti
yeterlidir.?*

Hukuki ihtilaf halinde, asliye hukuk mahkemesinde “niifus kaydinin diizeltilmesi (kisisel
durum sicilinde degisiklik)” davasi agilmalidir. (TMK m.39, Niifus Hizmetleri Kanunu, m. 35-
36) Bu dava ve ihtilaf kamu diizeninden olup, arabuluculuga elverisli degildir.

bb. Baba ile Soybaginin Kurulmasi
Cocuk ile baba arasinda kan bagina dayali (biyolojik) soybagi ti¢ sekilde kurulabilir: Ana
ile Evlilik, Babalik Davasi, Tanima.

Ana ile Evlilik, Babalik Karinesi

Medeni Kanun madde 285/f1; “evlilik devam ederken veya evliligin sona ermesinden
baslayarak 300 giin icinde dogan ¢ocugun babasi kocadir.”

Bu kural nedeni ile; evlilik devam ederken dogmus ya da evlilik sona ermis olmakla bir-
likte, evlilik icinde ana rahmine diismiis olma halinde, cocuk, evlilik ici cocuk sayilir ve cocu-
gun babasi, o evlilikteki kocadir. Bu karineden ¢ocuk yararlanir, aksini iddia eden kisi “soy-
baginin reddi davas1” agarak karineyi ¢iirtitebilir (TMK m. 286-291).

Evlilik sona erdikten itibaren evlenmek i¢cin 300 giinliik siireyi beklemeden (TMK m.132)
kadin her nasilsa baska bir evlilik yapmis ve ¢ocuk da bu siire icinde dogmus ise, TMK m.
290 geregi, ikinci koca baba sayilir. Onceki kanunda olmayan bu hiikiim geregince, baba-
lik karinesi ikinci evlilikteki koca icin gecerlidir. ikinci evlilikteki koca dava agarak ¢cocugun
soybagini reddettirirse, bu durumda da yine kanun hiikmii geregi, ilk evlilikteki koca baba
sayilir (m. 290)

Kocanin gaipligine karar verilmesi halinde, 300 giinliik siire, 6liim tehlikesi ya da son
haber tarihinden baslar (TMK m. 285/f.3). Kadinin ayrica evliligini feshettirmesi gerekmez.
Her nasilsa doktrinde bazi yazarlar 300 giinliik siirenin evliligin feshinden sonra baslayaca-
gini ileri siirmiislerse de bize gore m.285/f.3’teki diizenleme acik olup, ayrica evliligin feshi
bu sonug icin 6ngoériillmemistir.2*? Aksine bir diistince bizi tekrar eski kanun dénemindeki
tartismalara goturur.

Soybaginin Reddi Davasi

Evlilik icinde dogan ya da yukarida belirtildigi sekilde evlilik icinde ana rahmine diismiis
sayllan bir ¢cocugun hukuki babasi koca'dir. Sayet, kocanin gercek baba olmadigi iddia edili-
yorsa, bu durumda mahkemede soy baginin reddi davasi agilmalidir.

Dava acabilecek olanlar; koca, cocuk ve 6zel durumlarda diger ilgililerdir. Diger ilgililer
TMK m. 291’e gore, kocanin alt soyu, ana babasi ve bir de baba oldugunu iddia eden kisidir.

Dava, aile mahkemesinde acilir. Bu ihtilaf kamu diizeninden olup, arabuluculuga el-
verisli degildir.

241 DURAL, UGUZ, GUMUS, s. 265-266.
242 DURAL, 0GUZ, GUMUS, s. 269: OZTAN, Bilge, Aile Hukuku, Turhan Kitabevi, Ankara, 2015, s, 875.
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Ayrica, cocuk evlilik disinda dogmus olmakla birlikte, cocugun annesi ile biyolojik baba-
nin sonradan evlenmesi halinde, cocuk ile baba arasinda kendiliginden dogum anindan iti-
baren soybagi kurulur. (TMK m.292) Nifus memurluguna bildirimde bulunulmasi, kurucu
degil, aciklayici bir tescildir (m.293). (Bu sekilde soy baginin kurulmasi halinde de ana ve
babanin mirascilari, cumhuriyet savcisi ya da ¢ocuk, tanimaya itiraz davasi hiikiimleri kiyas
yolu ile uygulanarak, kocanin gercek baba olmadigini dava edebilirler. (m.294)

Tanima ve tanimaya itiraz

Biyolojik babanin, kanunda 6ngoériilen sekil sartlarindan biri ile evlilik dis1 cocugunu tek
tarafli irade beyani ile tanimasi ve niifus siciline islettirmesi ile, cocuk ile baba arasinda hu-
kuki soybag1 kurulmus olur.

Tanima, dort sekilde yapilabilir: Niifus memuruna veya mahkemeye yazili basvuru, resmi
senet ya da vasiyetname ile beyanda bulunma (TMK m.295/1).243

Gegerli olarak yapilan tanima beyani ile, gegmise etkili olarak, cocugun dogum anindan
itibaren ¢ocuk ile baba arasinda soybagi kurulur. Anasi belli olmayan ¢ocuklarin taninmasi
mumkin degildir.2**

TMK 297 ve 298. maddelerde ise, taniyan ve diger ilgililerin bu tanimaya kars1 (300.mad-
dedeki hak diisiiriicii siireler icinde) dava agabilecekleri diizenlenmistir.

Babalik Davasi

Evlilik dis1 cocugun biyolojik babasina karsi ana veya cocuk tarafindan agilacak olan yeni-
lik doguran dava sonucunda ¢ocuk ile baba arasinda dogum ani itibariyle soybagi kurulmus
olur. (TMK m.301-304) Bu dava aile mahkemesinde a¢ilir.

Soybaginin bu yol ile kurulmasi kamu diizeninden olup, bu ihtilaf da arabuluculu-
ga elverisli degildir.

Ancak bu dava icinde TMK.m.304’ten kaynakli ananin mali haklarina ilisin talep-
ler, arabuluculuga elverislidir.

b. Evlat Edinmeden Dogan Soybag

TMK m. 282/3 geregince, evlat edinme yolu ile de evlat edinenler ile evlatlik arasinda
soybagi kurulur. 4721 sayili Medeni Kanun geregince evlat edinme iliskisi mahkeme kara-
r1 ile kurulur (TMK m. 315). Bu nedenle evlat edinme, arabuluculuga elverisli degildir.
Mahkemenin resen arastirma yiikiimliligii s6zkonusu olup, mahkeme hiikmii kurucu (in-
sai) bir karardir. Aym: sekilde, TMK 317 ve 318. maddelerde diizenlenmis olan evlathk
iliskisinin kaldirilmasina iliskin davalar da arabuluculuga elverisli degildir.

243 YARGITAY 2.HD. 2016/16601 E., 2016/15667 K., 7.12.2016 T, sayili karar. bkz. DURAL/OGUZ/GUMUS; 14.
Baski, 2019, 5.296, d.n.116a. “..mahkemeye yapilan tanima beyanin babanin ve ¢cocugun kayitli oldugu niifus
memurluguna bildirilmesi gerekir”.)

244 DURAL, 0GUZ, GUMUS, s. 294.
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C. 6325 SAYILI KANUN KAPSAMINDA
AILE HUKUKUNDA ARABULUCULUGA ELVERISLI
OLAN VE OLMAYAN DAVALAR

1. Yasal Mal Rejimi ve Tasfiyesi

Mal rejimi; eslerin evlenme tarihinden itibaren, evlilik birligi (ve mal rejimi) sona erin-
ceye kadar elde ettigi malvarliklarinin durumu, bu siireler i¢ginde her bir esin malvarliklar:
tizerindeki miilkiyet, kullanma ve yararlanma haklarinin sinirlari, eslerin borglarindan so-
rumluluguy, evlilik birligi ve mal rejimi sona erdiginde, bu malvarliklarinin nasil paylasilacagi
gibi bir dizi kurallar biitiintidiir. Sonug olarak mal rejimi hukuku da, evlilik birliginin eslerin
malvarliklarina etkisini diizenleyen pozitif hukuk bilimidir.*>

1 Ocak 2002 tarihinde yiriirliige giren 4721 sayili Medeni Kanun degisikligi ile hukuk
hayatimiza girmis olan “edinilmis mallara katilma” rejimi, yasa koyucunun tercihi sonucu,
Tiirk Aile hukukunda zorunlu (yasal) mal rejimi olarak kabul edilmistir. Bu rejime gore;

S ]

evlilik devam ettigi siirece yine “Mal ayrilig1” rejiminde oldugu gibi esler kisisel mallari-
nin miilkiyeti, ydnetimi ve bunlar lizerinde tasarruf yetkisine sahiptirler (TMK m.223/f.1).
Ayrica, yine her es kisisel bor¢larindan kendi biitiin malvarligi ile sorumludur (TMK m.224).
Nihayet bu yeni yasal rejim, evlilik herhangi bir sekilde sona erdigi zaman, -esler aralarin-
da mal rejimi s6zlesmesi ile baska bir mal rejimi kabul etmedilerse - mallarin tasfiyesinde
devreye girer.

Ancak yeni yasal mal rejiminin yiiriirliigii konusunda, Isvicre’deki yiiriirliik hiikiimlerin-
den farkl bir diizenleme getirilmistir. Soyle ki, 4722 sayil Yiriirliik Kanununun 10. mad-
desinin Ug¢linci fikrasi ile eslere bir secim hakki taninmis olup, esler ytrtrliik tarihinden
itibaren bir yil icinde (1 Ocak 2002- 31 Aralik 2002 tarihleri arasinda) baska bir mal rejimi
secmedikleri ya da yasal mal rejimini evliliklerinin basindan itibaren gecerli kilacak bir mal
rejimi s6zlesmesi yapmadiklar: takdirde, bu yasal mal rejimi -o tarihte evli olanlar i¢in- yii-
rirlik tarihi olan 1 Ocak 2002 tarihinden itibaren uygulamaya girecektir.2*6

Bu yeni yasal mal rejimi sistemine gore; evlilik devam ettigi siirece yine 6nceki “Mal
Ayrilig1” rejiminde oldugu gibi, esler kural olarak tiim mallari tizerinde miilkiyet, yonetim ve
tasarruf yetkisine tek basina sahiptirler. Ayrica, yine her es kisisel bor¢larindan biitiin mal
varligi ile kendisi sorumludur.

Isvicre Medeni Kanunu'ndan -bazi ufak degisiklik ve eklemelerle- aynen alinan bu sis-
tem, birbirini tamamlayan bir dizi kurallar zincirinden olusmaktadir. Bu mal rejimi kuralla-
r1, nakdi tasfiyeye dayali bir sistemdir.

Sistemin diger bir 6zelligi ise, bu rejim icinde yer alan malvarliklari tiiriiniin, evlilik birli-
gi (daha dogrusu mal rejimi) sona erinceye kadar bir 6nemi olmamakla birlikte, mal rejimi

245 SIPKA Siikran; Tiirk Hukukunda Edinilmis Mallara Katilma Rejimi ve Uygulamaya iliskin Sorunlar, 3. Tipki
basim, 2013, Oniki Levha Yayinevi, istanbul.
246 SIPKA,s.1vd.
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sona erdigi andan itibaren 6nem kazanmasi ve tasfiyede yer alacak malvarligi tiirlerinin bu
andan itibaren belirlenmesidir (TMK m.228/f.1).

Tasfiyede sadece “edinilmis mallar” ya da edinilmis mal sayilan bazi malvarlig1 degerleri
degil, ayrica -varsa- “deger artis pay1” ile “denklestirme” de yer alir.

Tasfiyeye dahil olacak olan malvarliklarinin degerlendirme ani da farklilik géstermek-
tedir. Soyle ki, mal rejimi sona erdigi anda mevcut olan edinilmis mallar “tasfiye anindaki”
degerlerine gore tasfiyede yer alirken (m.235/1), eklenecek degerler, elden c¢ikarildiklari
(devredildikleri) tarihteki siirlim degerlerine (m.235/2) ya da tarimsal tasinmazlarda gelir
degerine gore yer alirlar.

Tiirk Medeni Kanunu 231. maddede de agikeca belirtildigi gibi, tasfiye cift taraflidir. Her
iki esin de malvarliginin bu sisteme gore tasfiye edilmesi gerekir. Tasfiye sonucunda ¢ikan
her esin ARTIK DEGERI birbirinden mahsup (takas) edilir. Kalan degerin yarisi, bir esin
KATILMA ALACAGI olarak belirlenir ve katilma alacagi —kural olarak- PARASAL BiR ALACAK
HAKKI olup, tasfiye tarihinden itibaren bu alacaga faiz yiiriitiliir. Katilma alacaginin “ayin”
olarak 6denmesi, sadece borglu olan tarafa taninmis olan bir se¢im hakkidir. Tasfiye esna-
sinda bazi malvarliklarinin eslerden biri tarafindan “ayin” olarak talep edilmesi, yani ayni
talep konusu olmasi da miimkiindiir. Ornegin, 6liim halinde sag kalan esin aile konutu ve ev
esyasini ayni olarak (intifa, oturma ya da miilkiyet hakki) talep edebilmesi (TMK m.240), ya
da esler arasinda payl miilkiyet konusu esyadaki diger esin payinin miilkiyetini talep ede-
bilmesi gibi (TMK m.226/f.2).

Bu tasfiye siireci ve alacak hakki sahipliginin belirlenmesi ilkelerinin, Miras Hukuku il-
keleri ile yakin bir iliskisi bulunmamaktadir. Sadece, mal rejimi tasfiyesi sonucu 6len ese
isabet edecek olan artik degere katilma alacagi hakki ve edinilmis mallari, -varsa 6len esin
kisisel mallari ile birlikte- 6len esin malvarhgini, yani TEREKEYI OLUSTURUR. Bu terekenin
tespitinde sag kalan esin katilma alacagi hakki ise, terekenin pasifi (tereke borcu) olarak yer
alir. Ayrica mal rejiminin tasfiyesinde “eklenecek olan degerlerin”, daha sonra kendilerine
kazandirma yapilan tciincii kisilerden talep edilebilmesine iliskin TMK 241. maddenin son
fikrasi, mirastaki tenkis hiikiimlerine atif yapmaktadir.

Edinilmis Mallara Katilma Rejimi ve Tasfiyesine iliskin hiikiimler, uygulanmaya basla-
dig1 1 Ocak 2002 tarihinden bugiline kadar bir¢ok uygulama sorunlarin1 da beraberinde
getirmistir.

Bu uygulama sorunlarini kisa basliklar hélinde belirtmek gerekirse;**

Fiktif tasfiyeye dayali bir sistem olmasi,
Bu tasfiye icinde eslerin kisisel mallari ve edinilmis mallarinin ayristirilmasi,

Tasfiyeye tabi malvarliklarinin (ve borglarin) parasal olarak degerlendirilmesi ve de-
gerlendirme aninin farkl tarihler olabilmesi,

Tasfiye esnasinda bazi malvarliklarinin eslerden biri tarafindan ayni talep konusu

olmasi,

247 SIPKA, s. 3-4.
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Ozellikle uzun siireli evliliklerde mallarin aidiyeti ve tiirlerinin belirlenmesi hususun-
da ispat zorluklari,

Eslerden birinin (hatta her ikisinin) 6liimii halinde de mal rejimi tasfiyesinin yapilma-
s1 geregi ve bu durumun miras hiikiimleri ile iliskisi,

Bilirkisilik sistemine dayali bir tasfiye s6z konusu olup, bu konuda yetkin bilirkisi
bulunmamasi,

Cesitli malvarlig1 unsurlarinin degerlendirilmesinde birden fazla bilirkisi gerekliligi

gibi bir cok mesele, Tiirk hukuk uygulamasinda bir takim sikintilara ve tartismalara yol
acmistir. Bu davalarin temyiz mercii olan Yargitay 8. Hukuk Dairesi, bircok bozma karari
vererek, bozma gerekeelerini ise oldukga detayli bir sekilde, tasfiyenin kanuna uygun ola-
rak nasil yapilmasi gerektigi yoniinde goriis sergilemektedir. Ancak zaman zaman kanuna
aykir1 uygulamalar yaptig1 da goriilmektedir. Ozellikle daha sonra ayrintih ele alacagimiz
gibi, Yargitay, TMK m.231’de yer alan tasfiye yontemini usul hukuku kurallarina uymadigi
gerekcesiyle uygulamiyor ve her malda ayr1 ayrn tasfiye yolunu benimsiyor. Eklenecek de-
gerlerde ise, TMK m.235/2 deki kuralin aksine, malin devredildigi tarihteki deger yerine,

tasfiye tarihi degerini esas almaktadir.

2. Secimlik Mal Rejimleri ve Olaganiistii Mal Rejimi

Medeni Kanun'un 202-218. maddelerinde yer alan hiikiimler, yasal mal rejimi ve se¢imlik
mal rejimi tirlerinin tiimi i¢in gecerli olan genel hiikiimlerdir. Asagida 6ncelikle tiim mal
rejimleri icin gecerli olan genel hiikiimler ve bu mal rejimlerinin nasil kurulacagi, gecerlilik

unsurlar1 aciklanmaya ¢alisilacaktir.

Secimlik Mal Rejimleri: Eslerin secebilecegi mal rejimi tipleri kanunda simirl olarak
diizenlenmistir. Bunlar; 1) Mal ayrilig1 (TMK 242-243), 2). Paylasmali mal ayriligi (TMK
244-255), 3). Mal ortakligl (TMK 256-281), seklinde diizenlenmistir.

Mal Rejimi S6zlesmesi Tanimi: Mal rejimi s6zlesmeleri, eslerin yasada yer alan mal
rejimlerinden birini ya tamamen ya da yasanin izin verdigi degisikliklerle secebilecekleri
ve yine yasa geregi belirli sekle bagl tutulmus bir aile hukuku sézlesmesidir. Taraflar (esler
ve nisanlilar), evlenmeden 6nce veya sonra mal rejimi sdzlesmesi yapabilirler. Ancak esler
arasinda gecerli olan bir s6zlesmesel rejim varsa, esler daha sonra bu rejimden dénerek,
Edinilmis Mallara Katilma Rejimini de segebilirler. (Ozellikle bkz. TMK m. 208- 211)%*8

Evlenecek olan taraflarca (nisanllar), herhangi bir zaman icinde, noterde diizenleme
veya onama seklinde yapilabilecegi gibi, evlenme bagvurusu sirasinda yazili olarak da secim
yapilabilir.

248 SIPKA, s. 17.
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Evlilik siirerken mal rejimi s6zlesmesi yapabilmek icin;

Evlilik herhangi bir nedenle sona erinceye kadar her zaman (krs. m.238 ve 277 /son), es-
ler yeni bir mal rejimi s6zlesmesi yapabilirler. Bu mal rejimi s6zlesmesi, m.205 geregi noter-
de diizenleme veya onaylama seklinde, yani resmi sekilde olmak zorundadir. Ancak bu mal
rejimi s6zlesmelerinin evlenme basvurusu disinda, herhangi bir yetkili makam tarafindan
onanmasi ya da tescili sozkonusu degildir. TMK m.204 geregince, mal rejimi s6zlesmesi ya-
pabilmeki¢in (TMK m.503’te dlizenlenen “miras so6zlesmesi’nden farkli olarak) sadece ayirt
etme giiciine sahip olma kosulu yeterli goriilmiistiir. Ayirt etme giiciine sahip olmayanlar,
yasal temsilcileri araciligi ile bu s6zlesmeyi yapamazlar. Aksi takdirde sézlesme TMK m.15
geregi hiikiimstizdir (batildir).

Maddenin ikinci fikrasinda ise, kii¢tlik ve kisitlilarin yasal temsilcilerinin rizasi aranmistir.
Bu hiikiim geregince, ayirt etme giicline sahip olan kiigiik ve kisitlilarin, yasal temsilcilerinin
rizasi (ve isleme katilmalar1) kosulu ile bu s6zlesmeye taraf olabilecekleri anlagilmaktadir.

Olaganiistii Mal Rejimi
“MADDE 206.- Hakl1 bir sebep varsa hakim, eslerden birinin istemi {izerine, mev-
cut mal rejiminin mal ayrilifina déniismesine karar verebilir.
Ozellikle asagidaki hallerde hakli bir sebebin varhg: kabul edilir:

1. Diger ese ait malvarliginin borca batik veya ortakliktaki payinin haczedilmis
olmasi,

2. Diger esin, istemde bulunanin veya ortakligin menfaatlerini tehlikeye diisiirmiis
olmasi,

3. Diger esin, ortakligin mallar1 iizerinde bir tasarrufisleminin yapilmasi i¢in gereken
rizasini hakli bir sebep olmadan esirgemesi,

4. Diger esin, istemde bulunan ese malvarligi, geliri, bor¢lar1 veya ortaklik mallari
hakkinda bilgi vermekten kagcinmasi,

5 Diger esin siirekli olarak ayirt etme giiciinden yoksun olmasi.
Eslerden biri ayirt etme giiclinden siirekli olarak yoksun ise, onun yasal temsilcisi
de bu sebebe dayanarak mal ayriligina karar verilmesini isteyebilir”

Bu diizenleme ile birlikte eslerden birine tek tarafli olarak “mal ayrilig1 rejimine” do-
niisiim ve bunun sonucunda da, eslerin dnceki mal rejiminin tasfiyesinin saglanmasi hakki
taninmaktadir. “Mal ayrilifina dontisiim karar1” ile, eslerin bundan sonra edinecekleri mal-
varligi degerlerinde birbirlerinden bir “beklenen hak” talepleri engellenmis olmaktadir.

206. madde, diizenlendigi yer ve icerigi geregi, bir yandan yasal mal rejimi olan “edinilmis
mallara katilma rejimi”, diger yandan se¢imlik rejim olan “paylagsmali mal ayrilig1” ve “mal or-
taklig1” rejimlerinde de uygulanabilecektir. Zira maddenin birinci fikrasinin birinci climlesin-
de, mevcut mal rejiminin mal ayriligina doniismesi seklindeki ifade bu sonuca yoneliktir.

S6z konusu maddeden yararlanabilmek icin “hakl bir sebebin varlig1” aranmistir. Hakl
sebeplerin neler olabilecegi ise, yasa koyucu tarafindan ikinci fikrada yer alan toplam bes
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bend halinde érneklenmistir. Bu nedenle hakl bir sebebin var olup olmadig1 her somut
olayda hakim tarafindan takdir edilebilecektir.2*

Yargitay kararlarinda da her somut olayin 6zelligine gore degerlendirme yapilmaktadir.
Ornegin eslerden birinin miisterek banka hesabindaki paray1 cekerek kendi ézel hesabina
aktarmasi, vekaletname ile satilan evin satis bedelinin kendi kisisel hesabina yatirilmasi,
ortak birikimler ile alinan otomobilin diger ese haber verilmeden satilmasi, davacinin ban-
ka kartini elinde bulunduran davali esin harcamalar1 hakkinda davaciya bilgi vermemesi,
esine danismadan bir takim ekonomik kararlar alinmasi, eslerden biri hakkinda ceza ve
tazminat davalari agilmasi, eslerden birinin malvarliginin akibeti hakkinda bilgi vermekten
kacinmasi, diger esin verdigi para ve vekalet ile diger es adina tasinmaz almasi gerekirken
vekalet gorevini kotiiye kullanarak kendi adina tasinmaz almis olmasi hakli sebep olarak
kabul edilmigtir.2>°

Bu madde kapsaminda, mahkemece mal ayriligina karar verilirse, 6nceki rejimin tasfi-
yesi de istenebilir. Hatta her iki talep (mal ayriligina gecis ve 6nceki rejimin tasfiyesi) ayni
dilekge icinde ileri stiriilebilir. Bu durumda hakim tasfiye talebini ayirarak, 206. maddeden
kaynakli davay1 6n mesele olarak ele alacaktir.

Bu davada mal ayriligina doniisiimii gerektiren hakli sebebin varligimi takdir yetkisi
hdkime aittir. Bu nedenle taraflar, bir arabuluculuk anlasmasi ile mal ayriligina dé-
niisiimii saglayamazlar. Mal rejimi sézlesmesinin resmi sekilde yapilmasi gerekliligi
de arabuluculuk yontemini etkisiz kilacaktir. Ancak, hakim mal ayriligina gecise ka-
rar verdikten sonra, taraflar tasfiyeyi aralarinda anlasarak, arabuluculuk yéntemiyle
yapabilirler.

3. Eslerin Malvarhig Tiirleri ve Edinilmis Mallar

TMK m. 218.- Edinilmis mallara katilma rejimi, edinilmis mallar ile eslerden her
birinin kisisel mallarin1 kapsar.

Bu hiikiim, yeni Medeni Kanun degisikligi ile birlikte m. 202/f.1 geregi, yasal mal reji-
mi sayllan “edinilmis mallara katilma rejimi”nin kapsamini belirlemektedir. Bu mal reji-
mi kapsaminda eslerin malvarliklarinin tiirii 6n plana ¢ikmakta ve malvarliklar, (tasinir,
tasinmaz, alacak haklari, hisse senedi vb.) “edinilmis mallar” ve “kisisel mallar” olarak
nitelendirilmektedir.

a. Edinilmis Mallar

“Edinilmis mallar”in tanimi, daha dogrusu kaynagi, yasa koyucu tarafindan 219. madde-
de ifade edilmistir. Ancak hemen belirtelim ki; bu maddede yer verilen “edinilmis mallar” s1-
nirli olarak sayilmamis, sadece 6zel 6rneklerle yer almistir. Zira ikinci fikra hiikmiinde gegcen
“..0zellikle sunlardir..” seklindeki ifadeden bu sonug ¢ikmaktadir.

249 SIPKA s.33 vd.
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Bu nedenle maddede sayilan edinilmis mal gruplar1 6rnek niteliginde olunca, bunlarin
disinda kalan edinilmis malin ne oldugunun taniminin yapilmasi gerekecektir. Bu tanimi da
maddenin birinci fikras1 yapmistir.

Genel Olarak, “Edinilmis Mal” Tanimu:

Birinci fikra geregince bir esin edinilmis mali “mal rejiminin devam siiresince karsi-
ligini vererek elde ettigi malvarligi degerleridir.”

Bu tanim su unsurlardan olusmaktadir:2*!

Birinci unsur: “Edinilmis mal”, mal rejiminin devamu siiresince, yani yasal mal reji-
minin baslangicindan sonuna kadar olan siire¢ icinde edinilmis olmalidir.

Yasal mal rejiminin baslangici, yeni evlenecek olanlar icin, evlenme tarihidir. Ancak
Kanun'un yliriirliige girmesinden 6nce mevcut evliliklerde yasal mal rejiminin hangi tarihten
itibaren baslamis sayilacagi ise, Yuriirlik Kanunu m.10 hiitkmiine gore belirlenecektir. Bu ge-
¢is hiitkmii geregince, eger mevcut evliler bir yil icinde anlasarak yasal mal rejiminin evlilikle-
rinin basindan itibaren gecerli olacak sekilde bir mal rejimi sdzlesmesi yapmis iseler, evlilik
tarihleri yasal mal rejiminin baslangici sayilacaktir. Eger esler boyle bir s6zlesme yapmamis-
larsa bu takdirde Yiirtrliik Kanunu m.10 geregi, yasal mal rejiminin baslangici, Kanunun yii-
riirliik tarihi olan 1 Ocak 2002 tarihidir. Yasal mal rejiminin sonu ise, TMK m. 225’te belirtilen
sona erme nedenlerine gore 6zellik arzetmektedir. Evliligin bosanma karari ile sona ermesi
halinde BOSANMA DAVASININ ACILDIGI TARIH, mal rejiminin sona erme tarihidir.

Bu unsur geregince, esler arasinda yasal mal rejiminin basladig1 tarihten 6nce edinilmis
olanlar ile, mal rejiminin sona ermesinden sonra edinilmis olan malvarliklari, -diger unsur-
lara bakilmaksizin-, edinilmis mal degil, kisisel mal sayilir.

ikinci unsur: Karsihig verilerek edinilmis olmaldir.

Bu unsur, “edinilmis mal” taniminin baslica kosuludur. Gergekten bir malin yasal mal reji-
mi kapsaminda “edinilmis mal” sayilabilmesinin baslica unsuru, bu malin karsilik verilerek
(ivazli) elde edilmis olmasidir. Bir malin ivazli olarak kazanilmasi Bor¢lar Kanunu alanin-
da ozellikle “ivazli akitler” baslig1 altinda yer alan sézlesmelerden dogabilir. Bunlar satim,
trampa, istisna, vekalet, hizmet gibi sozlesmeler kapsaminda elde edilen edimler olabilir.
Ornegin bir esin hizmet akdi ile calistig1 isyerinden elde ettigi iicret, bir avukatin kazandig
vekalet tlcreti, bir marangozun kendisine 1smarlanan yemek odasi takimindan elde ettigi
bedel, bir miiteahhitin “arsa pay1 karsilig1 insaat s6zlesmesi” uyarinca elde ettigi bagimsiz
boliimler v.b. gibi emek ya da para (trampada mal) karsilig1 elde edilen degerler “edinilmis
mal” olarak nitelendirilebilecektir.

“Oliinceye kadar bakma soézlesmesi” karsiigl elde edilen malvarlil ya da paranin
da edinilmis mal sayillmas1 gerekir, zira bu halde de emek karsiligi (ivazli) bir kazanim

sozkonusudur.

251 SIPKA,s.92 vd.
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Nihayet, maddenin 2. ve 3. bendlerinde yer alan “edinilmis mal” gruplarinin da bir ivaz
karsilig1 oldugu kanun geregi kabul edilmektedir.

Uciincii unsur: Elde edilen “edinilmis mal” degeri icin verilen ya da 6denen ivazin
kaynaginin da “edinilmis mal”, ya da maddenin 4. bendinde belirtildigi iizere “Kkisisel
mal geliri” olmasi gerekir.

Sayet verilen ivazin kaynag bir kisisel mal ise, bu durumda asagida 220/b.4 geregi onun
yerine gecen deger de (ikdme deger) kisisel mal sayilacaktir.

Ornegin; 1998 yilinda evlenmis olan eslerden biri, bu tarihten itibaren mal rejiminin bas-
langici sayilan 1 Ocak 2002 tarihine kadar elde ettigi kazang ve birikimleri ile 2003 yilinda
bir tasinmaz satin almis ise, bu tasinmazin kaynagi kisisel mal oldugundan, davada ispat
yukiinili yerine getirdigi takdirde, tasfiyede de bu mal kisisel mal sayilacaktir. Sayet boyle
bir malin edinilmesine ayni es 2002 yi1lindan sonraki kazang¢larini da katmissa, bu takdirde,
TMK m.230 geregi denklestirme istenebilecektir. Ancak, m.222/f.3 hiikkmiine gére “bir esin
biitiin mallari, aksi ispat edilinceye kadar edinilmis mal kabul edilir” karinesi geregi, bu ta-
sinmazin kaynaginin kisisel mal oldugunu iddia eden es (herhalde bu 6rnekte malik olan es
olacaktir) iddiasini ispat yiiki altindadir.

Doérdiincii unsur: Nihayet bir esin “edinilmis mal”’indan bahsedebilmek i¢in, kural
olarak o malin miilkiyet hakkina sahip olmasi gerekir.

Gercekten, yasal mal rejimi olan “edinilmis mallara katilma rejimi”nin tasfiyesi asama-
sinda hesaba katilacak olan mallar ve degerler, eslerin mal rejiminin sona ermesi anindaki
miilkiyet durumlarina goére degerlendirilecektir TMK m.228/f.1 hiikmiinden ¢ikan sonuc¢
budur. Ancak, m. 229 hiikmii geregi, mal rejiminin sona ermesi aninda bir esin miilkiyetin-
de bulunmadig: halde, bazi mal varlig1 degerleri de onun “edinilmis malllar1”na eklene-
cektir. Bu istisnai hiikiim disinda, mal rejiminin sona ermesi aninda, bir esin miilkiyetinde
bulunmayan, ya da esin sadece bir sinirli ayni hak nedeniyle zilyedliginde bulunan mallarin
“edinilmis mal” olup olmadigina bakilmayacaktir, ¢iinkii bu halde esin MULKIYET HAKKI
bulunmamaktadir. Yargitay, muaccel olmus alacak haklari i¢in kanuni temlik uygulamasina
da gitmektedir. (bkz. ilgili kararlar...)

b. Kisisel Mallar

Yasa koyucu eslerin kisisel mallarinin neler oldugunu TMK. 220. maddede sinirh olarak
belirtmistir. Boylece yukarida “edinilmis mal” taniminda oldugu gibi esnek davranmamis,
aksine madde metninde kisisel mallari sinirli olarak saymistir. Bu maddede yer alan kisi-
sel mal tanimlari, yasal mal rejimi kapsaminda “emredici hiikiim” niteliginde olup, esler
anlasarak dahi, kisisel mallarini edinilmis mal olarak belirleyemeyeceklerdir. Sadece esler
m.221 kapsaminda kalan iki durumda, edinilmis mallarini kisisel mala déniistiirebilirler. Bu
nedenle yasa koyucu 220. madde bashgini “kanuna gére” ve 221. madde bashgini da “soz-

lesmeye gore” kavramlari ile belirtmistir.2*2

252 SIPKA,s. 105 vd.
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Kanuna Gore Kisisel Mallar:

(1) Kisisel Kullanima Yarayan Esya (bend 1):

Eslerin herbirinin kisisel kullanimai icin aldig1 ve bu amagla kullandigi, gelir getirmeyen
(tasinir) malvarliklar olarak anlasilir. Bu malvarliginin ne zaman ve nasil edinildigi 6nemli
olmayip, bunlar kanun geregi “kisisel mal” sayilmaktadir. Ancak bu nitelikteki esyalari, esler
isterlerse m.221/f.1 geregi mal rejimi sozlesmesi ile, “kisisel mal” olarak belirleyebilirler.

Bunun disinda eslerin Kkisisel kullanimlar1 geregi kisisel mallara dahil olabilecek
olan érnekler oldukga fazladir. Ornegin sadece bir esin kullandig diziistii bilgisayar, cep te-
lefonu, mucevher ve takilari, spor malzemeleri, kamera, fotograf makinasi vb. esyalar, hatta
bir esin hobi olarak topladigi koleksiyon eserleri, ortak kullanima sunulmamaissa, “kisisel
mal” sayilir. Sayet bu tiir esyalar, malik olan esin kisisel kullanimi disinda diger esin ya da
diger aile bireylerinin de kullanimina sunulmus ise, bu durumda artik “kisisel kullanima
yarayan esya” degil, “genel nitelikte ev esyas1” anlasilmalidir. (Bu halde, kanun geregi kisisel
mal sayilmayip, o esyanin elde edildigi tarih, edinme sebebi veya 6denen ivaza gore edinil-
mis ya da kisisel mal olarak nitelendirilebilecektir.)

Aymni sekilde; miicevher, taki gibi degerli bir esya eslerden sadece biri tarafindan kullanil-
makla birlikte, bunlara “yatirim amagli” sahip olunmasi halinde Kkisisel esya sayilamaz-
lar. Bunlar edinildikleri tarih ve verilen ivaz dikkate alinarak, “kisisel” veya “edinilmis mal”
olarak nitelendirilebilecektir.

Eslerden birinin mesleki faaliyetine iliskin malvarliklar1 ve esyalar kanun geregi
“kisisel mal” sayilmazlar. Bunlar yine genel kural ¢ercevesinde edinilmis mal veya kisisel
mal olarak nitelendirilir.

Ornegin; doktor esin muayenehanesinde bulunan esyalar ve tibbi aletler, avukat
esin blirosunda bulunan bilgisayar, telefon, faks vb. biiro esyalar1 kendiliginden TMK
m.220/b.1 geregi “kisisel mal” sayilmazlar. Bu tiir esyanin kaynagi, edinme sebebi ve edin-
me zamani gibi verilere gore “edinilmis” veya “kisisel mal” olup olmadig1 séylenebilecek-
tir. Ancak bu tiir esya, asagida gorecegimiz TMK m.221/f.1 geregi, eslerin anlasmasi sonu-
cu (bir mal rejimi sdzlesmesi ile) edinilmis mal olmaktan ¢ikarilip, kisisel mal statiisiine
sokulabilecektir.

Nihayet kanun geregince kisisel mal sayilan esya, “edinilmis mal” tiirlerinden biri ile
alinmis olsa bile, -m.219/b.5 kuralinin bir istisnasi olarak- edinilmis mal yerine gecen
edinilmis mal olarak sayilmayacaktir. Ancak, eger bu kisisel amach esyay1 almak i¢in bir
es normal bir ailenin gelirini asacak bir deger 6demis ise, bu durumda mal rejiminin
tasfiyesi asamasinda m.230 geregi bir denklestirme konusu olabilir.

Ornegin, kadin es ¢cok pahali bir miicevheri bir yilik maasim biriktirerek almis ise, ya
da bir es ailenin ortalama ekonomik giderlerinin tistiinde, mutat disi/asir1 bir harcama ile,
kiirk manto, ¢ok degerli giyim esyalari, ¢cok sayida ¢anta ve ayakkabi, 6zel kiitiiphane ve
koleksiyonlar, spor malzemesi vb. esya elde ederse, bu takdirde ailenin sosyo-ekonomik du-
rumu da dikkate alinarak, tasfiye esnasinda, m. 230 geregi edinilmis mal lehine denkles-
tirme yapilabilir.
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(2) Mal Rejiminin Baslangicinda Eslerden Birine Ait Bulunan veya Bir Esin
Sonradan Miras Yoluyla ya da Herhangi Bir Sekilde Karsiliks1z Kazanma Yoluyla Elde
Ettigi Malvarhigi Degerleri (bend 2):

Bu bendde birbirinden bagimsiz ii¢ tiir “kisisel mal” tiirii yer almaktadir. Biz bunlar bir-
birinden ayirarak, ayri basliklar altinda inceleyecegiz.

Mal rejiminin baslangicinda eslerden birine ait bulunan mal varligr degerleri:

Eslerin evlenmeden 6nce veya yasal mal rejimi ytriirliige girmeden 6nce sahip olduklari
tiim malvarliklari, kanun geregi “kisisel mal” sayilmistir.

Ornegin, kadinin veya erkegin evlenmeden 6nce herhangi bir yolla (¢alisarak, miras veya
bagislama v.s.) edindikleri her tirlii malvarliklar, isyeri, sirket payi, evlenirken getirdikleri
ceyiz, nisanda takilan takilar, v.b. nikah akdinden sonra, diigiinde takilan takilar da eslerin
kanun geregi “kisisel mal”1 sayllmakla birlikte, bunlarin asagida yer verecegimiz, “karsi-
liks1z kazanma yoluyla elde edilen malvarhigi degerleri” olarak kabulii, bize gore daha
isabetli olacaktir.

Ozellikle bu gruba giren, yani eslerin “evlenmeden énce sahip olduklari kisisel malvarlig:
degerleri’nin, yasanin yiiriirliige girdigi tarihten bugiine kadar gecen siirecte uygulamada
bir¢ok ihtilaf ve tartisma yarattig1 gézlemlenmistir. Ozellikle, esler arasindaki mal rejiminin
tasfiyesi davalarinda, kisisel malvarliklarinin miilkiyetinin -veya kaynaginin- evlilik tarihin-
den ya da yasal mal rejiminden 6nceye dayandigi iddiasi, bunu iddia eden es tarafindan
ispat edilmelidir. Eger boyle bir malin bu tarihlerden 6nce edinildigi ya da daha sonra satilip
yerine yeni alindig1 ispat edilemezse, bu takdirde yasal karine geregi “edinilmis mal” sayila-
caktir. (m.222/£.3).

Nihayet, bu malvarligi degerlerinin kendisi “kisisel mal” sayilirken, bunlarin evlendikten
sonraki ya da yasal mal rejiminin baslangicindan itibaren gelirleri, her tiir semereleri, “edi-
nilmis mal” sayilmistir (TMK m219/ b.4).

Ornegin, bir es, sirket payina evlenmeden 6nce -ya da 1 Ocak 2002’den 6nce- malik ol-
mus ise, bu payin degeri “kisisel mal” sayilir. Ancak edinilmis mallara katilma rejimi kurul-
duktan sonraki (eski evliler icin 1 Ocak 2002 tarihinden sonraki, yeni evliler icin ise, evlen-
me tarihinden sonraki) gelirleri, yani sirket karindan paya diisen kisim, m. 219/b.4 geregi,
“edinilmis mal” sayilir.

Miras yoluyla edinilen malvarhgi degerleri

TMK m.219/f.1 kural geregi “edinilmis mal”, karsilig1 verilerek edinilen mal olarak kabul
edildigi icin, “karsiliksiz(ivazsiz)” olarak edinilen mallar da, “kisisel mal“ sayilmistir.

Bu tiir kazanimlarin basinda da miras ya da 6liime bagh tasarruflar ile elde edilen mal-
varliklar1 gelmektedir. Miras yolu ile kazanimlarin neler oldugu, miras hukuku genel kural-
larina birakilmistir. Ancak kural olarak bu kazandirmalarin “6liime bagh karsiliksiz ka-
zandirma (bagis)” oldugu soylenebilir. Miras yolu ile kazanma hangi tarihte olursa olsun
onemli degildir.
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Bir es kendisinin de mirasci oldugu bir tereke taksiminde bir tasinmazi almak i¢in edinil-
mis mallarindan da 6deme yaparsa, bu durumda TMK m. 230 geregi denklestirme istenebi-
lir. Ayrica edinilmis mallara katilma rejiminde bir esin kendisine diisen bir mirasi kabul ya
da reddi diger esin rizasina tabi degildir. Buna karshlik mal ortaklig1 rejiminde ise, m. 265
geregi mirasin reddi ya da kabuliinde diger esin rizas1 aranmistir.

Karsiliks1z kazanma yoluyla elde edilen malvarhig: degerleri

Bir esin, yasal mal rejimi devam ederken karsiliksiz (ivazsiz) olarak elde ettigi her tiirlii
malvarligl da kanun geregi “Kisisel mal” sayilacaktir. Ivazsiz kazanimlarin basinda “bagis”
amacli kazandirmalar gelir. Bagis tasarrufunun zamani ve kimin tarafindan yapildigi 6nemli
degildir. Eslerin birbirlerine yaptiklar: (acik) bagis da bu anlamda “kisisel mal” sayilir.

Ugiincii kisilerce yapilan bagisin eslerden hangisine yapildig1 acik¢a anlasilamiyorsa, bu
halde, TMK m.222/f.2 kurah geregi eslerin payli (miisterek) miilkiyetindeki “kisisel mal”
olarak degerlendirilmelidir.

Ulkemiz adetleri geregi, yeni evlenecek olan ciftlere verilen hediyeler, nikah akdi éncesi
veya sonrasinda olabilir. Nikdh akdi 6ncesi verilen (6rnegin nisanda) hediyeler, ikinci bend-
de yer alan “mal rejiminin baslangicinda eslerden birine ait bulunan” malvarlig1 degeri
olarak, hangi ese verilmigse onun “kisisel mali” sayilir. Ozellikle nikihtan sonra yapilan dii-
giin torenlerinde takilan takilar ya da paralar ise, bu madde altinda ele aldigimiz, “karsilik-
s1z kazanma yoluyla elde edilen malvarhigi degerleri” olarak, hangi ese takilmissa, yine
onun “Kkisisel mali” sayilir.

Sayet verilen hediyenin eslerden hangisine verildigi acikca belirtilmemisse, ya da es-
lerden birinin kullanmasina 6zgli olmayan bir esya, 6rnegin ev esyasi ise, bu halde, TMK
m.222 /f.2 kurali geregi eslerin payli(miisterek) miilkiyetindeki “kisisel mal“ olarak
degerlendirilmelidir.

(3) Manevi Tazminat Alacagi (Bend 3):

Kisilik haklarinin ihlalinden dolay1 bir esin elde ettigi manevi tazminat bedelinin “ki-
sisel mal” sayilmasi, bu tiir tazminatlarin kisilige bagli hak olmasi nedeniyledir. Bu tiir
tazminat kaynaklarina 6rnek olarak, TMK m.25,26; TBK 56, 58 (e.BK. 47,49); TTK m.56;
FSEK.m.70/f.1 geregi elde edilecek olan manevi tazminatlar verilebilir. Manevi tazminatin
kaynaginin, haksiz fiil ya da s6zlesmeye aykirilik olmasi bir fark yaratmaz.

Ornegin, bir politikacinin, bir basin mensubundan elde ettigi manevi tazminat alacag
“kisisel mal” olarak kabul edilecektir. Ayni1 sekilde bir esin diger esten elde ettigi manevi
tazminat da kisisel mal olarak degerlendirilir.

Ancak, manevi tazminat miktarinin kendisi degil ama geliri 219/b.4 kapsaminda “edi-
nilmis mal” sayllmaktadir. Bu nedenle evlilik tarihinden 6nce veya evlilik devam ettigi siire
icinde (mal rejiminin devami siiresinde) elde edilen manevi tazminat gelirleri (6rnegin pa-
ranin faiz getirisi) edinilmis mal olarak kabul edilir.
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(4) Kisisel Mallarin Yerine Gecen Degerler (Bend 4):

Bu benddeki kural, daha 6nce ele aldigimiz, m.197/b.5 kurali ile paralellik arzetmektedir.
Bu hiikme gore, yukarida kanunda sayilan kisisel mallarin yerine elde edilen ikame deger-
leri de (siirrogat), “kisisel mal” olarak kabul edilecektir.

Ornegin, kadina kocasinin bagisladig1 bir otomobil onun kisisel malidir. Bu otomobil ile
kaza yapmasi sonucunda -aracin pert olmasi halinde- sigortadan alinan tazminat da bu an-
lamda kisisel mal sayilacaktir. Ayni sekilde babadan miras olarak kalan bir dairenin satilarak
yerine yeni bir konut alinmasi halinde de bu yeni konut kural olarak kisisel mal sayilacaktir.
Ancak, bu yeni konuta eklenen para icin (kaynagina gore) bir denklestirme istenebilir. Yeter
ki bu eklenen deger, 6nceki kisisel malin degerini asmamis olsun.

4. Mal Rejimi Devam Ederken, Eslerin Malvarliklari Uzerindeki Yonetim,
Yararlanma ve Tasarruf Yetkileri

MADDE 223.- Her es, yasal sinirlar icerisinde Kisisel mallari ile edinilmis mallari-
n1 yonetme, bunlardan yararlanma ve bunlar iizerinde tasarrufta bulunma hakkina
sahiptir.

Aksine anlasma olmadikga, eslerden biri digerinin rizasi1 olmadan payh miilkiyet
konusu maldaki pay1 iizerinde tasarrufta bulunamaz.

Maddenin birinci fikrasi, yasal mal rejimi olan “edinilmis mallara katilma rejimi” icinde
yasayan eslerin her tiirlii mal varliklari tizerinde -kural olarak- tek basina yonetim, yarar-
lanma ve tasarruf hakkina sahip oldugunu belirtmektedir. Bu hiikiim ayni zamanda evliligin
genel hiikiimleri b6liimiinde yer alan MK m.193 kuralinin, yasal mal rejimi icindeki goriinii-
miidir. Esler bu kural ¢ercevesinde “kisisel mallar1” yaninda, “edinilmis mallar1” iizerinde
de aym1 yetkilere sahiptir.

Her es, digerinin katilimi ve rizasi olmadan, (kisisel ve edinilmis) mallarini diledigi gibi
yonetebilir ve bunlardan diledigi gibi yararlanir. Ornegin eslerden biri (kisisel mal veya edi-
nilmis mal gurubuna giren) bir tasinmazini kiraya verebilir, satabilir, tizerinde ipotek, sinirl
ayni hak, intifa veya oturma hakki taniyabilir, arsa pay1 karsilig1 insaat s6zlesmesi yapabilir
ve serh verebilir. Bunun icin diger esin onayini almak zorunda degildir. Bu yonii ile yasal
mal rejimi, “mal ayrilig1” rejimine benzer.>>

Eslerin mallar lizerinde tasarruf haklar1 acisindan da, -yasal sinirlar icerisinde- ayni
esas gecerlidir ve eslerden her biri, diger esin katilimi veya onay1 olmaksizin (ister kisisel,
ister edinilmis) mallar izerinde tasarruf edebilir, tiiketebilir, baskasina devredebilir.

Bu madde emredici nitelikte olup, esler -yasal sinirlamalar disinda- bu haklarindan bir
mal rejimi sézlesmesi kapsaminda vazgegcemezler. Aksine bir davranis kanaatimizce, TMK
m.23/f.1 geregince kisilik haklarina aykirilik teskil eder.

Ornegin, esler bir mal rejimi sdézlesmesi ile, evlilik devam ettigi siire icinde bazi malvar-
liklarini elden ¢ikarmayacaklari ya da ancak diger esin rizasi ile tasarrufta bulunacag sek-
linde bir diizenleme yapamazlar.

253 SIPKA,s. 127 vd.
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Yine TMK m.193, m.223/f.1 ve nihayet m.224 geregi, her bir es (ister kisisel mallarina,
ister edinilmis mallarina iliskin olsun) biitiin bor¢larindan tek basina sorumludur. Bir
esin bor¢larindan diger esin sorumlu olmasi (mal rejimi hiikiimlerine gore) s6z konusu de-
gildir (TMK m. 224).

Nihayet eslerin malvarliklar1 lizerindeki yonetim, yararlanma ve tasarruf o6zgiir-
liigiiniin istisnalar1 ve yasal simirlamalari, TMK 194, 199 ve 223/f.2 hiikiimlerinde yer
almaktadir.

5. Mal Rejiminin Sona Erme Nedenleri ve Sona Erme Ani

TMK m.225 hiikmii, yasal mal rejiminin hangi hallerde sona erecegini ve sona erme
anini diizenlemektedir. Bu nedenle biz de bu iki durumu ayr1 ayri ele alip inceleyecegiz.

a. Eslerden birinin 6liimii

Evlilik 6liim ile (ya da 61tim karinesi veya gaiplik karar1 ile) sona erdiginde, mal rejimi de
sona erer. Oliim halinde mal rejimi de 6liim tarihi itibariyla sona ermis sayilir. Oliim karinesi
s0z konusu ise, 6liim tehlikesinin vuku buldugu tarihte, eger gaiplik karari alinmis ise, son
haber tarihi ya da 6liim tehlikesinin oldugu tarih itibariyla mal rejimi sona erer. Bu durumda
miras tasfiyesinden bagimsiz olarak aile mahkemesinde yasal mal rejimi tasfiyesi ve katilma
alacagi (varsa, deger artis pay1 veya katki pay1 alacagi da) talep edilebilir.

b. Baska bir mal rejiminin kabulii

Esler istedikleri bir zamanda baska bir mal rejimine gecmek icin sdzlesme yapabilirler
(TMK m.202/£.2 ve 203). Boyle bir durumda s6zlesme tarihi, eski mal rejiminin de sona
erme anidir. Esler, yeni mal rejimini gecmise etkili olacak sekilde (6rnegin evlilik ta-
rihinden gecerli olacagini) kararlastiramazlar. Ancak esler sectikleri yeni mal rejiminin
hiikiim dogurmasini bir sarta ya da sonraki bir tarihe baglamis iseler, bu durumda soz
konusu sartin ya da siirenin gerceklesmesi ile birlikte eski mal rejimi de o anda sona ermis
sayilacaktir.

c. Bosanma ya da iptal karari verilmesi
Bu durumlarda, dava bosanma ya da iptal karari ile sona ermis ise, mal rejimi bu davala-
rin acildigl tarihte sona ermis sayilir.

d. TMK m.206 geregi mal ayriligina déniisiim karari verilmesi

Bu madde kapsaminda hakim tarafindan déniisiime karar verilmesi halinde, bu davanin
acildig: tarihten itibaren esler arasinda mevcut mal rejimi sona erer ve kanun geregi ola-
ganiistii rejim sayilan “mal ayrilig1” rejimi hiikiim siirer. Olagantstii mal rejimine doniisiim
karari ile birlikte, TMK m.212 geregi, 6nceki rejimin tasfiyesi talep edilebilir.
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6. Yasal Mal Rejiminin Tasfiyesi ve Artik Degerin Bulunmasi

a. Tasfiyenin Yapilmasinda izlenecek Sira ve Yontem

TMK 226-230. maddelerde, tasfiyenin ilk asamasi olarak eslerin birbirinde olan malla-
rin1 geri alabilmesi, payli miilkiyete tabi bir mal varsa, digerinin payini satin alarak, malin
boéliinmeden kendisine verilmesi ve nihayet esler arasindaki boclarin tespiti ve diizenleme-
sine iliskin kurallar getirilmistir. Bu kurallarin her tasfiye siirecinde uygulanma zorunlulugu
bulunmamaktadir. Her somut olayda burada ele alinan 6zel durum bulunmayabilir.

Daha sonra gorecegimiz gibi, tasfiye siireci, birbirini izleyen asamalardan sonra gergek-
lesir. Bu nedenle her bir asamanin geregi yapilmalidir ki, saglikli bir tasfiye sonucu elde
edilebilsin.

Mal rejimi tasfiyesi, kural olarak CIFT TARAFLI BIR TASFIYEDIR. Ancak uygulamada, ta-
lep geregi, cogunlukla tek tarafl tasfiye yapilmaktadir.

Tasfiyede 6ncelikle ligiincii kisilere ait malvarligl degerleri ¢ikarilir, bundan sonra kanun-
da 6ngoriilen sekliyle asagidaki siralamaya uygun olarak tasfiye hesabi yapilir:?*

a. Her iki esin aktiflerinden ve pasiflerinden olusan bir malvarligi bilancosunun
hazirlanmasi,

b. Her iki esin malvarligi degerlerinin ve bor¢larinin durumunun tespiti (TMK m. 226/f. 3),

c. TMK.m.227 geregi esin talebi halinde, olas1 deger artis pay1 alacaginin tespiti,

d. Eslerin malvarliklarinin ve yerine gecen degerlerin, (TMK m.222 /f.3’teki ispat kural
da g6z oniinde bulundurulmak kaydiyla), mal rejiminin sona ermesi anindaki durum-
larina gore, “edinilmis mallar” ve “Kisisel mallar” olarak ayristirilmasi,

e. TMK m.229 uyarinca, edinilmis mallara hesapta eklenecek malvarlig1 degerlerinin
belirlenmesi,

f. Eslerin her birinin deger artis pay1 da dahil olmak {izere, kisisel mallar1 ve edinilmis
mallarinin denklestirilmesi neticesinde elde edilen miktarin tespit edilmesi (TMK
m.230),

g. Her bir esin edinilmis mallara dahil malvarlig1 degerlerinin tasfiye anina gore
belirlenmesi;

h. Edinilmis mallara iliskin varsa borg¢larin diisiilmesi ve artik degerin hesaplanmasi
(m.231).

b. Artik Deger ve Katilma Alacagi Hesabi

MADDE 231.- Artik deger, eklenmeden ve denklestirmeden elde edilen miktarlar
da dahil olmak iizere her esin edinilmis mallarinin toplam degerinden bu mallara
iliskin borclar cikarildiktan sonra kalan miktardir.

Deger eksilmesi géz 6niine alinmaz.

254 SIPKA,s. 166 vd.
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Maddenin birinci fikrasinda, TMK 236 vd. maddeleri uyarinca esler arasindaki katilma
alacaginin kaynagi olan “artik degerin” yasal tanimi yapilmaktadir. “Edinilmis mallara ka-
tilma rejimi”nin sona ermesine baglh olarak, her bir esin malvarliginin tasfiyesi sonucunda
kalan net miktar “artik deger” olarak belirtilmistir.

Bu madde ifadesinden de anlasilacag: gibi, “artik deger”, sadece bir hesap degeri ve ra-
kamsal bir sonug olup, eslerin miilkiyet iliskilerine iliskin bir diizenleme getirmemektedir.
Artik deger lizerindeki diger esin katilim hakki ayni degil, eslerin karsilikli para alacaklarina
iliskin nakdi bir paylasimdir.

Bu hiikiim ayrica, mal rejimi tasfiyesinde nasil hareket edilecegine iliskin dliizenleme ge-
tirmektedir. Hatta bu hiikmiin, tasfiye i¢in bir usul hitkmi oldugu da sdylenebilir. Hikim
tasfiyeyi bu usul hitkmiine gére yapmaldir.

Bu hiikme gore, tasfiyede her bir esin tiim edinilmis mallar, tasfiyeye tabi tutulur.

Tasfiyede esas alinacak malvarliklarinin degerlerinin belirlenmesi icin, degerlendirme
tarihleri acisindan, asagida ele alacagimiz TMK m.232 vd. hiikiimlerinde gerekli aciklama
yapilacaktir.

Tasfiyede oncelikle —-varsa- her bir esin edinilmis mallar1 tespit edilmelidir. Edinilmis
mallarin neler oldugu yukarida 219. madde kapsaminda incelenmistir. Daha sonra m.229
kapsaminda tasfiyeye eklenecek olan edinilmis malvarliklari varsa, eklenecek deger olarak
onlar da eklenmelidir. Bir esin iki mali arasinda karisma olmasi hélinde de m.230’a gore
denklestirme yapilmahdir.

Eklenecek degerler, TMK m.229 geregi tasfiyeye eklenecek edinilmis mal degeri (ED)
ile, varsa m.230 geregi yapilacak denklestirme sonucunda, bir esin edinilmis malindan
kisisel mala giden edinilmis mal karsilig1 katki (D1) degeri, tasfiyede aktif tarafa eklenir.

Cikarilacak degerler ise, edinilmis mallarin borglar1 (B) ile, TMK.m.227 geregi diger ese
O0denmesi gereken deger artis pay1 miktar1 (DAPb) ve varsa, TMK.m.230/f.3 geregi yapilacak
denklestirme sonunda, edinilmis mala giden kisisel mal karsilig1 katk: (denklestirme) (D2)
degeridir.

Artik deger hesabi asagidaki sekilde formdiile edilebilir;2

AD = (EM+ED+D1) - (DAPb+D2+B)

AD= Artik Deger

EM= Edinilmis Mallar

ED= Eklenecek Degerler (TMK m.229 geregi)

D1= Kisisel Mala Giden Edinilmis Mal Karsilig1 (Denklestirme=TMK m.230)
D2= Edinilmis Mala Giden Kisisel Mal Karsilig1 (Denklestirme=TMK m.230)
DAPb= Diger Esin Deger Artis Pay1 Alacagi (TMK m.227)

B = Edinilmis Mallarin Borglari

255 SIPKA, s. 245 vd.
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ANCAK, Yargitay 8. Hukuk Dairesi, bu formiil yéntemini ve kiilli tasfiyeyi kabul et-
mediginden, bilirkisilerce de bu formiil uygulanmamaktadir. Bunun yerine her bir
maldan ayr1 ayri tasfiye yontemi uygulanmaktadir. Ancak bize gére bu uygulama ka-
nuna uygun degildir.

c. Tasfiyede Mallarin Degerlerinin Belirlenmesi

Mal rejiminin sona erme ani ile tasfiye an1 farkli zamanlarda olabileceginden, m.235’te
kanunkoyucu, tasfiyede yer alacak olan mallarin degerinin “tasfiye an1” esas alinarak be-
lirlenmesini uygun gérmiistiir. Ayrica bu madde hiikmii, eslerin, mal rejiminin sona erdigi
zamanda mevcut olan “edinilmis mallar1”nin, her durumda (yani sonradan, 6rnegin, bo-
sanma davasi esnasinda tiiketilse ya da devredilse bile) tasfiye anindaki stiriim degerleri ile
tasfiyede yer alacagini da vurgulamaktadir.

Ikinci fikra ise, ayrik bir durum olarak, m. 229 geregi, edinilmis mallara deger olarak ek-
lenecek olan malvarliklarinin, “malin devredildigi tarihteki”, -kural olarak- siiriim degeri
tizerinden degerlendirilecegini belirtmektedir.

Asagida, ilgili maddede yer alan bu hiikiimleri kisaca agiklamaya calisacagiz:

Mal rejimi sona erdigi anda mevcut olan edinilmis mallar tasfiye anindaki deger-
leriyle hesaba katilirlar.

Birinci fikra hiikmii:

Bu madde yukarida da belirttigimiz gibi, mal rejiminin sona erme ani ile, tasfiye aninin
¢cogu zaman birbirinden farkl tarihlerde olabilecegini gézoniinde tutarak, bu zaman i¢inde
tasfiyede yer alacak olan mallarin degerlerinde olabilecek diisme ya da artislarin taraflarin
durumunu olumsuz olarak etkilememesi diisiincesine dayanmaktadir. Bu yonti ile miras hu-
kuku hiikiimleri arasinda yer alan, (m. 657 geregi), “mirasin paylasilmasinda tasinmazlarin,
paylasmanin yapildigi zamandaki gergek degerinin esas alinarak mirascilara ézgiilenecegi”
kuralina benzemektedir.

Bu hiikiim ile uyumlu olarak, mal rejiminin tasfiyesi sonucu ortaya ¢ikan bir esin katilma
alacagina, mal rejiminin tasfiyesinin sona ermesinden itibaren faiz yiiriirtiilebilecegi esasi
(TMK m.239/son hiikkmti ile), kabul edilmistir.

Yine her ne kadar madde hiikmiinde “edinilmis mallar”dan bahsedilmis ise de, bu de-
gerlendirme ani, sadece tasfiyede esas alinacak olan edinilmis mallar icin degil, deger artis
pay! ya da denklestirmede tasfiyeye dahil edilecek olan tiim mal gruplari i¢in de geger-
lidir. (m.227/1 ve m.230/son geregi). Ancak bu mallar daha 6nceden elden ¢ikarilmis ise,
“hakkaniyete gore” bir degerlendirme 6ngoriilmiistiir.

Yargitay ictihatlari geregince; tasfiye ani, mahkemenin karar giinii olarak kabul edildigin-
den, bilirkisi raporlarina gore yapilacak deger tesbitlerinin, mahkemenin olasi karar giiniine
gore yapilmasi gerektigi belirtilmektedir. Kararin kesinlesme anina kadar meydana gelebi-
lecek olan 6nemli degisiklikler, durumun 6zelliklerine gore yeniden degerlendirilmelidir.
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Ikinci fikra hitkmii: Edinilmis mallara hesapta eklenecek olanlarin degerinin belirlenmesi

Degerleme anina iliskin 235. maddenin ikinci fikrasi, birinci fikrada yer alan kuralin ay-
rik (istisnai) durumunu belirtmektedir. Soyle ki;

Mal rejiminin sona ermesinden 6nce, bir esin {liglinci bir kisiye devrettigi, ancak
yasa geregi (0zellikle m.229 geregi) edinilmis mallara deger olarak eklenecek olanlar, “ma-
Iin devredildigi tarihe gore” (m.235/2) degerlendirilerek hesaba eklenecektir. Ancak bu
deger, malin o tarihteki siiriim degeri esas alinarak hesaplanacaktir Buna karsilik gercek bir
satis s6zkonusu ise, satis bedelinin esas alinmasi hakkaniyete daha uygundur.

Ancak Yargitay 8. Hukuk Dairesi, gilincel kararlarinda goriis degistirerek, 235. madde-
nin ikinci fikra kuralini uygulamamaya baslamis, eklenecek degerlerde de malin tasfiye
tarihinin esas alinmasi gerektigi yoniinde bir ¢ok ictihatta bulunmustur. Yargitayin bu goé-
ris degisikligi 6gretide elestirilmekte ve ilgili kanun maddesinin uygulanmasi gerektigi
vurgulanmaktadir.2*®

Mal rejiminin sona ermesinden sonra, ancak tasfiye sona ermeden 6nce edinilmis malin
elden ¢ikarilmasi (ya da tiiketilmesi) halinde, bu mal birinci fikra geregi, tasfiye anindaki
degeri ile hesaba katilmalidir. Devir aninda yerine gecen (ikame) deger, ya da devir anin-
daki rayi¢ deger dikkate alinmaz. Zira, 235. maddenin ikinci fikrasinda sozii edilen “eklene-
cek degerler”, 229. maddede iki bent halinde sayilan héller i¢in gecerli olup, bu eklenecek
degerler de madde metninde de belirtildigi gibi, mal rejiminin devami esnasindaki devirler
icin gecerlidir.

Sonug olarak, mal rejiminin sona erdigi anda bir esin malvarliginda bulunan bir
edinilmis malin, daha sonra tasfiye sona ermeden 6nce elden ¢ikarilmasi (ya da tii-
ketilmesi) halinde, bu mal, birinci fikra geregi, tasfiye anindaki degeri ile hesaba
katilmalidir.

Ornegin, bosanma davasi agildig1 sirada mevcut olan bir tasinmazin, bosanma davasi es-
nasinda ve tasfiye sona ermeden dnce devredilmesi halinde, 235/f.2’ye gore devir bedeli
degil, 235/f.1’e gore tasfiye anindaki rayic bedeli ile hesaba eklenmesi gerekir.

7. Artik Degere Katilma ve Artik Deger Orani (Katilma Alacag)

a. Yasadan Dogan Artik Deger Orani

TMK 236. maddenin birinci fikrasi, 6ncelikle, eslerden birinin malvarliginin tasfiyesi so-
nucu elde edilecek olan artik degerin YARISI iizerinde diger esin ya da mirasgilarinin yasa-
dan dogan bir alacak hakki oldugunu belirtmektedir. Bu alacak hakki Tiirk 6gretisinde
“katilma alacagi hakki” olarak adlandirilmistir. Kural olarak malvarligi tasfiyesi, ¢ift tarafli
bir tasfiyedir. Her iki esin malvarhginin fiktif olarak tasfiye edilmesi gerekir. Ancak daha
once de belirttigimiz gibi, Tiirkiye’deki uygulama, isvi¢re’deki uygulamadan farklidir. Sayet
davali da (harcini yatirarak) karsi bir tasfiye talep etmez ya da def’i olarak mahkemede ileri
stirmez ise, davacinin malvarliginin tasfiyesi yapilmamaktadir.

256 SIPKA,0ZDOGAN, s. 204 vd.
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(Artik degere) katilma alacagi, mal rejiminin herhangi bir sebep ile sona ermesine
bagh olarak eslerin malvarliklarinin, -6ncelikle “edinilmis mallar” dikkate alinarak-, aktif ve
pasif hesab1 yapilmasi, eger varsa, eslerden birinin digerinden olan “deger artis pay1” ala-
caginin hesaplanmasi (m.227), ya da eslerin kendi malvarligi tiirleri arasindaki deger kay-
malarina iliskin “denklestirme” hesabi yapildiktan (m.230) ve varsa edinilmis mala iliskin
borg¢lar indirildikten sonra bulunur. Bu tasfiye sonucu, bir esin malvarligi degerinde kalan
fazlalik, “artik deger” olarak nitelendirilmektedir (m.231). Sayet bu artik deger eslerden
sadece birinin malvarliina ait olarak ortaya cikarsa, bu halde diger es ya da (6liim halinde)
mirascilari, bu esten ya da (61im halinde) mirascilarindan, “artik degerin yarisini talep etme
hakki” na sahip olurlar. Katilma alacagi da, yukarida belirtilen sekilde hesaplanan artik
degerin -yasa geregi- yarisi lizerinde diger esin sahip oldugu soyut deger alacagidir.

Ancak uygulamada Yargitay'in bazi kararlarinda bu tasfiyeye iliskin sira gozetilmeden
ve eslerin edinilmis mallarinin tamami tizerinden degil, kismi (miinferit) mal varliklarina
iliskin katilma alacagina karar verdigi goriilmektedir.

Yapilan hesaplamalar sonunda eslerin her ikisinin malvarliginda bir artik deger ortaya
cikmayabilir. Ornegin borglar1 malvarligindan fazla olan tarafta bir artik deger ortaya ¢ik-
maz. Ayni sekilde bir esin tasfiyeye dahil olacak hi¢bir mal varligi da bulunmayabilir. Bu
hallerde eger her iki esin malvarliklarinin tasfiyesi sonucu bir artik deger ortaya ¢cikmiyorsa,
bu takdirde hig bir es digerinden bir katilma alacagi talep edemeyecektir. Daha énce de gor-
digiimuz gibi, m.231/f.2 geregi, “deger eksilmesi gozéniine alinmaz”.

Alacaklarin Takas Edilmesi

Yapilacak tasfiye sonucu, her iki esin malvarlifinda ayr1 ayr “artik deger” ortaya cikarsa,
bu durumda her iki taraf da biribirinden alacak hakkina sahip olacaktir. iste bu olasi durum-
da, birinci maddenin ikinci ciimlesi geregince, eslerin bu karsilikli (artik degere) katilma
alacaklar1 yasa geregi “takas edilecektir”. Bu nedenle Tiirk Bor¢lar Kanunu'nda diizen-
lenen takas talebinden (BK m.122) farkl olarak, eslerin artik degere katilma alacaklarinin
takas edilebilmesi icin bir tarafin talebine gerek olmadan, bu iki alacak tiirii kendiliginden
takas edilecektir. Uygulamada bu takasin, hikim (ya da bilirkisi) tarafindan yapilacak
olan tasfiye esnasinda, re’sen dikkate alinmasi gerekir.

Ancak, bu madde geregince eslerin “artik degerlerinin” yasa geregi takas edilmesi, ¢ift
tarafl1 tasfiyede olanaklidir. Davali es/veya mirasgilarin, usuliine gore bir karsi tasfiye tale-
bi sézkonusu degilse, bu takdirde hakim re’sen artik degerleri takas edemez.2>’

Ornek: Davaci ve davalinin kargilikli mal rejimi tasfiyesi taleplerinin s6z konusu oldu-
gu davada, bilirkisi, davaci Sevim’in ARTIK DEGERI'nin 300.000TL, davali Kerim’in ARTIK
DEGERI'nin ise 500.000TL oldugunu belirlemistir. Bu durumda Mahkemece bu artik de-
gerler takas edilir ve (500.000-300.000) = 200.000/2= 100.000TL davaci Sevim'in, davali
Kerim’den olan nihai KATILMA ALACAGI’dir.

Buna karsilik davalinin mal varliginin tasfiyesi sonucunda, edinilmis mallara iliskin borg-
lar daha fazla olsaydi, yani negatif artik deger (Riickschlag) ortaya ¢iksaydi, TMK m.231/f.2

257 SIPKA,s. 268
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geregi, “deger eksilmesi” g6z 6niine alinmayacaktir. Bu ihtimalde bir takas yapilmayip, sa-
dece davaci Sevim'in artik degerinin yarisi, davali Kerim lehine katilma alacagi olarak karar
verilecektir.

b. Artik degere katilma oraninin hakim tarafindan belirlenmesi
(hakkaniyete gore belirleme)

aa.Zina veya hayata kast nedeniyle bosanma halinde katilma oraninin belirlenmesi

TMK m.236/f.2; Zina veya hayata kast nedeniyle bosanma halinde hakim, kusurlu
esin artik degerdeki pay oraninin hakkaniyete uygun olarak azaltilmasina veya Kkal-
dirilmasina karar verebilir.

Maddenin ikinci fikrasi isvigre’den farkli olarak, Tiirk Medeni Kanunu tasarisina Adalet
Komisyonundaki gériisme ve tartismalar sonucu eklenmistir. Bu hiikiim bazi 6zel durumlar-
da hakime, katilma alacagini hakkaniyete gore belirleme hususunda bir takdir yetkisi tani-
mustir. Bu 6zel durumlar, hiikiimde “ZINA” veya “HAYATA KAST” olarak belirtilmistir.

Bu haller disinda, hi¢bir kusurun, katilma alacagi hakkini azaltmayacagi ve ortadan kal-
dirmayacagi agiktir.

Isvicre Medeni Kanun'unda mal rejimlerine iliskin yasa ¢alismalar1 esnasinda da bu yon-
de bir hiikiim eklenmesi tartismalari sonucu, bdyle bir hiikmiin yasal mal rejimi olan edi-
nilmis mallara katilma rejiminin ruhuna ve mantigina aykir1 oldugu ileri stiriilerek redde-
dilmistir. Buna karsin Isvicre 6gretisinde, TMK m.2/f.2 geregi hakkin kétiiye kullanilmasi
ilkesinin bazi somut olaylarda ve ¢ok 6zel hallerde katilma alacagi hakkini engelleyebilecegi
ileri striilmistiir.

S6z konusu ikinci fikra hiikmii, Tiirk Hukuk 6gretisinde de elestirilmektedir.2>®

bb. Hiikmiin uygulanma kosullar::

Zina (TMK m.161) ya da hayata kast (TMK m.162) 6zel bosanma sebebine dayali bir bo-
sanma davasi a¢ilmis olmalidir.?> Genel nitelikteki bosanma sebeplerine dayanan davada
davali esin zina yaptig1 ya da davaci esin hayatina kastettigi sabit olsa bile, bu hiikiim uygu-
lama olanagi bulamaz.

Acilan bosanma davasinda, zina ya da hayata kast sebebiyle bosanmaya karar verilmis
olmaldir.

Mal rejiminin tasfiyesi davasinda, kusurlu olmayan es, bu yoénde bir talepte bulunmasa
bile, hakim bu hiilkmii uygulayabilir. Zira madde metninin lafzi yorumu karsisinda, bu so-
nuca varmak gerekir. Hakim, katilma alacagi oranin1 hakkaniyete gore azaltabilecegi gibi,
tamamen de kaldirabilecektir.

258 SIPKA, OZDOGAN; s. 460 vd.; SIPKA, s. 271 vd.; KILIGOGLU, Edinilmis Mallar, s. 63; KILICOGLU, Katki-Katil-
ma Alacagy, 5. Basky, s. 147.

259 SIPKA, s. 272; ayni yonde bkz. GENCCAN, Mal Rejimleri, s. 1080; KILICOGLU, Katki-Katilma Alacag, 5. Bask,
s. 148.
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cc. Ortaya cikabilecek uygulama sorunlari:

Eslerden birinin digerini 6ldiirmesi halinde bu hiikiim uygulanabilir mi?

Madde hiikmiinde bu soruya iliskin bir yanit bulunmamaktadir. Daha dogrusu Tiirk ya-
sakoyucusu, bu konuyu diistinmemis olup, bu konuda gercek bir kanun boslugu bulundugu
ileri stiriilmektedir.2®® Boyle bir ihtilaf ile karsilasacak olan Tiirk hakimi, TMK m.1’e gore
bosluk doldurmaya giderek, esini (kusurlu olarak) dldiiren tarafin katilma alacagi hakkini,
TMK m.2/2 geregi, kismen ya da tamamen reddedebilmelidir.?6!

Bosanma davasi devam ederken, kusursuz olan es dliirse, miras¢ilar davaya devam
ederek, katilma alacagini engelleyebilirler mi?

4721 sayili yeni Tirk Medeni Kanun'un 181/f.2 hiikkmdi ile, bosanma davasi devam eder-
ken, davaci esin 6lmesi durumunda, mirasg¢ilarinin davaya devam ederek, davali esin ku-
surunu ispatlamalar: halinde, davalinin miras¢i olamayacagi kabul edilmistir. Mirasgilarin
devam edebilecegi bu dava, artik bir bosanma davasi degil, davalinin kusurunu ve mirasci
olamayacagini tespit eden yenilik dogurucu bir davaya doniismektedir.?¢> Boyle bir olasi du-
rumda, acaba ayni hiikiim uygulanarak, 6len esin mirasgilari, sag kalan esin miras¢i olama-
yacaginin tespiti yaninda, onun olasi katilma alacagini da engelleyebilirler mi? Bu ihtimalde
evlilik “bosanma” ile degil, “6liim” ile sona ermis sayilacagindan, TMK m.236/f.2 hiikkmii bu
halde uygulanamaz. Zira madde metninde acik¢a “Zina veya hayata kast nedeniyle bosanma
hélinden...” bahsetmektedir.

8. Katilma Alacagi ve Deger Artis Payi Alacaginin Odenmesi

a. Ayin olarak 6demenin se¢ilmesi

Her ne kadar alacakli es kanundaki istisnalar disinda (TMK m.240 ve m.226/2) ayni ta-
lepte bulunamasa da, bor¢lu ese TMK m.239/f.1 geregince; borcunu ayni olarak 6deme
imkani taninmistir.

Maddenin birinci ciimlesinde, bor¢lu ese (ya da mirasg¢ilarina) katilma alacagi ve varsa
deger artis pay1 borcunu, ister nakdi, isterse ayni olarak 6deme olanagi taninmistir. Bu hak,
sadece bor¢luya kanun geregi taninmis bir secim hakkidir. Alacaklinin buna itiraz hakk -
hakkin koétliye kullanilmasi disinda- yoktur. Bor¢lu, ayin olarak 6demeyi se¢memisse, ala-

cakli nakdi 6deme ytkimliligi altindadir.

260 Bu konuda bkz. SIPKA Stikran; “Hakkaniyet Orani” Zina veya Hayata Kast Nedeniyle Bosanmanin, Edinilmis
Mallara Katilma rejiminden Dogan Katiima Alacagina Etkisi, Prof. Dr. Hasan ERMAN’a Armagan, istanbul 2015.

261 ZEYTIN, Zafer, Edinilmis Mallara Katilma Rejimi ve Tasfiyesi, istanbul, Seckin Yayinevi, s. 221, N.583;

262 SIPKA Siikran /CELIKEL Ali; Bosanma Davasi Devam Ederken Taraflardan Birinin Olmesinin Maddi Hukuk
Bakimindan Sonuglari, Kadir Has Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, Prof. Dr. Mustafa Dural Anisina,
Cilt:5 - Say1:1 Haziran 2017 - Ozel Say1 - 1.
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b. 0demenin ertelenmesi (bor¢luya vade taninmasi)

TMK m.239/£.2 hiikiim geregince, tasfiye sonucunda ortaya ¢ikan “katilma alacagi” ve
varsa “deger artis pay1” borcunu derhal 6demesi kendisi i¢in ciddi gli¢liikler dogurabilecek
olan borglu es, 6demelerin uygun bir siire ertelenmesini isteyebilir. Gortuldiigi iizere, erte-
leme hakki sadece bor¢lu ese taninmistir. Borglu taraf es degil de, 6rnegin 6liim halinde bir
esin mirasgilari ise, onlarin boyle bir erteleme talep hakki bulunmamaktadir. Yasa koyucu,
bu diizenleme ile, mal rejiminin evliligin devami esnasinda da sona erebilecegi halleri de goz
onilinde tutarak, bir yandan TMK m.217’ye paralel bir diizenleme getirmis, diger yandan,
borg¢lu esin ekonomik ve ticari itibarini korumustur. Ciddi gti¢liiklerin ne olabilecegi, her
somut olayda hakim tarafindan takdir edilmelidir. Ciddi giicliik icinde bulundugunu bor¢lu
esin ispat etmesi gerekir. Bor¢lu es erteleme talebini, bir siire sonra 6deme veya taksitler
halinde vadeye baglanmasi seklinde de kullanabilir.

Erteleme talebine kural olarak alacakli taraf karsi koyamaz. Bu hdlde de TMK m.2 kurali
gozetilmelidir. Erteleme halinde, ayni ya da kisisel bir giivence istenebilir(239/f.son).

Erteleme talebinin mahkemece kabulii hdlinde, alacak muaccel olmaz. Muacceliyet ta-
rihi, erteleme siiresi veya taksit sonuna kadar uzayacagindan, alacakl taraf mahkeme kara-

rin1 hemen takibe koyamaz.

c. Katilma alacagina faiz uygulanmasi

TMK m.239/f.3: “Aksine anlasma yoksa, tasfiyenin sona ermesinden baslayarak
katilma alacagina ve deger artis payina faiz yiiriitiliir; durum ve kosullar gerektiri-
yorsa ayrica bor¢ludan giivence istenebilir.”

Maddenin son fikrasinda da belirtildigi gibi, taraflar aksini kararlastirmamislarsa,
Katilma alacaginin muaccel olacag: tarihten itibaren (erteleme istenmemisse, tasfiyenin
sona erme ani), faiz yuriitilir. Hakim, kural olarak kararinda faizin baslangig tarihini ve faiz

oranini re’sen gostermelidir.

9. Aile Konutu ve Ev Esyasinin Sag Kalan Ese Ozgiilenmesi

TMK m.240’da diizenlenmis olan ve edinilmis mallara katilma rejiminin tasfiyesinde
ileri siirtilebilecek olan bu talep, mal rejiminin eslerden birinin 6liimii ile sona ermesi
hilinde talep edilebilir. Bu nedenle, bosanma ya da mal rejiminin sona erdigi diger
hallerde uygulanmaz.

Aile konutunun kisisel mal ya da edinilmis mal olmasi1 6nemli degildir! Ancak, Yargitay 8.
HD uygulamasina gore, aile konutu 1 Ocak 2002 6ncesi, yani mal ayrilig1 ddneminde edinil-
mis ise bu hiikmii uygulamamaktadir.?¢®

Talep aninda “aile konutu ve ev esyasinin” halen mevcut olmasi (terekede yer almasi)

gerekir.

263 YARGITAY 8.HD., 2016/21737 E., 2017/427 K19.01.2017 T; (bu kararlarin elestirisi i¢in bkz. SIPKA, OZDO-
GAN, s. 505-506)
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Katilma alacagi hakkina mahsuben talep edilebilir. Bu nedenle 6ncelikle tasfiyenin yapil-
masi gerekir. Ancak Yargitay 8. HD,, aile konutundan kaynakli Deger Artis Pay1 alacagi varsa,
buna mahsuben de uygulanacagi yoniinde karari vardir.2¢*

Sag kalan esin tasfiye sonucu bir katilma alacagi ¢cikmazsa, ilgili hiikiim uygulanamaya-
caktir. Ancak bu durumda sag kalan es, miras hiikiimleri kapsaminda TMK m.652 hiikmiin-
den yararlanarak, miras hakkina mahsuben sulh mahkemesinden de bu talepte bulunabilir.

En erken diger esin 6liimii tarihinde, en ge¢ ise, mal rejiminin tasfiyesinin tamamlandigi
ana kadar talep edilebilir.

240. maddeye gore aile konutunun 6zgiilenmesinde oncelikle “intifa ya da oturma” hakki
talep edilebilir. Ev esyalarinda ise “miilkiyet” talep edilir.

Esin mirasci olup olmamasi 240. madde i¢in 6nemli degildir. Sag kalan esin “katilma ala-
cagl” bulunmasi yeterlidir.

Esler, mal rejimi sozlesmesiyle baska bir diizenleme kabul etmemislerse, bu madde
uygulanabilir.

Ayrica bu talep hakki sag kalan esin es sifatina, yani sahsina bagh bir haktir . Bu nedenle
sag kalan es bu hakkini ileri siirmeden oliirse, bu takdirde onun mirasgilari 240. maddeden
faydalanamazlar. Bu 6zelligi nedeniyle 240.maddeden dogan talep hakk: sag kalan es tara-
findan devredilemez ve intikal etmez.

Gorevli mahkeme aile mahkemesidir. Olenin son yerlesim yeri mahkemesi yetkilidir.
Nisbi harca tabidir.

Davaci esin oncelikli talebi, intifa veya oturma hakki taninmasidir. Eger hakli nedenler
varsa, davaci veya davali taraf bu hakli nedenleri ileri siirerek, intifa ya da oturma hakki
yerine, miilkiyetin gecirilmesine de karar verilebilir. Ev egyasi i¢in ise, her zaman miilkiyet
talep edilebilir.

Sayet, 6len es aile konutunda veya bir kisminda mesleki bir faaliyet siirdiiyor olup da,
6limiinden sonra altsoyundan biri ayn1 mesleki faaliyeti aile konutunda siirdiirmeye devam
edecekse, bu durumda 6zgiilenme talep edilemez.

264 YARGITAY 8 HD. 2012/7105 E, 2012/13069 K. 25.12.2012 T, (bu kararlarin elestirisi i¢in bkz. SIPKA, OZ-
DOGAN, s. 509)
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A.MIRAS UYUSMAZLIKLARINDA UYGULANACAK
HUKUKUN TESPITi

22 Kasim 2001 tarihli ve 4721 sayili TURK MEDENI KANUNU, 1 Ocak 2002 tarihinde
yurirlige girmistir. TMK'nin Yiirtirligi ve Uygulama Sekli Hakkinda Kanun'un (03.12.2001
tarih ve 4722 sayili) 17. maddesi geregince, «Mirascilik ve mirasin gecisi, miras birakanin
6liimii tarihinde yitirtirliikte olan hiikiimlere gére belirlenir».

Bu nedenle, 1 Ocak 2002 tarihinden sonra meydana gelen 6liimler icin bu yeni Medeni
Kanun hiikiimleri uygulanir. Buna karsilik, 4 Ekim 1926 - 1 Ocak 2002 tarihleri arasindaki
oliimlerde ise, o tarihte yiiriirliikte olan 743 sayili (eski) TURK KANUNU MEDENISI hiikiim-
leri uygulanacaktir. S6z konusu bu 743 sayili TKM’nin miras hukuku hiikiimlerinde zaman
icinde baz1 degisiklikler yapilmistir. Bu degisikliklerin yapildig: tarihler de 6nemlidir.

Ayrica, yeni Medeni Kanun doneminde de bir kanun degisikligi yapilarak, kardeslerin
sakli pay1 kaldirilmistir. Bu nedenle, sakli payli mirasgilar belirlenirken; eger miras biraka-
nin 6liim tarihi 10.05.2007 ve sonrasi ise TMK m.506 hiikmiine gére sakl payli mirascilar
miras birakaninin altsoyu, anne ve babasi ile sag kalan esidir. Miras birakanin kardesleri
04.05.2007 tarih ve 5650 sayili Kanun ile sakli payli miras¢ilar arasindan ¢ikarildig igin,
kanunun yiirtirltk tarihi olan 10.05.2007 tarihi 6ncesinde gergeklesen 6liimlerde kardes de
sakli payli miras¢i olarak degerlendirilecektir. Mirasbirakanin 6liimii TMK’nin yiirtirliikte
oldugu déonemde yani 2002 o6ncesinde ise, bu durumda sakli payli mirasgilar1 ve oranlarini
tespit ederken TMK m. 453 hiikmii uygulama alani bulacaktir.
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B. TEMEL KAVRAMLAR
1. Miras Birakan

Hukukumuzda miras birakan ya da diger adi ile muris; 6liimu nedeniyle hak ve borglari,
hukuksal iligkileri intikale elverdigi 6l¢tide baskalarina gecen gercek kisidir. Tiizel kisi miras
birakan kisi olamaz, ancak mirasgi olabilir.

Oliim ve 6liim benzeri haller gerceklesmedigi siirece mirasin acilmasi séz konusu ola-
maz. Bir Kisinin miras birakan sifatini kazanabilmesi ancak 6lmesi veya 6liim benzeri bir
durumun ger¢eklesmesine baghdir. Sag ve tam dogmus her gercek kisi miras birakan sifatini
kazanabilir. Miras yalnizca miktarca arti bir deger olmayabilir, miras birakan ayni zamanda
borg¢ da birakabilir. Baska bir ifade ile terekenin aktif ve pasiflerle biitiin olarak mirascilara
gecmesi s0z konudur.

2. Mirasgi

Miras birakanin aksine miras¢i ise hem gergek kisi hem de tiizel kisi olabilir. Yasal miras-
cilik yalnmizca gercek kisiler bakimindan gerceklesebilirken, tiizel kisiler ancak miras biraka-
nin 6lime bagh tasarrufu ile mirasgi sifatini kazabilir.

Mirascilar; yasal mirasci-iradi mirasci, tek miras¢i-birden fazla mirasgi, kiilli halef olan
mirasgi-ciiz’i halef olan mirasci, kesin mirasci-nakil ile yiikiimli miraseci ve sakli payl miras-
¢1-sakli pay1 olmayan mirasci gibi kategorilere ayrilabilir.

3. Ziimre (derece) sistemi

4721 sayili Tiirk Medeni Kanunu’'nda, miilga Kanundan farkli olarak “ziimre” sistemi ye-
rine “derece” sistemi kavrami kullanilmistir. Ziimre sisteminde miras birakanin, mirascilari
tek tek sayilmamaktadir. Ziimreye giren herkes, kendinden 6nce gelen ve ayni soybagindan
lireyen yok ise miras¢i sifati kazanmaktadir.

Zimre sisteminde kan bagi ile yakinlik dogrultusunda bir siniflandirma yapilmaktadir.
Diger bir ifade ile kan bagi ile yakinlik derecesine gore mirasgilarin ziimreleri belli olmakta-
dir. Miras birakanin birinci zlimre mirasgilari; kendi altsoyu, ikinci ziimre mirasgilari; ana-
baba ve bunlarin altsoyu, liglincli ztimre mirascilari ise; biiyiik ana ve babalari ile bunlarin
altsoyudur. Her ziimrenin basindaki kisiye kok mirasci ad1 verilmektedir.

4. Oliime bagl tasarruf

4721 sayih Tiirk Medeni Kanunu, yasal mirascilifin yaninda dliime bagh tasarrufta bu-
lunma imkani da tanimaktadir. Fakat bu imkan sinirlidir. Clinkii yasal mirascilardan bir Kkis-
minin sakl pay1 bulunmaktadir. Miras birakan bu sakli pay lizerinde tasarruf yapmasi miim-
kiin degildir. Bagka bir ifade ile miras birakanin 6liime bagl tasarruf 6zgurliigi, sakli pay
miessesi ile kanun geregi sinirlandirilmistir. Ancak kuskusuz sakli payli mirasci, sakli payini
almak istemedigi siirece yapilmis olan 6liime bagh tasarruflar gegerli olacaktir.
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Oliime bagl tasarruf miiessesinde bundan yararlanacak kisi ya da kisilerin, miras biraka-
nin 6liimi aninda hayatta olmalar1 gerekmektedir. Bu 6zellik 6liime bagl tasarruflari, miras
ile ilgili diger hukuki islemlerden ayirt eden bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

5. Yasal mirasc¢ilik

Hukukumuzda yasal miras¢iligin belirlenmesinde dort farkli bag esas alinmistir. Bu bag-
lar; kan bag, evlatlik bagi, evlilik bagi ve vatandaslik bagidir.

a. Kan bagina dayanan yasal mirasc¢ilik
Hukukumuzda kan bagina dayanan yasal mirasgilik, miras birakana kan bagi ile belirli bir
dereceye kadar bagli olan kisilerin yasal mirasg¢i oldugu ilkesine dayanmaktadir.

b. Sag kalan esin yasal miras¢iligi

Sag kalan esin miras¢iligl, evlilik bagina dayanmaktadir. Resmi nikah esleri birbirine
evlilik bagi ile baglamaktadir. Bosanma ve evliligin iptali s6z konusu oldugunda, eslerin
birbirinin miras¢is1 olamayacagi a¢ik¢a diizenlenmistir. Bu durumun gergeklesmesi i¢in
evliligin iptaline iliskin mahkeme kararinin kesinlesmis olmasi aranmaktadir. Bosanma
durumunda da yeni TMK m.181 geregince; bosanan eslerin bu sifatla birbirlerinin yasal
mirascisi olamayacaklari belirtilmistir. Bosanmadan dnce yapilmis olan 61iime bagh tasar-
ruflarla kendisine saglanan haklari, aksi tasarruftan anlasilmadik¢a kaybedecekleri ifade
edilmistir.

c. Yasal miras¢iligin engellenmesi

(1) Mirasgiliktan ¢ctkarma

Yasal mirascilar, miras¢i olabilmeleri icin miras birakanin herhangi bir sekilde irade
aciklamasinda bulunmasina gereksinim duymamaktadir. Ancak yasal miras¢ilarin miras-
tan ¢ikarilabilmesi icin mutlaka miras birakanin bir 6liime bagh tasarruf gerceklestirmesi
gerekmektedir. Miras birakan, sagliginda gergeklestirmis oldugu bir 6liime bagl tasarruf-
la kanunda on gortilen sebeplerle sinirli olarak yasal mirasgilari, mirasciliktan ¢ikarmasi
miimkiindiir.

Miras birakanin, yasal miras¢ilarini mirastan ¢cikarmasi ancak TMK m.510 geregince be-
lirli sebeplerin bulunmasi durumunda s6z konusu olmaktadir. Diger bir ifade ile miras bi-
rakan, yasal bir gerekce gostermeden miras¢inin mirastan ¢ikarilmasini gerceklestiremez.

(2) Mirastan yoksunluk

Mirastan yoksunlukta ise miras¢1 kendiliginden disarida kalmaktadir. Bu durumda mi-
ras birakanin ayrica bir 6liime bagh tasarrufta bulunmasi gerekmemektedir. TMK m.578’de
belirtilen hususlardan biri s6z konusu ise yasal miras¢i kendiliginden disarida kalmaktadir.
Kanunda sayilan bu sebepler sinirli sayidadir ve bunlarin ¢ogaltilmasi s6z konusu degildir.
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C. 6325 SAYILI KANUN KAPSAMINDA
MiRAS HUKUKUNDA ARABULUCULUGA
ELVERISLi OLAN VE OLMAYAN UYUSMAZLIKLAR

Miras hukukunda tamamen bu alana 6zgii olan li¢ temel islem ya da durumdan ve bunla-
ra bagli olarak da acilabilecek davalardan s6z edilebilir. Bu davalarin basinda tenkis davasi
gelmektedir. Sadece sakli payli mirascilarin acgabilecekleri bu dava uygulamada ¢ok sik kar-
silasilan ve ¢ok uzun siiren bir davadir. Bunun yaninda “denklestirme” yine karsilasilan ko-
nulardan olup, bazen mahkemelerin bile icinden ¢ikmakta ve ¢dzmekte zorlandigi sorunlari
beraberinde getirir.

Miras hukukunun kuskusuz olmazsa olmaz konusu miras paylasimidir. Ozellikle miras¢i
sayisl arttikca ¢ok giiclesen ve yine ¢ok uzun siiren davalarin agilmasina yol agan bu konu,
kuskusuz mirasgilarin bir araya gelip, konusma ortamini saglamasi ile ¢ok daha kolay ¢6zii-
lecek, malvarliginin belki de ¢ok diistik fiyatlara satilmasi engellenecek ve paylasim yapil-

masi saglanacaktir.

1. Tenkis Davasi

a. Sakl pay kavrami

Miras hukukunda asil olan husus, miras birakanin tasarruf 6zgiirligiidiir. Sakli payli mi-
rascilarin kimlerden olusmasi gerektiginin tayin edilmesi hukuk politikasinin sorunudur.
Kanun koyucu bu konuda iradesini gostererek miras birakana kan bagi ile en yakin olanlarin
sakli payli miras¢1 olmasina karar verebilir. Hukukumuzda sakli payli mirasg¢ilarin tespiti
bakimindan kan bagj, evlilik bag1 ve evlatlik bagi esas alinmistir.

4721 sayili Tirk Medeni Kanunu'nun yiirirliige girdigi 01.01.2002 tarihinden itibaren
gerceklesen 6liimlerde bu kanun hiikiimleri uygulanirken, 6nceki donem gerceklesen 6liim-
lerde eski kanun hiikiimleri uygulanacaktir. Bu durumda kimlerin sakli payli miras¢i olduk-
larinin belirlenmesi murisin 6liim tarihine gore tespit edilecektir.

b. Tenkise bagh tasarruflar

Tenkis davasinin konusu sakli payin ihlal edilmesidir. Sakli payin ihlal edilmesinin yap-
tirimi tenkis davasi agmaktir. Bu durumda tenkis davasinin gliindeme gelebilmesi i¢in iki
kosulun bulunmasi gerekmektedir. Bunlar; sakli payli mirasgilarin bulunmasi ve miras bira-
kanin tenkise tabi bir tasarrufta bulunmus olmasidir.26®

265 YARGITAY 1. HD, 2016/6561 E., 2019/3112 K, 16.05.2019 T, “...Yerlesmis Yargitay Ictihatlarinda ve 01-04-
1974 tarih 1/2 sayili inanclari Birlestirme Kararinda aciklandigi iizere goriiniirdeki sézlesme taraflarin ger-
¢ek iradelerine uymadigindan, gizli bagis sozlesmesi de Medeni Kanunun 706 (yeni TMK 782) Borglar Ka-
nunun 213 ve Tapu Kanunun 26. maddelerinde 6ngoriilen sekil kosullarindan yoksun bulundugundan, sakli
pay sahibi olsun veya olmasin miras hakki ¢cignenen tiim mirasg¢ilar dava agarak resmi sézlesmenin muvazaa
nedeni ile gegersizliginin tespitini ve buna dayanilarak olusturulan tapu kaydinin iptalini isteyebilirler”
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Tenkise bagh tasarruflar ise iki sekilde gerceklesebilir. Bunlar; 6liime bagh tasarruflar
ve tenkise tabi saglararasi tasarruflardir. Oliime bagh tasarruflarda, TMK m.560 geregin-
ce, sakli paylarinin karsiligin1 alamayan mirasgilarin, miras birakanin tasarruf edebilecegi
kismi asan tasarruflarin tenkisini dava edebilirler. Oliime bagh tasarruflarin hangi tarihte
yapildiginin bir 6nemi bulunmamakta, her haliikirda tenkise tabi olmaktadir. Oliime bagh
tasarruflar, ancak 6lim gercgeklestiginde hiikiim ifade etmeye baslamaktadir.?¢

Saglararasi tenkise tabi tasarruflar ise TMK m.565’te diizenlenmistir. Bu hiikiimle sag-
lararasi tasarruflar sayilarak siirlandirilmistir. Saglararasi tasarruflarin tenkisinde oranti
degil tarih siras1 bulunmaktadir. Saglararasi tenkise tabi tasarruflarda kural son tarihli ta-

sarruftan baslayarak daha eski tarihli tasarrufa gidilmek suretiyle gerceklesmektedir.

c. Tenkis orani ve tenkis alacaginin hesaplanmasi

Tenkis orani 6liime bagh tasarruflarda ikili bir ayrim ile ger¢ceklesmektedir. Birincisi; 6lii-
me bagl tasarruf sakli payli mirasgi lehine yapilmissa tenkis, sakli pay1 korudugundan 6nce
onun sakl pay1 diisiiliir, artan kisim tenkise tabi olur.?¢ Ikincisi; 6liime bagh tasarruf sakl
payli olmayan bir mirasc¢i veya liclincii Kisi lehine yapilmissa bu durumda tasarrufun tama-
mi1 tenkise tabi olmaktadir.

Tenkis alacaginin hesaplanmasi icin Oncelikle terekenin degerlendirilmesi gerekir.
Boylece terekenin aktif ve pasifleri belirlenecektir. Terekenin aktifini mirasin agilma aninda,
baska ifadeyle miras birakanin 6liimii aninda, var olan, intikale elverisli olan ve para ile 61-
clilebilen tiim degerlerdir. Aktiften pasifin indirilmesi gerekir. Terekenin pasifinde ise, miras
birakanin borglari, cenaze giderleri, varsa terekenin miithiirlenmesi ve yazimi giderleri, mi-
ras birakan ile birlikte yasayan ve onun tarafindan bakilanlarin ii¢ aylik gecim giderleri, sag
kalan esin arada edinilmis mallara katilma rejimi varsa, katilma alacagi, mal ayrilig1 rejimi
varsa, olmasi halinde katki pay1 bulunmaktadir. Aktiflerden pasifler ¢cikarilmak suretiyle te-

rekenin net miktar1 bulunacak ve tenkis bunun iizerinden yapilacaktir.

266 YARGITAY 1. HD. 2016/9307 E., 2020/122 K. 09.01.2020 T,, “..Miras birakanin davalilara tasinmaz temlik
etmedigi, onlarin ii¢lincii kisilerden satin aldiklar1 tasinmazlarin bedelini 6dedigi, bu durumda davalilara
yapilan bagisin satin alinan gayrimenkuller degil, 6denen satis bedelleri oldugu tenkis hesaplarinin buna
uygun olarak yapilmasi gerektigi” gerekgesiyle bozulmus, Direnme karari, Yargitay Hukuk Genel Kurulun-
ca”... miras birakanin taginmazlar alinirken verdigi bedellerin (paralarin) mirasin agildig1 tarihte ulastig
degerlerin paranin satin alma giicindeki degisimlerin usuliince belirli kriterler dikkate alinmak suretiyle
hasaplanmasi, gerektiginde bu konuda uzman bilirkisi veya bilirkisi kurulundan denetime elverisli rapor
alinmasi bu yolla belirlenen degerin tenkisine hitkmedilmesi gerekirken agiklanan ilkeler dogrultusunda
arastirma sorusturma yapilmaksizin karar verilmesinin dogru olmadig1” gerekgesiyle bozulmustur.”

267 YARGITAY 1. HD, 2014/4351 E., 2015/3639 K, 17.03.2015 T. “..Somut olaya gelince; hiikme esas alinan
bilirkisi raporunda davalinin sakli pay1 mahsup edilmeden ve sabit tenkis oran1 bulunmadan tenkis hesab1
yapildig goriilmektedir. Hal boyle olunca; yukarida agiklanan ilkeler dogrultusunda arastirma ve incele-
me yapilmas, davalinin da mahfuz hisseli miras¢1 oldugu goézetilerek sakli payindan fazla aldig1 miktarin
orantili olarak tenkise tabi tutulmasi ve sabit tenkis oraninin bu esasa gore belirlenmesi, varilacak sonuca
gore kazanilmis haklar da dikkate alinarak bir karar verilmesi gerekirken, yanilgili degerlendirme ve eksik
inceleme ile yazili sekilde hiikiim kurulmasi dogru degildir”
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2. Miras Ortakhigindan Kaynaklanan Davalar

cc. Miras ortakligindan payh miilkiyete gecis

Miras birakanin 6liimiiyle birlikte, birden fazla miras¢isi bulunmasi durumunda bu ki-
siler arasinda miras ortaklig1 meydana gelmektedir. Miras ortakligi ne mirasgilar arasin-
daki bir saglararasi islemi ne de miras birakanin yapmis oldugu 6liime bagh tasarrufunu
gerektirmektedir. Bu ortaklik kendiliginden ve kanundan dogmaktadir. TMK m.640'ta;
“Birden ¢ok miras¢1 bulunmasi halinde, mirasin gegmesiyle birlikte paylasmaya kadar,
mirascilar arasinda terekedeki biitiin hak ve borglar1 kapsayan bir ortaklik meydana
gelir” seklinde hiikiim bulmustur. Bu diizenlemeyle amac¢lanan husus, miras birakanin
birden fazla mirasg¢isi varsa bunlar arasinda terekenin, paylasmaya kadar boéliinmemis
olarak kalmasidir.

Istenilen ve ideal olan husus miras ortakhiginin bir an énce ferdi miilkiyete gegmesidir.
Mirasgilar her zaman oybirligi ile hareket ederek ferdi miilkiyete ge¢mek {izere karar ala-
bilirler. Ancak uygulamada bu durum ¢ok kolay gerceklesmemekte, daha ¢ok bir ara ¢éziim
olarak payh miilkiyet miiessesi tercih edilmektedir.?®® Ferdi miilkiyete gecis siiresinin uzun
olmasi, mirascilarin bir araya gelmelerinde yasanan zorluklar da dikkate alindiginda, ka-
nun koyucu elbirligi miilkiyetinden payli miilkiyete gecis konusunda diizenlemeler yapmak
durumunda kalmisti. TMK m.644’te; “Bir mirasci, terekeye dahil mallarin tamami veya bir
kismi tizerindeki elbirligi miilkiyetinin payl miilkiyete déniistiiriilmesi isteminde bulundu-
gu takdirde sulh hakimi, diger mirascilara ¢agrida bulunarak belirleyecegi siire icinde varsa
itirazlarini bildirmeye davet eder. Elbirligi milkiyetinin devamini hakl kilacak bir itiraz ileri
striilmedigi veya mirascilardan biri belirlenen siire icinde paylasma davasi agmadig takdir-
de, istem konusu mal iizerindeki elbirligi miilkiyetinin payl miilkiyete doniistiiriilmesine
karar verilir” seklinde hiikiim bulmustur.

dd. Miras ortakliginin paylasma ile sona ermesi

Miras ortaklifinin paylasma ile sona ermesi istenilen bir durumdur. Kanun koyucu da
miras ortakliginin “paylasmaya kadar” devam edecegini TMK m.640’ta acgikca diizenlemis-
tir. Kabul edilmelidir ki; mirascilar arasinda yasanan bu ortaklik tamamen onlarin iradesi
disinda gecici olarak gerceklesmektedir. Paylasmada esas amag mirasgilari ortakliktan kur-
tarmak ve miras paylarina karsilik gelen haklari kendilerine teslim etmektir. Her miras¢i se-
bep ileri siirmeksizin diledigi zaman mirasin paylasilmasini talep edebilmektedir. Bu talep

268 YARGITAY 8. HD, 2015/14685 E., 2017/17087 K., 19.12.2017 T, “...Mahkemece, davaya konu “Feragatna-
me” baglikli sdzlesmelerin TMK'nin 677.maddesi uyarinca miras pay1 devrine yonelik olarak diizenlendigi,
sozlesmenin diizenleme tarihi itibari ile 6lmiis olan ortak murisin terekesinin elbirligi miilkiyeti hiikiim-
lerine tabi oldugu ve yazili olmak kosulu ile elbirligi miilkiyeti hiikiimlerine tabi taginmazlar tizerindeki
miras payinin devrinin miimkiin bulundugu géz éniinde bulundurularak, davanin belirlenen hukuki nite-
ligi, iddia ve savunma cercgevesinde toplanacak tiim delillerin birlikte degerlendirilerek sonucuna goére bir
hiikiim verilmesi gerekir.”
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karsisinda mirascilar kendi aralarinda anlasmayla paylasmay gerceklestirip, ortakliga son
vermeleri miimkiindiir.?*

Taraflar arasinda mirasin paylasilmasi konusunda tam bir mutabakat olmadigi, anlasma
saglanamadig1 durumlarda paylasmanin TMK m.642’de diizenlenen bu dava yoluyla gercek-
lesmesi, diger bir ifade ile ortakligin mahkeme karari ile sona ermesi s6z konusu olmaktadir.
“Paylasmayi isteme hakki” baslikli 642. madde geregince; mirascilardan her biri, sozlesme veya
kanun geregince ortakligi stirdtirmekle yiikiimlii olmadik¢ca, her zaman mirasin paylasilmasini
isteyebilir. Her mirasgi, terekedeki belirli mallarin aynen, olanak yoksa satis yoluyla paylagtiril-
masina karar verilmesini sulh mahkemesinden isteyebilir. Miras¢ilardan birinin istemi iizerine
hakim, terekenin tamamini ve terekedeki mallarin her birini goz ontinde tutarak, olanak varsa
tasinmazlardan her birinin tamaminin bir mirasciya verilmesi suretiyle paylastirmay yapar.
Mirasgilara verilen tasinmazlarin degerleri arasindaki fark para édenmesi yoluyla giderilerek
miras paylart arasinda denklestirme saglanir. Paylasmanin derhdl yapilmasi, paylasim konusu
malin veya terekenin degerini 6nemli éi¢iide azaltacaksa; sulh hdkimi, mirascilardan birinin is-
temi tizerine bu malin veya terekenin paylasiimasinin ertelenmesine karar verebilir.

Paylasmanin nasil yapilacagl, miras birakanin paylastirma konusundaki tasarrufu ve ar-
zusu, paylarin olusturulmasi, bazi mallarin béliinmeden mirasgilardan birine 6zgiilenmesi
meseleleri ise, TMK m. 646-658. maddelerde diizenlenmistir. Bu kapsamda, yeni Medeni
kanun’da ilk defa diizenlenen bir konu da “aile konutu ve ev esyasinin sag kalan ese 6zgii-
lenmesidir (TMK.m.652) . Uygulamada sik¢a karsilasilan bu konuyu asagida ayri bir baslik

altinda incelemek yararh olacaktir.

ee. Aile konutu ve ev esyasinin sag kalan ese 6zgiilenmesi (TMK m.652)

Olen esin maliki oldugu aile konutunun sag kalan ese 6zgiilenmesi talebi, miras paylasi-
mi1 esnasinda ileri siiriilebilir. Bu talep hakkina sahip olan sag kalan esin mirascilik sifatinin
sona ermemis olmasi gerekir. Eger sag kalan es, mirasi1 reddetmisse bu haktan faydalana-
maz. Ayrica mirastan yoksunluk, mirasgiliktan c¢ikarilma, mirastan feragat gibi mirascilig
sona erdiren durumlar varsa yine bu haktan faydalanamaz. Ayni sekilde daha énce acikladi-
gimiz iizere, TMK m.181 hiikmii geregince, bosanma davasi devam ederken eslerden birinin
6lmesi halinde esin mirascilifinin sona erdigi durumlarda da bu hak kullanilamaz.

269 T.C. YARGITAY 8. HD, E. 2016/3272 K. 2019/7638 T. 17.9.2019, “Dava, miras paymin devri anlasmasindan
kaynaklanan tapu iptali ve tescil, olmadig1 takdirde alacak istegine iliskindir. Terekenin tamam veya bir kis-
mi1 lizerinde miras payinin devri konusunda mirasgilar arasinda yapilan sézlesmelerin gecerliligi yazil sekle
baghdir. Mirascilar arasindaki devirler i¢in s6z konusu olan bu yazili seklin adi yazih olarak yapilmasi ye-
terlidir. Ancak; mirasg¢ilar adina payli miilkiyet seklinde tapuya kayith olan taginmazlarda payin temlikinin
resmi sekilde tapu memuru dnilinde yapilmasi gereklidir Olayda, daval tarafta cevap dilekgelerinde ortak
muris babalarindan gelen pay yoniinden devri kabul etmis, 6n inceleme durusmasinda ise davali vekilince
“miivekkilim dava konusu yapilan hissenin tapusunu vermeye hazirdir, ancak istirak halinde miilkiyet duru-
mu s6z konusu oldugu i¢in tapuda islem yapilamamaktadir, davaci taraf istirak halindeki miilkiyeti miisterek
miilkiyete dontistiirdiiginde ve miivekkilin hissesi belirlendiginde miivekkil tapuda gerekli intikal islemlerini
yaptiracaktir” seklinde beyanda bulunmustur. Mahkemece, belirtilen esas ve tespitler dogrultusunda davaci-
nin asli talebi olan davalinin miras payinin davaci adina tescili isteginin kabuliine karar verilmesi gerekir.
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Bu hak en ge¢ mirasin taksimi sézlesmesi ya da mirasin paylasilmasi ile sona erer. Yani
mirasgilar arasinda miras taksim sézlesmesi yapilmis ya da miras paylasimi mahkeme tara-
findan yapilmis ise, aile konutunun 6zgiilenmesi talep edilemez.

Ayrica, sag kalan es miras payini diger mirascilara ya da li¢lincii kisiye devretmis ise, ya
da aile konutu t¢lincii bir kimseye devredilmis veya icra yolu ile satilmis ise, sag kalan es
bu hiikiimden yararlanamaz. Buna karsilik, aile konutunun maliki olan 6len es, sagliginda
yaptig1 bir 6liime bagh tasarruf ile aile konutunu esi disindaki bir li¢lincii kisiye (veya diger
yasal mirascilara) verilmesini istemis olsa bile, sag kalan esin bu maddeden dogan talep
hakkini kullanmasi hélinde, vasiyet borcu yerine getirilemez. Ancak, éliinceye kadar bakma
sozlesmesi ile aile konutu bakimi iistlenen kisiye birakilmissa, -muvazaali bir s6zlesme de-
gilse- sag kalan es bu hakkini kullanamaz.

Sag kalan esin bu hakkini kullanmasi, 6lenin son yerlesim yeri sulh hukuk mahkeme-
sinde tiim mirasg¢ilara karsi acacagi bir dava ile s6zkonusu olur. Bu davada 6ncelikle ilgili
madde kosullarinin somut olayda ger¢eklesip gerceklesmedigi mahkemece tespit edilme-
li, daha sonra aile konutu ve ev esyasinin giincel degeri bulunmalidir. Bu bulunan giin-
cel degerler tizerinden davaci sag kalan esin miras pay1 mahsup edildikten sonra, daval
mirascilarin miras paylar1 karsiliginin 6denmesi saglanarak, mahkemece aile konutunun
miilkiyetinin tamaminin (ya da intifa veya oturma hakkinin) davaci sag kalan es iizerine
gecirilmesi saglanir. Bu yonii ile is bu dava mirasin(terekenin) kismen tasfiyesi olacaktir.
Ancak sag kalan es veya mirasgilar eger terekenin tamaminin paylasilmasina yonelik ta-
lepte bulunurlarsa bu durumda da yukarida bahsedilen TMK m.642 kapsaminda tasfiye
yapilmasi ve bu tasfiye i¢inde aile konutunun da sag kalan ese 6zgiilenmesi talebinin ye-
rine getirilmesi gerekir.

3. Mirascilar Arasinda Yapilan “Miras Paylasma Sozlesmesi”

Miras paylasma sozlesmesi 6gretide su sekilde tanimlanmaktadir; “terekenin aktif ya
da pasiflerinin tamamen veya kismen, kime 6zgiilenecegi belirlenmis paylar seklinde mi-
ras ortakligindan mirasgilara intikali i¢in, mirascilarin oybirligiyle yaptiklari, gecerliligi
hemen ifa edilmesine veya yazili sekle bagli hukuksal isleme miras paylasma sozlesmesi
denir”.

TMK m.676 geregi iki tiir miras paylasma sozlesmesi ongoriilmiistiir. Bunlar; “paylarin
olusturulmasi ve fiilen alinmas1” ile “paylasma s6zlesmesi” seklinde adlandirilmistir. Miras
paylasma sozlesmesi ister elden, isterse yazili paylasma seklinde olsun, mirascilar baki-
mindan karsilikli bor¢ doguran bir sozlesmedir. Miras birakanin 6liimiiyle birlikte terekeye
dahil olan mallarin miilkiyetini kendiliklerinden kazanan mirasgilar, bu konudaki hak ve
yetkilerini miras paylasma s6zlesmesi ile karsilikli olarak devir ve teslim borcu altina gir-
mektedirler. Bu durum Borg¢lar Hukukunda diizenlenen tam iki tarafa borg yiikleyen s6zles-
meler kategorisinde yer almaktadir. Diger bir ifade ile TBK m.97’de diizenlenen hiikiimler,
miras paylasma s6zlesmesi i¢in de uygulama alani olmaktadir.
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4. Mirasta Denklestirme

Mirasta denklestirmeye iliskin hiikiimler TMK m.669 ile 675 arasinda diizenlenmistir.
Buna gore; “Yasal mirascilar, miras birakandan miras paylarina mahsuben elde ettikleri sag-
lararasi karsiliksiz kazandirmalari, denklestirmeyi saglamak icin terekeye geri vermekle
birbirlerine karsi1 yliikiimltudiirler”

Mirasta denklestirmede, yasal mirasciya miras payina mahsuben yapilan bir kazandir-
manin yasal mirasgilar arasinda esitligi teminen terekeye iadesinin saglanmasidir.?”

Yasal mirascilar arasinda miras birakan tarafindan sagliginda bunlardan birine yapilan
bir kazandirma ile bozulan esitligi sonradan kurmaya calisan bir taleptir. Sadece miras bi-
rakanin saglararasi kazandirmalarina uygulanabilir. Denklestirmeye iliskin kanun hiikiim-
leri tamamlayici niteliktedir. Yasal mirasgilar tarafindan diger bir yasal mirasciya karsi ileri
stiriilebilir. Taksim yapilana kadar siire sinir1 olmadan her zaman ileri siiriilebilir.?”* Taksim

yapilmis ise taksim tarihinden itibaren 10 yillik zamanasimina tabidir.?”2

5. Yasal Mal Rejimi ve Miras Tasfiyesi liskisi

Esler arasindaki mal rejimi kuskusuz miras tasfiyesini de etkilemektedir. Unutulmamasi
gereken esin mal rejiminin tiirtine gére bu mal rejiminden kaynaklanan sahsi bir alacaginin
olacagl ve bunun tamamen ege sahsi talep hakki verecegidir. Oysa sag kalan es ayni zaman-
da mirasg1 sifatiyla miras payina da hak kazanmakta ve bu sag kalan ese ayni talep hakki
vermektedir.

Esin 6nce sahsi hak niteligindeki alacaginin terekeden ¢ikarilip ese verilmesi gerekir. Zira
bu alacak terekenin pasifi niteliginde olup, net terekenin belirlenebilmesi bakimindan 6n-
celikle diisiilmesi gerekir.

a. Mal ayrilig1 rejimi ve miras tasfiyesi

01.01.2002 oncesi eski Medeni Kanun doneminde yasal mal rejimi niteligini tasiyan “mal
ayrilig1” rejimi belki de miras hukukunda ve mirasin tasfiyesinde uygulama bakimindan ge-
tirdigi pratik sonuclarla, tasfiyeyi kolaylastiran bir rejimdir. Zira mal ayrilig1 rejiminin 6ziinde
mal kimin adina kayith ise, o ese ait olmaktadir. Oliimle birlikte de hem 6len hem sag kalan
esin mallar1 kendiliginden zaten ayrilmis durumdadir. Ayrica bir tasfiyeye ihtiya¢ yoktur.

Karsilasilabilecek tek talep “katki payi”na iliskin olabilir. Katki pay1, mal ayriligi rejiminde, bir
esin digerine, karsiigindan vazgecmeden bir mal edinmesinde verdigi katkidan kaynaklanan

alacaktir. Bu alacagin istenebilmesi katkinin ve miktarinin agikca kanitlanabilmesine baghdir.

b. Edinilmis mallara katilma rejimi ve miras tasfiyesi
Yukarida II/C béliimiinde ayrintili olarak yer verilen 01.01.2002 tarihinden itibaren yeni
Tiirk Medeni Kanunu ile kabul edilen edinilmis mallara katilma rejimi, kendi icinde ayr1 bir

270 YARGITAY 2. HD, 2009/14753 E., 2009/21912 K,, 17.12.2009 T, “Mirasta denklestirme iddias1 gercekles-
tigi takdirde, denklestirmeye tabi kazandirmalarin 6liim giiniindeki degerinin tespiti ve davacinin payinin
buna gore hesaplanmasi gerekir”

271 YIBK, 11.11.1969 T, 1969/ 2862 E., 1969//5059 K.

272 YARGITAY. 14. HD., 26.4.2017, E: 2016/9560, K: 2017/3458.
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tasfiyeyi gerektirdiginden mirasin paylasilmasindan 6nce net terekenin belirlenmesini zor-
lastiran bir rejimdir.

Bu rejimde sag kalan esin 6ncelikle edinilmis mallara katilma rejiminden kaynaklanan “ka-
tilma alacagini” almasi gerekir. Katilma alacagy, bu rejimin gegerli oldugu tarihten 6liim tarihi-
ne kadar, 6len esin ivaz ya da emek karsiligi edindigi mallarda, tasfiye sirasinda bu mal ile ilgili
-varsa- borglar ¢iktiktan sonra kalan net degerinin yarisinin sag kalan ese 6denmesi gerekir
(TMK m.231). Bu katilma alacagi da terekeden indirilmesi gereken borg niteligindedir.

Bu nedenle, bir esin 6liimii halinde, 6len esin terekesinde edinilmis mallar varsa, iki tiir
tasfiye s6z konusu olur. Birincisi, aile hukuku kaynakl ve 6lenin son yerlesim yeri aile mah-
kemesinde agilacak olan mal rejimi tasfiyesi, ikincisi de 6lenin son yerlesim yeri sulh hukuk
mahkemesinde miras hukukundan dogan mirasin tasfiyesi (tereke paylasimi- TMK m.642)
davasidir. Her iki tasfiye usuliiniin maddi hukuk ve usul hukukuna iligkin birbirinden ayri
kurallar1 s6zkonusudur.?’?

Oliim halinde yasal mal rejiminin tasfiyesi, sag kalan es ile 6len esin yasal mirascilari ara-
sinda gorilir. Sag kalan es, 6len esin mirascilarina karsi edinilmis mallarin tasfiyesi davasi
acarak, katilma alacagi, (varsa, deger artis pay1 alacagi ve katki pay1 alacagi) ile, aile konu-
tunun kendisine 6zgiilenmesi (yukarida, TMK 240 agiklamasina bkz.) talebinde bulunabilir.

Sag kalan esin alacag terekenin borcu sayildigl i¢in, aslinda bu dava, terekeye karsi acila-
cak bir davadir. Bu nedenle tiim mirascilarin davaya dahil edilmesi gerekir.

Her iki es de 6lmiis ise, bu takdirde dava, her iki esin yasal miras¢ilari arasinda gorii-
liir. Oysa miras tasfiyesinde bu durum (her iki esin mirasgilar1 arasinda tasfiye) s6z konusu
olamaz.

Sag kalan esin mirascilik sifati, mirastan feragat, mirastan ¢ikarilma (1skat), mirastan yok-
sunluk, mirasin reddi, miras payinin devri gibi, herhangi bir nedenle sona ermis ise, miras hu-
kukuna iligkin bir talepte bulunamaz, buna karsilik mal rejimi tasfiyesi ve katilma alacagi ta-
lep edebilir. Zira, mal rejimi tasfiyesinden kaynakli haklar sag kalan esin miras¢ilik sifatina
bagh degil, es sifatina baghdir. Mirascilik sifati bulunmayan esin, tereke bor¢larindan miite-
selsil sorumlulugu da yoktur. (Buna karsilik sag kalan esin mal rejiminden elde edecegi alacak
haklari, 6len esin alacak haklarinin 6niline gecemez, yani riichanh alacaklardan degildir).

Sag kalan esin bir katilma alacagi hakki dogarsa, 6len esin mirascilar:i bunu ayin olarak
o6demeyi secebilirler (TMK m.239/f.1). Buna karsilik, TMK 239/f.2 geregi, 6demenin erte-
lenmesi talebinde bulunamazlar. Zira bu talep hakki sadece “borglu ese” taninmistir.?’*

Esler ayni anda 6lmiis ise, birbirlerinin mirascisi olamayacaklarindan, mirasgilari arasin-
da karsilikli bir miras paylasimi davasi da s6z konusu olamaz. Buna Kkarsilik, her iki esin
mirascilari arasinda mal rejimi tasfiye davasi acilabilir.

Olen esin yasal (veya atanmis) mirascilar1 da sag kalan ese karsi mal rejimi tasfiyesi
davasi acabilirler. Bu davayr tim mirascilarin birlikte agmasi gerekir. Zira, 6len esin mal

273 CAKIR, Aytug Ceyhun; Sag Kalan Esin Mirasciligi, istanbul 2018, Oniki Levha Yayincilik, s. 150-152.
274 Sayet, mal rejiminin tasfiyesi sonucu borglu, “sag kalan es” ise, bu halde sag kalan (bor¢lu) es TMK m.239/f.
2'deki kosullar varsa, mirasgilara karsi bu talep hakkini kullanabilecektir.
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rejiminden kaynakli alacak haklari, terekenin alacagidir. Asagida yer verecegimiz Yargitay
uygulamasina gore, taraf teskili saglanmasi zorunludur. Olen esin mirascilari bu haklarin
bagimsiz bir dava ile kullanabilecekleri gibi, sag kalan esin actif1 tasfiye davasinda, karsi
dava a¢arak ya da takas (mahsup) definde bulunarak da haklarini ileri siirebilirler. Sag kalan
es ve mirascilar ayri ayri tasfiye davasi acarlarsa, usul hukuku kurallar1 geregi bu davalarin
birlestirilmesi gerekir.

Sayet o6len esin mirasgilarinin mirasgilik sifati ~-herhangi bir nedenle - sona ermis ise, bu
takdirde sag kalan ese karsi, mal rejiminden dogan katilma alacagini (veya, deger artis pay1
ve katki alacagini da) ileri stiremezler. Zira 6len esin katilma alacagi (veya deger artis pay1
ve katki pay1 alacagl) ayni zamanda mirasgilarina -kiilli halefiyet geregi- alacak hakki olarak
gecer. (Tereke aktifine alacak hakki olarak dahil edilir.). Bu nedenle mirasgilik sifati olma-
yan bir mirasc¢1 davada taraf olamaz.

Ozellikle élen esin net terekesinin belirlenebilmesi icin, éncelikle terekenin borglarinin
O6denmesi gerekir. Sag kalan esin yasal mal rejimi tasfiyesinden dogan alacaklar1 da tere-
kenin borcu sayildigindan, tereke paylasiimadan énce 6denmelidir. Ornegin, mirascilardan
biri, mirasin paylasilmasi davasi veya tenkis davasi agmis ise ve aile mahkemesinde agilmis
bir yasal mal rejimi tasfiye davasi da varsa, bize gore bu dava bekletici sorun olmalidir.

Tiim bu nedenlerle, 61iim halinde 6ncelikle es ve mirascilar arasindaki mal rejimi tasfiye-
si davasi goriilmeli, bu dava sonucunda sag kalan esin veya 6len esin (terekenin) alacaklari
belirlenmelidir.?’”> Béylece, daha sonra yapilacak olan mirasin paylastirilmasinda sag kalan
esin mal rejimi kaynakli alacaklari terekenin pasifine, miras¢ilarin sag kalan esten olan ala-
caklar ise terekenin aktifine eklenmelidir.?’¢ Oncelikle borglar tereke mevcudundan édene-
cek olup, sag kalan esin alacagi da dncelikli olarak (hatta vasiyet alacaklilarinin haklarindan
once, TMK m. 603/f.1) 6denmelidir. Yargitay 8. Hukuk Dairesi, Aile mahkemesinde goriilen
tasfiye davasinda, esin veya diger mirasgilarin miras paylarina gore katilma alacagina karar
vermektedir. Boylece katilma alacagini miras paylarina gore tasfiye etmektedir.?”’

275 CAKIR, Aytug Ceyhun; Sag Kalan Esin Mirasciligi, s. 137 vd,;

276 TURAN BASARA Gamze, Eviilik Birliginin Oliimle Sona Ermesi Halinde Yasal Mal Rejiminin Tasfiyesi,
ERUHFSD, s. 224

277 YARGITAY 8.HD; 2016/4805E., 2018/14775 K., 03.07. 2018 T. “...davanin mirasgilar arasinda goriilmesi nede-
niyle, davacida dahil biitiin mirasgilar miras paylari oraninda sorumludurlar. Mahkemece, birinci kat yoniinden
verilen 5.000,00 TL katki pay1 alacag ile, ikinci kattan verilen 10.669,00 TL katilma alacaginin davalilarin her
birinin 3/8’er miras paymin oldugu da gozetilerek davalilardan tahsiline karar verilmesi gerekirken yazih se-
kilde karar verilmesi dogru olmamistir. Ne var Ki, bu husus yeniden yargilamay: gerektirmediginden
kararin diizeltilerek onanmasi uygun goriilmiistiir. (UYAP) Yarg. 8. HD; 06.03.2019 tarih, 2017/11454 E,,
2019/2315 K,; «Taraflarca, mirasgilardan herhangi birinin mirasgilik sifatini yitirdigi (4721 Sayili TMK 511 vd,,
578 vd., 605 vd. maddeleri) iddia edilip kanitlanmamustir....Tiim bu agiklamalar nedeniyle, davaci mirasgi sag
esin mal rejiminin tasfiyesi nedeniyle talep ettigi ve terekeye ait borg¢ sayilan alacak miktarindan, davanin mi-
rascilar arasinda goriilmesi nedeniyle, davaci da dahil biitiin mirasgilar miras paylari oraninda sorumludurlar.
Buna gore, hiikiim altina alinan tereke borcundan davacinin da miras pay1 oraninda sorumlu oldugu gozetile-
rek, miras¢1 davalilardan tahsiline karar verilecek miktarin hiikiim fikrasinda gosterilmesi gerekirken, bu hu-
sus goz ardi edilerek yazili sekilde karar verilmesi dogru olmamistir” (UYAP) Ayni yonde kararlar: 13.03.2019
tarih, 2017/14831E., 2019/2605 K., 15.5.2019 tarih, 2019/2134 E., 2019/5041 K.
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Ancak miras birakanin diger alacaklilarina gore ise sag kalan esin alacaginin 6nceligi bu-
lunmamaktadir. (Bu durumda, muacceliyet tarihine gore sira olusturulur). Borglar 6dendik-
ten sonra kalan miktar, sag kalan esle birlikte diger miras¢ilara miras pay1 oranlarina gore
paylastirilir. Sayet sag kalan esin mirascilik sifati bulunmuyorsa, o tamamen ticiincii bir kisi
gibi, sadece mal rejiminden kaynakli olan alacagini terekeden talep edecektir.

Miras paylasimi yapildiktan sonra yasal mal rejimi tasfiyesi talep edilebilir mi?

Bu soruyu yanitlayabilmek icin iki 6n sorunu ele almak gerekir.

Birincisi, mirasgilar arasinda yazili olarak miras paylasma sézlesmesi (TMK m.676) ya-
pilmis olup da, bu s6zlesme icinde sag kalan es ve 6len esin tiim mirasgilari, yasal mal rejimin-
den kaynakli haklarini da (katilma alacagl, varsa deger artis payi ve katki pay1 alacagi, hatta
aile konutunun dzgiilenmesi) tasfiye etmis olabilirler. Ya bu haklarindan birbirlerini karsilikl
ibra etmis ya da belirli bir miktar iizerinde anlasmis olabilirler. Bu durumda artik taraflar
arasinda yasal mal rejiminden kaynakli bir alacak hakki ya da aile konutunun ve ev esyasinin
sag kalan ege 6zglilenmesine yonelik bir talep hakki ileri siirtilemez. Bor¢lar Kanununun ge-
cersizlige iliskin genel hiikiimleri nedeniyle bu sdzlesmenin gegersizligi ileri stiriilebilir. Bu
durumda kanaatimizce, aile mahkemesinde goriilecek olan mal rejiminden kaynakli davada
bu gecersizlik iddias1 degerlendirilmeli ve 6n sorun olmaldir. (bkz .TMK. m. 680).

Ikinci mesele, aile mahkemesinde gériilecek olan mal rejiminden kaynakl davalar, 10
yillik zamanasimi siiresine tabidir. Bu siire 6liim tarihinden baslar. Bu nedenle, miras payla-
simi1 yapilmamis ya da yapilmis olup da yukarida belirttigimiz sekilde, mal rejiminden kay-
nakli haklar bu sézlesmeye dahil edilmemis ise, bu durumda, s6z konusu zamanasimi siiresi
icinde tasfiye davasi acilabilir. Ancak kanaatimce, tereke paylasildiktan sonra sag kalan esin
acacagi dava artik terekeye karsi degil, bir tek mirasciya karsi da acilabilir. Zira bu durumda,
yani miras paylasildiktan sonra mirascilar arasinda i¢ teselstil sézkonusu olacak ve her bir
mirascl, miras pay1 oraninda 6demekle ytikiimlii olacaktir. (bkz. TMK m.682 /son).

Birlikte Oliim Karinesi Halinde Eslerin Miras¢iligi ve Mal Rejiminin Tasfiyesi

Sayet esler aynm1 anda olmiis sayilirsa, (TMK m.29/2 ve m.580/1 geregi, birlikte 6ltim
karinesi), bu takdirde birbirlerinin miras¢isi olamayacaklardir.?’® Her birinin miras1 -ortak
altsoylar1 bulunmadig: takdirde- kendi tarafindaki yasal mirasc¢ilara kalacak, yasal miras-
cilar diger esin mirasindan hak elde edemeyeceklerdir. ikisinden birinin daha énce 6ldiigi
tespit edilebilirse, bu durumda, sonra 6len es, 6nce 6lmis sayilan esin yasal mirascisi olacak
ve kiilli halefiyet geregi miras pay1 ona intikal edecektir. Bu esin daha sonra (bir, iki dakika
sonra bile olsa) dlmesi halinde de bu kendisine intikal eden miras pay1 ve kendisine ait mal-
varliklari, kendi mirasgilarina gegecektir.?”?

278 HELVACI S, 3. baski, s. 30-31,; Yarg.HGK,, 23.03,2005 tarih ve 164E.,194 K. sayili karar 6zeti i¢in bkz.
GENCCAN, Miras Hukuku, Ankara 2008, s. 106-107 ve d.n.60.
279 HELVACI S, 3.baski, s. 30-31.
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Buna karsilik ayni anda 6len esler birbirlerine mirasci olamayacaklari halde, eslerin mal
rejiminden dogan katilma alacagi hakki, onlarin yasal mirasg¢ilarina intikal edeceginden, her
iki tarafin mirascilari, birbirlerinden mal rejimi tasfiyesi ve katilma alacagi talep hakkina sa-
hip olabilecektir.?8

Bu durumda artik esler birbirlerinin mirasgisi sayllmadigindan, miras tasfiye edilmeye-
cek ve mal rejimi tasfiyesi sonucunda bulunacak olan katilma alacag eslerin terekesinde
eklenecek ya da ¢ikarilacak deger olarak yer almayacaktir. Sadece, (aile mahkemesinde aci-
lacak mal rejimi tasfiyesi davasi sonucunda) eslerin edinilmis mallarinin tasfiyesi yapilip,
sonucta bir esin mirasgilarinin KATILMA ALACAGI'na karar verilir. Bu alacak hakki, miras
hukukundan ve mirasin tasfiyesinden bagimsiz, kanundan dogan (TMK m.236/f.1) bir ala-
cak hakkidir. Eslerin TMK m.237 kapsaminda bir mal rejimi sézlesmesi ile birbirleri lehine
belirledikleri katki orani anlasmasi da bu tasfiyeye etkili olacaktir.

Ornegin; 1 Temmuz 2009 tarihinde bir kaza sonucunda ayni anda 6len Ahmet ve
Semra’nin ortak ¢ocuklar1 bulunmamaktadir. En yakin yasal mirasc¢ilar1 olarak Ahmet’in
iki kiz kardesi, Semra’nin ise anne ve babasi bulunmaktadir. Esler, 1 Mart 2003 tarihinde
evlenmisler ve tim malvarliklarini bu tarihten sonra edinmislerdir. Ahmet’'in edinilmis
mallarinin Semra’dan fazla oldugunu varsayalim. Bu durumda Semra’nin yasal mirasgila-
r1 Ahmet’in yasal mirasgilarina karsi aile mahkemesinde acilacak olan tasfiye ve katilma
alacag talebinde bulunabileceklerdir. Ayrica mirasin tasfiyesi yapilmayacaktir. Sayet esler
arasinda TMK m.237 kapsaminda s6zlesme ile baska bir oran belirlenmediyse, bu halde,
davacilar, Ahmet’in Artik Degerinin YARISI oraninda (TMK m.236/f.1) katilma alacagi hakki
elde ederler.

Buna karsilik, Ahmet ve Semra’nin aralarinda yaptiklari mal rejimi s6zlesmesi ile, katilma
alacagi oranini, %20 Semra, %80 Ahmet lehine belirlemislerse, bu oran dikkate alinacak ve
Semra’nin mirasg¢ilari bu halde artik degerinin yarisini degil, %20’sini talep edebileceklerdir.

Sayet esler boyle bir sozlesmede “hangimiz 6nce 0liirse, sag kalan es katilma alacagina
%100 oraninda sahip olacaktir” seklinde, 6nce 6lme kosuluna bagh ve cift tarafh bir katilma
alacagi orani belirlemislerse, bu halde Kisisel kanaatimize goére, esler ayni anda 6ldii-
giinde, sart gerceklesmeyeceginden, bu s6zlesme hiikiim dogurmayacak, mirascilari
arasinda yasal paylasim orani uygulanacaktir.

c. Bosanma ya da Evliligin iptali Davasinin Esin Mirascihgina EtKkisi

Bosanma ya da evliligin iptali davasinin (mutlak-nisbi butlan davasi) kesinlesmesi ile bir-
likte esler, es sifati ile birbirlerinin mirascisi olamazlar. Ayn1 zamanda daha 6nce yapilmis
olan 6lime bagh tasarruflar ile kendilerine saglanan haklari da kural olarak kaybederler
(MKm.181/f.1).

Bosanma davasi devam ederken, eslerden biri dliirse, bu durumda evlilik 6liim ile sona
ermis sayilir ve TMK m.181/f.2 geregi, 6len esin mirascilar1 davaya devam ederek sag kalan
esin miras¢1 olamayacagini tespit ettirirlerse, bu durumda sag kalan esin yasal mirasc¢iligi

280 Ay goriis icin bkz. ZEYTIN, 2. basy, s. 89, N.220.
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sona ereceginden, mirastan pay alamayacaktir.?®! Buna karsilik, sag kalan es “6liim” nede-
niyle mal rejiminin tasfiyesini ve katilma alacagini talep edebilir. Bu ihtimalde, bosan-
ma davasina dayali olarak acilmis olan mal rejimi tasfiyesi davasi konusuz kalacagindan,
davacinin bu davay1 6liim nedeniyle mal rejimi tasfiyesi davasina déniistiirmesi gerekir.
Unutulmamaldir ki, bu halde arttk OLUM TARIHI itibariyla mal rejimi sona ermis sayilir ve
edinilmis malvarliklar1 da bu 61liim tarihine gore belirlenir.

Ayrica olen esin katilma alacagini, onun yasal mirasgilar1 sag kalan ese karsi da ileri
slirebileceklerdir.

TMK 181/f.2 hiikkmiinde, sag kalan esin sadece mirasg¢ilik hakkindan ve varsa lehine ya-
pilmis olan 6liime bagh kazandirmalardan yoksunlugu s6z konusu oldugundan, 6len esin
bosanmada agir kusurlu oldugu halde bile, onun katilma alacagi hakkindan mahrum olma-
sini gerektiren bir hiikiim, Medeni Kanun’'da ve mal rejimleri hiikiimleri arasinda yer alma-
maktadir. Bu durum bazi somut durumlarda -asagida ayrica agiklanacag gibi- hakkaniyete
aykir1 sonuglar yaratabilecektir.?8

d. Sag Kalan Esin Zina Yapmis Olmasi veya Esinin Hayatina Kastetmis

Olmasinin Miras Hukuku ve Mal Rejiminde Onemi

Sag kalan esin zinasi, miras hukuku bakimindan sadece TMK.m. 510 kapsaminda, miras-
ciliktan ¢ikarma (1skat) sebebi olabilir. Bu nedenle 6len es sagliginda buna iliskin bir 6liime
bagh tasarruf yapmamissa, sag kalan es miras¢i sayilir. Olen esin mirasgilar1 onun mirasgili-
gin1 engelleyemezler.

Esinin hayatina kastetmis ya da hukuka aykir1 olarak 6ldiirmis olmasi ise, TMK.m.
578/b.1 geregince “mirastan yoksunluk” sebebidir. Bu nedenle bu fiilleri islemis olan es,
yasa geregi kendiliginden mirasgilik sifatin1 kaybeder.

Edinilmis mallara katilma rejiminde ise, artik degere katilma alacag talebi kural olarak
“kusur ilkesinden” bagimsiz olup, eslerin evlilik birligi icindeki emek ve katkilarinin karsili-
gidir. Bu nedenle, s6z konusu mal rejimi tasfiyesi ve katilma alacagini talep hakki, bosanma-
da kusurlu olma veya evlilik ytiktimliiliiklerini agir ihlal halinden etkilenmez. Mehaz kanun
olan Isvicre Medeni Kanunu’'nda da mal rejimi tasfiyesi ve katilma alacaginin belirlenmesin-
de “kusur ilkesi” dikkate alinmamistir.

Buna karsilik Isvicre’den farkli olarak bizde 236. maddeye ikinci bir fikra olarak eklenen
zina veya hayata kast nedeniyle bosanma halinde hakimin katilma alacagini indirebi-
lecegi veya kaldirilabilecegi hiilkmiiniin, bosanma davasi agilmayan durumlar da uygula-
nip uygulanmayacagi oldukca tartismalidir.

Esin zinasi hilinde, diger es 6lmeden 6nce TMK m. 510 kapsaminda mirasgiliktan ¢1-
karma (1skat) tasarrufunda bulunmamis ise, sag kalan esin zinasi ne mirasg¢ilik hakkini ne
de aile hukukundan kaynakli alacak haklarini engeller. Gergekten, esin zinasi halinde, diger

281 Benzer diizenleme, TMK m.159 ile, evliligin nisbi butlan1 davasi i¢in de s6z konusudur. Nisbi butlan davasi
acma hakki olan esin dava esnasinda 6lmesi hdlinde, mirascilar: bu davay: stirdiirebilirler. Dava sonucunda,
evlenme sirasinda iyiniyetli olmadig1 anlasilan (butlan sebebini bilen) sag kalan es yasal miras¢i olamaz.
ilgili maddeler geregince, sag kalan es lehine yapilan 6liime bagh tasarruflar da aksi tasarruftan
anlasilmadig1 takdirde gecersiz sayilir.

282 Bu konuda bkz. SIPKA/CELIKEL; Bosanma Davasi Devam Ederken Taraflardan Birinin Olmesinin Maddi
Hukuk Bakimindan Sonuglari, Kadir Has Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, Prof. Dr. Mustafa Dural Ani-
sina, Cilt:5 - Say1:1 Haziran 2017 - Ozel Say1 - 1.
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esin affetme ihtimali de oldugundan, 6len esin mirasg¢ilarina bu konuda bir itiraz hakki ta-
ninmamalidir. Bunu yapmamis olmasi ve olasi af iradesi gosterecegi de diisiiniilerek, 6ldiir-
me fiilinden daha farkl bir sonug¢ dogar.2%3

Sorunu bir érnekle aciklayacak olursak;

(1) Sag kalan esin zinasi

Ahmet ve Sema 15 yildan beri evlidir. Ahmet iinlii bir is adami, Sema da doktordur. Her ikisi-
nin de yiiklii miktarda edinilmis mallarit ve bankada mevduat hesaplari ve ayrica ailelerinden
kalan miras mallar1 bulunmaktadir. Ciftin bu evlilikten 14 yasinda Esin adli kizlari, Ahmet’in
de ilk evliliginden 28 yasinda Okan isimli avukat olan bir oglu vardir.

Ahmet, Sema’nin kendisini en yakin arkadasi Mehmet ile aldattigi stiphesi ile Sema’ya zina
nedeniyle bosanma davast acar. Davanin temyiz asamasinda Ahmet kalp krizi gecirip éliir.
Bosanma davasi 2015 Ocak ayinda agilmis, Ahmet ise 2017 Subat ayinda élmdlistiir.

Bu olasilikta, su sorular akla gelmektedir:

Eslerin evlilik birligi hangi tarihte sona ermistir? Okan’in davaya devam etmesi ve
Sema’nin zina yaptigini ispat ettirmesi hilinde, bu davanin hukuki sonuglari nedir?

EVlilik birligi, 2017 Subat ayinda Ahmet’in é6ltimii ile sona ermis sayilir. Acilan bosanma dava-
sina, Okan’in devam etmesi hdlinde, artik bu dava Sema’nin kusurlu oldugunun tespiti olup, bu
dava sonucunda bosanmaya karar verilemez. Bu kusur tespiti sonucunda, Sema Ahmet’in yasal
mirasgisi olamaz. Sayet Ahmet sagliginda Sema lehine bir 6liime bagh tasarruf ile kazandirma
yapmissa ve aksini de tasarrufta belirtmemisse, bu tasarruflar da kendiliginden gecersiz olur.

Sema, bu kusur tespiti sonucunda miras¢t olamamakla birlikte, Ahmet’in yasal miras¢ilari-
na karst mal rejimi tasfiyesi davast agip, (Ahmet sagliginda bir vasiyetname ile Sema’yt miras-
ciliktan cikarmamis ise), katilma alacagi talep edebilir.

(2) Hayata kast ya da éldiirme halinde;

Eger, Sema Ahmet'i kasten éldiirmeye tesebbiis etmis ve bosanma davasi da bu sebeple
agilmis ise, dava esnasinda Ahmet’in dlmiis olmast hdlinde, yine TMK m.236/f.2 dogrudan
uygulanamayacaktir. Ama miras hukuku agisindan esi éldiirmeye tesebblis etmek mirastan
yoksunluk sebebi oldugundan, bu nedenle Sema miras¢i olamayacaktir. Ancak mal rejiminden
kaynakli alacak haklarini talep edebilir mi? Bu konu yasada acik¢a diizenlenmemis olup, bir
kanun boslugu soz konusudur. Bu nedenle doktrinde oldukga tartismali bir konudur.?%*

283 Ayni fikirde GENCCAN, (Bosanma), 2010, s.1081, “Mirascilarin davayi siirdiirmesi ile sag es sadece mirasgi-
lik sifatin1 kaybeder. Katilma alacag kisisel bir hak oldugu halde miras hakki ayni bir haktir. Oliim halinde
sag es terekeye giren mallar lizerinde yasal miras¢i olur. Miras hakki 6lene miras¢1 olmasindandir. Oysa ka-
tilma alacag 6lenin edindigi mala yaptig1 katkinin karsiligidir. Mirasgilik sifatim1 kaybeden es katki alacag:
hakkini da kaybetmez.”

284 Bkz. SIPKA (“Hakkaniyet Oran1”), s. 854; ZEYTIN, 2. baski, s. 221, N.583; “..TMK 587’deki mirastan yoksun-
luga iliskin diizenlemeler, hukukun genel ilkelerinden olan “kimse kusurlu fiiliyle hak kazanamaz” ilkesinin
maddelestirilmis hdllerdir. Bu ilkenin burada uygulama alani bulmas: miimkiindiir. Esini 6ldiiren ese, dldiirti-
len esin malvarlig iizerinde herhangi bir hak saglanmamast hukuki adalet ve evlilik birliginin éziine ayikiri
olamayacaktir. Ciinkii artik deger alacagi herhangi bir alacak degildir. Oziinde evlilik birligindeki ekonomik
adaletin saglanmasi yatar. Ancak evlilik birliginin 6ziinii sarsan kusurlu davranista bulunan egsin o birligin
ekonomik getirilerinden faydalanmasi kabul edilemez.”
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IV. UYGULAMA CALISMALARI

1/ MAL REJiMi TASFIYESI
(Av. Ab. Nihal Ozen Coskun tarafindan hazirlanmgtir.)

Zeynep ile Bekir 08.06.2007 tarihinde evlenmisler ve 02.03.2011 tarihin-
de Zeynep tarafindan agilan bosanma davasi sonucunda bosanmislardir. Karar
05.05.2013 tarihinde kesinlesmistir. Taraflarin ortak ¢cocuklar1 yoktur.

Davali Bekir adina kayith olan 5 adet daire bosanma davasi agildiktan bir giin
sonra Bekir tarafindan akrabalarina devredilmistir. Zeynep tarafindan agilan mal
rejiminin tasfiyesi davasinda katilma alacaginin kendisine faizi ile 6denmesini
talep etmektedir. Zeynep, Bekir’in ikinci esi olup Bekir’in ilk esinden iki ¢ocugu
bulunmaktadir.

TARAFLAR HAKKINDA OZEL BiLGILER

BEKIR

Bekir, 1987 tarihinde bir arsa lizerine gecekondu yapmis ve bu gecekonduyu
yaparken ilk esinin babasindan bir miktar borg para almistir. Ayrica ilk esinin altin-
larini da satarak zilyedi bulundugu gecekonduyu yapmis ve 20 y1ili askin bir siiredir
de o gecekonduda oturmaktadir. Ilk esi hastalanarak vefat edince ikinci evliligini
Zeynep ile yapmis, ancak bu evlilik de bosanmayla sonu¢lanmistir.

Gecekondu yaparak zilyedi bulundugu arsay1 Pendik Belediye Baskanliindan
15.02.2007 tarihinde yapilan ihale sonucu almistir. Bu ihale sonucunda 6demesi
gereken taksitlerin tamamini Zeynep ile olan evliligi icinde 6demistir.

Bir siire sonra kendi gecekondusunun bulundugu arsanin etrafinda bulunan di-
ger arsalarin da tevhid edilmesi ile elde edilecek arsada binalar yapilmasi i¢in, ken-
disine de 5 adet daire verilmesi sart1 ile miiteahhit ile anlasma yaparak, 15.03.2010
tarihinde kat karsilig1 insaat s6zlesmesi yapmistir.

ZEYNEP

Zeynep, Bekir’in ikinci esi olup cahil ve gecimsiz biridir. Bekir’in ilk esinden olan
cocuklarini kiskanmaktadir. Gecekondunun tlizerinde bulundugu arsanin diger ar-
salarla tevhit edilerek olusturulan biiyiik arsa lizerine 5 adet blok insaat1 yapilaca-
gin1 kulaktan dolma bilgilerle 6grenmis ve bu binalardaki toplam dairelerin yari-
siin kendisinin olacagini diisiinerek hemen bosanma davasini ve arkasindan da
mal rejimi tasfiyesi davasi acarak toplam dairelerin yarisinin kendisine verilmesini
talep etmistir.
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Bekir’in Avukati BARAN

Mivekkilinin s6z konusu arsay1 14.02.2007 tarihinde 66.510,00 TL bedel kar-
siliginda satin aldigini, akabinde 26.000,00 TL pesinat 6¢dedigini, miivekkilinin
08.06.2007 tarihinde evlendikten sonra evlilik icinde toplam 40.510,00 TL para
6dedigini ayrica dava konusu 5 adet tasinmazin, miivekkili Bekir'in Kat Karsiligi
Ingaat Yapim Sozlesmesi sonucu payina diisen tasinmazlar oldugunu ve paylasima
girmeyecegini bildirmistir.

Zeynep’in Avukat1 HALE

Zeynep' in Avukat1 Hale dilek¢esinde, tasinmazin (arsa) ihale tarihi 15.02.2007
ise de bedelinin 6denmesinin taksit sdzlesmesinde gorildigi gibi, evlilik
(08.06.2007) tarihinden sonra oldugunu, bu nedenle hesaplamalar yapilirken bu
durumun da dikkate alinmasi gerektigini belirtmistir. Ancak davanin belli bir asa-
maya gelmesi ve Zeynep’ in tahmin ettigi kadar daire alamayacagini diisiinmeye
baslamasi tizerine iki tarafin aileleri arasinda sorunlar yasanmaya baglamis ve
Zeynep'in avukati Arabulucuya giderek sorunu uzman bir arabulucu 6ntlinde ¢6z-

mek istediklerini karsi tarafa iletmistir.

2/ MAL REJiMi TASFIYESIi

(Av. Ab. Recep Duran tarafindan hazirlanmistir.)

Hiiseyin ile Songiil 2010 yilinda evlenmisler ve bu evliliklerinden 2012 dogum-
lu Ali isminde miisterek bir ¢ocuklar1 olmustur. Hiiseyin'le Songiil evlendiklerinde
Hiiseyin'in ailesinin evine yerlesmislerdir. Ayni evde Hiiseyin'in 17 yasinda Filiz is-
minde bir kiz ve 13 yasinda Fikret isminde bir erkek kardesi ile babasi Mahmut ve
annesi Sultan birlikte yasamaya baslamislardir. Bir siire sonra Songiil ile Hiiseyin'in
annesi Sultan arasinda kiiltiir ve inan¢ farkliliklarindan dolay1 ¢atismalar basla-
mis ve bu durum her iki taraf aileleri arasinda da gerginliklere neden olmustur.
Aksamlar1 isinden eve donen Hiiseyin stirekli olarak esinin ve annesinin sikayetleri
arasinda kalmaktadir. Hiiseyin ile Songiil bir siire sonra ev arayisina girmisler ve
Songiil'lin ziynet esyalarin1 30.000 TL, Hiiseyin'in evlenmeden 6nce sahip oldugu
arabay1 da 40.000 TLye satarak 70.000 TL para biriktirmisler ve bu paray1 pesi-
nat yaparak 270.000 TLye 8 Subat 2014 tarihinde Hiiseyin'in ailesine yakin bir
ev satin almislardir. Ev i¢cin 200.000 TL uzun vadeli Konut Kredisi kullanmislardir.
Kredi borg¢larini bir tekstil atolyesinde c¢alisan Hiiseyin maasiyla 6demekte olup
evin tapusu da Hiiseyin adinadir. Songiil ev kadinidir. Ayri eve ¢ikmalarina ragmen
Hiiseyin'in annesi tarafindan devaml rahatsiz edilen fakat Hiiseyin'in bu uyusmaz-

Iig1 ¢6zmek icin hicbir sey yapmamasindan bikan Songiil, Hiiseyin'e bir mektup
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birakarak 6zel esyalarini ve oglunu alip kendi ailesinin yanina dénmiisttir. Taraflar
arasindaki iletisimin giderek daha da ¢ok bozulmasi sonucu 12.04.2017 tarihinde
acilan bosanma davasi 03.12.2019 tarihinde kesinlesmistir. Akabinde Songiil mal

rejiminin tasfiyesi davasi agmistir.

TARAFLAR HAKKINDA OZEL BiLGILER

HUSEYIN

Hiiseyin kendi adina aldiklari evin taksitlerini zorlukla 6demektedir ve
Songiil’lin ziynetlerini bozarak evin alimina kattig1 30.000 TL'yi geri 6demeyi dii-
siinmemektedir. Clinkii Songiil evden ayrilirken 6zel esyalariyla birlikte bozdur-

madig1 diger ziynet esyalarini annesinin evine gotiirmiistiir.

SONGUL
Songiil giincel degeri 600.00 TL olan evin yar1 bedelini ve ev alirken 6dedigi ziy-
net bedeli olan 30.000 TL'nin altin olarak karsiliginin geri verilmesini istemektedir

Songiil avukatinin 6nerisi lizerine bir aile arabulucusuna basvurmustur.

3/ MAL REJiMi TASFIYESi

(Av. Ab. Stikran Tavlas tarafindan hazirlanmigtir.)

Berrin ile Cemal 35 yillik evli olup, 4 yil siiren ¢ekismeli bosanma davasi so-
nucunda bosanmislar ve bosanma karari kesinlesmistir. Bosanma davasi kesin-
lestikten sonra Berrin mal rejimi tasfiyesinden dogan alacaklarini alabilmek i¢in,
katki pay1 ve katilma alacagi davasi agmistir. Bu davada Cemal’den, evlilik birligi
icerisinde 2000 yilinda alinan Cemal’in maliki oldugu Uskiidar-Baglarbasi adre-
sindeki evinden katki pay1 alacagi, 2014 yilinda evlilik birliginde alinan ve ruhsat
sahibi Cemal’in oldugu arag bedelinin yarisi, bankalarda taraflarin emeklilik tazmi-
natlarini da ihtiva eden hesaplarin yarisi ve ziynet alacaklari talebi vardir. Berrin
memur emeklisi olup, arkadaslarindan arabuluculuk sisteminin avantajlarini ve
kendisinin bu siirecte aktif olarak yer alacagini 6grenmis, ¢cekismeli bosanmanin
uzun maddi ve manevi yipratici siirecini yasamais birisi olarak artik yargilama siire-
cine katlanamayacagini diisiinmektedir. Berrin calisma hayatinda iken birer yil ara
ile iki cocuk sahibi olmus ve 4 y1l calisma hayatina ara vermistir. Bosanma davasi
bittikten sonra akabinde esi Cemal, esinin calismadigi donemde 6dedigi sigorta
primleri icin alacak davasi agmis olup bu dava da derdesttir.

Cemal ise yeni bir evlilik yapacagindan maddi konular1 da ¢ézerek yeni bir ha-

yata baslamak ancak yillarca ¢alisarak emek verdigi birikimlerinin dagiliminda
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so0z sahibi olmak, avukatlik licretleri ve yargilama giderlerini minimumda tutmak
istemektedir. Her iki taraf da bosanma siirecinde haklarini ¢ok iyi 6grenmis olup,
menfaat temelli miizakerelerle bir an evvel sonuca ulasmak istemektedirler. Ancak

kesinlikle yliz ylize gelmek istememektedirler.

4 / MAL REJiMi TASFIYESI

(Av. Ab. Sebnem Ak¢inar tarafindan hazirlanmistir.)

Secil, sosyoloji mezunu naif ve hos bir kadindir. Kendine ait 6zel bir egitim sir-
keti bulunmakta ve ayda 30.000.00 TL para kazanmaktadir. Eren istatistik mezunu
cok yakisikli ve karizmatik bir adamdir. Ozel bir sirkette calismakta ve 5.000.00 TL
maas almaktadir.

Taraflar 8 yillik evli olup, 5 yasinda Sirin adinda bir kizlar1 bulunmaktadir.
Evlendikleri giinden itibaren Segil evin giderleri yaninda Eren’in liiks masraflarini
karsilamaya ¢calismistir. Maasi 5.000.00 TL olmasina karsin kredi kartlarinin asga-
ri 6demesi en az 6.000.00 TL gelmekte ve Secil bunlara yetismeye calismaktadir.
Toplu tasima ile ise gidip gelmekte ¢ok zorlandigindan siirekli sikayet ettigi icin,
Secil onun iizerine araba almistir. Se¢il hamileliginde fazlaca kilo almasiyla birlikte
esi tarafindan stirekli asagilanmaya ve “duba, sen de kadin misin” vb. hakaretlere
maruz kalmistir. Dogum ile birlikte Eren is arkadaslarindan geng ve giizel kadinlari
eve getirmeye baslamis, Secil esini is arkadaslarina mahcup etmemek icin onlara
hizmet etmistir. Bir siire sonra ¢ocuklari i¢in de yatirim olmasi amaciyla ev almaya
karar vermisler, tiim paray1 ve kredileri Sec¢il 6deyecek olmasina karsin, Eren’in
baskisi tizerine tapu Eren adina alinmistir.

20.12.2018 tarihinde Segcil, kendisi is seyahatindeyken bakiciy1 kontrol etmek
amaciyla yerlestirdigi kamera kaydini izlerken esinin gece eve bir kadin ile geldi-
gini gormiis ve zina sebebiyle bosanma davasi agmistir. Acilan dava bosanma ile
sonuglanmis ve kesinlesmistir. Akabinde Secil, Eren’e karsi mal rejiminin tasfiyesi

davasi agmistir.

TARAFLAR HAKKINDA OZEL BiLGILER

SECIL

Secil bugiine kadar i¢cinde bulundugu durumu fark edemedigi i¢cin kendisine
cok kizgindir. Yillarca meslegi sebebiyle insanlara yardim etmis, akil vermis ama
kendine yardim edememistir. Ozellikle evi ve arabay1 esinin iizerine yapmis olup

kredi bor¢larini da bosanma davasi boyunca bile 6demeye devam etmis oldugu i¢in
ofkelidir.
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EREN

Eren esinden bosandigina ¢ok sevinmis ve bir hafta icinde geng sevgilisiyle ni-
sanlanarak yeni bir eve tasinmistir. Evi eski esiyle paylasamayacaklarini diisiin-
mekte ve evi bir an 6nce satip harcamak istemektedir.

5/ MAL REJiMi TASFIYESi

(Av. Ab. Recep Duran tarafindan hazirlanmistir.)

Ali ile Ayse 15.01.2003 tarihinde evlenmislerdir. Ayse, Ali'nin amcasinin kizi
olup, Istanbul’un kenar ilgelerinden birinde Ali'nin babasi, annesi ve iki kardesiyle
birlikte yasamaya baslamislardir. Yasadiklar evin reisi Ali'nin babasidir ve aile ge-
lenegi olarak tiim kazang¢ babada toplanmakta ve harcamalara baba karar vermek-
tedir. Ali baskalarinin arag¢larinda kamyon soforliigii ve tasima isleriyle ugrasmakta
olup birikimlerini babasina vermektedir. Bir stire sonra Ali babasindan 50.000.00
TL borg alarak kendisinin 20.000 TL ve Ayse de kendi ziynetlerini satarak 10.000
TL katkisiyla 80.000 TL'ye 3 Mart 2008 tarihinde tasima isinde kullanmak ama-
ciyla ticari amacgla bir kamyon almistir. Ali bu aragta ¢alismaya baslamistir. Ali
ve Ayse’nin 6 yasinda Zeynep isminde bir kizi ve 8 yasinda Arif isminde bir oglu
vardir. Ali zaman icinde kiiciik yasta goriicii usulii akraba evliligi yaptig1 esinden
uzaklasmaya baslamis ve Aysel adinda bir kadinla iliski kurmustur. Bu beraber-
likten 4 yasinda Giil isminde bir kiz gocuklar1 bulunmaktadir.. Ali bu durumu daha
fazla gizleyemeyecegi icin ilk esi Ayse’yi ve iki cocugunu baba evinde birakarak
evden ayrilip Aysel ile yasadig1 eve tasinmistir. Ayse’'nin kocasini eve dondiirmek
icin yaptig1 ugraslar sonu¢ vermemistir. Ali, Ayse aleyhine bosanma davasi agmis,
ancak bu dava Ayse’nin itirazi lizerine reddedilmistir. Bu kararin kesinlesmesinden
itibaren ti¢ y1l gectikten sonra 20.09.2018 tarihinde Ali fiili ayrilik sebebiyle bosan-
ma davasi agmistir. Bu davada Ayse lehine maddi ve manevi tazminat ile yoksulluk
nafakasi ve ¢ocuklar i¢in istirak nafakasina hitkmedilmistir. Akabinde Ayse, Ali’ye
karsi mal rejimi tasfiyesi davasi agmistir. Bu davanin acgilmasi yakin akraba olan iki
tarafin aileleri arasinda husumet yaratmistir. Bu nedenle Ayse avukatinin da 6ne-
risiyle aile arabulucusuna bagvurarak ihtilafin kisa zamanda sulhen hallolmasini
istemektedir.

TARAFLAR HAKKINDA OZEL BiLGILER

ALl
Ayse, kendisi ve cocuklar i¢cin hitkmedilen nafakanin tahsilini bahane ederek
siirekli Ali'yi ve Aysel’i rahatsiz ettigi icin Ali bulundugu semti terk edip baska bir
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semte tasinmay1 diisiinmektedir. Ayse’ye her ay 6demek zorunda kaldig1 yoksulluk
nafakasindan kurtulmak i¢in kendisine makul ve toplu bir 6deme yapmayi iste-
mektedir. Ali Ayse’yle evli iken kazanciyla bir ev almis ancak bu evi gizlemek icin
babasi adina tescil ettirmis olup bu evde kira vermeden oturmaktadir.

AYSE

Ayse, Ali'nin bir bagka kadinla beraberligi nedeniyle 6fke ve ac1 duymaktadir.
Ustelik biitiin olanlardan sonra halen eski kayipederi olan amcasinin evinde ya-
samasl nedeniyle mutsuzdur. Evliligi boyunca iki ¢ocugu icin tekstil atdlyelerinde
ve evlerde temizlik yaparak c¢ocuklarinin harg¢liklarini ¢ikartip okutmaya calis-
mis olup biitiin hayali cocuklariyla birlikte yasayabilecegi bir ev sahibi olmaktir.
Cocuklariyla babasinin gériismesine engel olmamaktadir ancak ¢ocuklarina baba-
s1 tarafindan yardim edilmemesi nedeniyle ve tedbir nafakasini diizenli 6deme-
mesi nedeniyle ¢ok zor bir hayat siirdiirmektedir. Ayse, Ali kamyon alirken ziynet
bedeli olarak verdigi 10.000 TL'nin altin olarak veya faiziyle birlikte TL olarak bu
giinkii tarih itibariyle bedelini geri almay1 istemektedir. Arabuluculuk goriismeleri
siirerken Ali'nin halen Aysel ve ¢cocugu ile oturdugu evin Ali tarafindan alindigini
ancak babasi iizerine kaydedildigini tesadiifen 6grenmis ve kendini hayalleri ¢alin-
mis gibi hissetmistir.

6 / MAL REJiMi TASFIYESi

(Av. Ab. Siikran Tavlas tarafindan hazirlanmigtir.)

Birol ile Mine 3 yildir evli olup, sadakatsizlik sebebiyle bosanmislardir. Bosanma
kararinin 17.03. 2020 tarihinde kesinlesmesinden sonra Birol mal rejiminin tasfi-
yesi davasi agmak i¢in avukatiyla goriisiirken bu konuyu arabuluculuk ile sonug-
landirabilecegini 6grenmistir. Mine de 6zel hayatlarinin {iglinci kisiler ve aileleri
tarafindan bilinmesi yerine gizliligin esas oldugu arabuluculuk sistemine sicak
bakmistir. Ciftin evliliklerinden ¢ocuklar1 yoktur. 2016 yilinda evlenmisler ve
2017 yilinda 900.000 TL karsiliginda Suadiye’de yar1 yariya ortak olduklari bir ev
almislardir.

Evi alirken Mine esine 120.000 TL degerinde digiinde takilan takilarini vermis
ve bunlarin kendisine yillar gecse de esi tarafindan yerine konulacagina dair sz
almistir. Bu evin alinmasi i¢in Birol evlenmeden 6nce aldig1 arabasini 60.000 TLye
satmis, Birol'un ailesi 250.000 TL nakit olarak vermis ve 500.000 TL kredi ¢ekmis-
lerdir. Evin giyinme odasini ise 10.000 USD’ye Mine’nin ailesi yaptirmistir. Ev, tapu
masraflari dahil 930.000TLye mal olmustur.

Ayrica esler Bodrum ‘da bir devre miilk almislar, 5 y1l vadeli 6demesinin 2.5 y1l
6demeli borcu bulunmaktadir.

151



152

AILE VE MIRAS HUKUKUNDA UZMAN ARABULUCULUK

Mine evlilik birligi icerisinde alinan bir ev olmasi nedeniyle takilarini da verdigi
icin evin yarisinin kendisine verilmesini o evde oturmak istedigini beyan etmistir.
Birol ise evin aliminda annesinin katkisinin biiylik oldugunu, arabasini sattigini

evin kendisine ait oldugunu beyan etmektedir.

TARAFLAR HAKKINDA OZEL BiLGILER

BIROL

Mal varliginin aliminda biiyiik katk: kendisi ve ailesi tarafindan yapildigi i¢in bu
konuda bir magduriyet yasamamasi gerektigini diistinmektedir. Aile hukuku konu-
sunda tecriibeli bir avukatla goriiserek kisisel mal varligi, deger artis payi, denk-
lestirme gibi kavramlar1 arastirmis ve bir uzmandan rapor alarak arabuluculuk
goriismesine hazir gitmek istemektedir. Yasal olarak takilar1 vermek veya bedelini
6demek zorunda kalirsa da herkes kendi ailesi ve kendi yakinlarinin taktigi takilar
almali diye 1srarci olacaktir. 10.000 USD degerindeki giyinme odasindaki dolaplari
eski esi isterse sokiip gotiirebilecegini, onlarin mal paylasiminda g6z 6niine alin-
mamasini 6zellikle dile getirmeyi diisiinmektedir.

MINE

Arabuluculuk goériismeleriyle mali konulari ¢ézerek en kisa stirede Birol ile tiim
bagini bitirmek istemektedir. Ozel hayatinda yasadiklarinin daha fazla gozler onii-
ne serilmesini istememektedir. Suadiye’deki evin kendisine verilmesini istemis
olsa da evdeki kotii anilarindan 6tiirli evden vazge¢gme konusunda esneyebilece-
gini diisinmektedir. Bodrum’daki devre miilkiin tamamen kendisine verilmesini
eski esinin burasi ile ilgili hi¢bir hak talep etmemesini ve tiim tapu masraf ve harg-

larinin da Birol tarafindan karsilanmasini istemektedir.

7/ MAL REJiMIi TASFIYESi
(Av. Ab. Nihal Ozen Cogkun tarafindan hazirlanmistir.)

Selim ile Pervin 1995 yilinda evlenmislerdir. Bir kiz bir de erkek ¢cocuklari ol-
mustur. Selim 1993 yilinda bir kooperatife girmis ve bu evin taksitleri de 2013
yilina kadar devam etmistir. Bu arada Pervin’e takilan tiim altinlar bu evin 6deme-
leri i¢in satilmistir. Evlenirken Pervin ¢alismakta oldugu isini biraktigindan Selim
kendi rizasi ile bir daha geri istemeyecegine s6z vererek ve kadinin gelecekteki
hayatinin bir glivencesi olmak tizere Pervin'in banka hesabina kiilliyetli miktarda
para yatirmistir. Pervin bu paray1 hi¢ harcamamis ve gegen yillar icinde iizerine
eklenen faizlerle biiyiik bir meblaga ulasmistir.
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Cocuklar 9 ve 12 yasina gelmisler ve Selim’in esine uzun siire ilgisiz ve saygisiz
davranislari sebebiyle evlilik ¢ekilmez bir hal almistir. Selim kisisel bor¢larini ba-
hane ederek Pervin'in banka hesabindaki paray1 kullanmaya baslamis ancak bir
slire sonra Pervin buna karsi ¢ikmistir. Bu paranin kendisine bagislandigini, bu
paraya dokunmayacagina sz verdigini, onun soéziine giivenerek yillardir calisma-
digin1 ve bu paranin cocuklarinin egitim ve gelecek giivencesi oldugunu séylemis
ise de Selim bu paray1 almak icin ev i¢indeki huzursuzlugu artirmistir. Cocuklarin
durumdan olumsuz etkilendigini géren ve kendisi de mutsuz olan Pervin, Selim’in
bosanma teklifini kabul eder. 06.02.2016 tarihinde ac¢ilan dava 01.04.2016 tarihin-
de bosanma ile sonug¢lanir. Avukatlarinin 6nerileri tizerine mal rejiminin tasfiyesi
icin aile arabulucusuna gitmeye karar verirler.

TARAFLAR HAKKINDA OZEL BiLGILER

SELIM

Selim bilgisayar miihendisidir ve calistif1 is yerinden yiiklii miktarda maas
almakta ancak bunu Pervin ile paylasmamakta ve her ay diizenli olarak belli bir
miktar paray1r agabeyine gondererek agabeyinin hesaplarinda kendi parasini
biriktirmektedir.

Ayrica kooperatif evinin igine siirekli tadilat yaptirmakta ve evin i¢ine esya al-
makta ama bunu da Pervin’e séylememektedir. Is yerinden Hale isimli bir kadin-
la da esini aldatmakta ve bu iliskiyi Pervin bilmemekte ancak siiphelenmektedir.
Hale Selim’in is arkadaslarindan biriyle evlidir. O da esinden bosanip Selim ile bir-
likte yasamay1 amacglamaktadir. Pervin bosandiktan sonra memleketi olan Adana’ya
dénmek istemekte ancak Selim ¢ocuklarin Istanbul’dan Adana’ ya gitmeleri fikrine
yanasmamaktadir.

Selim, avukatlarin mal paylasimi icin arabuluculuga gitme onerisini istemeye-
rek kabul etmistir.

PERVIN

Pervin de bilgisayar miihendisidir ancak ¢ocuklari iist tiste dogdugundan ve ¢o-
cuklarini kendisi biiyiitmek istediginden isinden ayrilmistir. Cok varlikli bir ailenin
kizidir. Ancak ailenin istemedigi biri ile evlendiginden ailesi tiim maddi destegini
kesmis ve Pervin'i yalniz birakmislardir. Sadece bir kiz kardesi ona yardim etmek-
tedir. Cocuklar1 da alip Adana’daki evine gitmek istemektedir. Ancak isi olmadigi
icin ailesi buna sicak bakmamaktadir. Ayrica ¢ocuklar da Istanbul’da kalmakta 1s-
rar etmektedir. Pervin, Selim’in evden giderken almay1 unuttugu bir ¢antanin igin-
de parasini abisi nezdinde biriktirdigini ve Hale ile olan iliskilerini acikca gosteren
belgeler bulmustur.
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8 / MAL REJiMi TASFIYESI

(Av. Ab. Recep Duran tarafindan hazirlanmistir.)

Tiilin ile Yusuf 1996 yilinda evlenmisler ve bu evliliklerinden Yagmur isminde
bir kizlar1 bulunmaktadir. Tilin'in evlilik 6ncesi aldig1 ve i¢inde kiraci olan kiiglik
bir dairesi, Yusuf'un ise evlilik 6ncesi aldig1 bir arabasi bulunmaktadir. Her ikisi de
farkl sirketlerde ¢alismaktadirlar. Tiilin bir sirkette list yonetici konumunda ca-
lismakta olup eve ge¢ gelmekte ve miisterek cocuklarina dadi bakmaktadir. Yusuf
ise calistig1 firmada pazarlamaci olup sik sik seyahat etmek zorunda kalmaktadir.

Yusuf, Tiilin’in evine 2010 yilinda 15.000 TLlik bakim yaptirmis ev daha de-
gerli hale gelmis ve kira bedeli yiikselmistir. Taraflar maaslarini kendileri tasarruf
etmekte, ev ve ¢ocugun giderini esit sekilde paylasmaktadirlar. Tilin emeklilige
hak kazandiginda birikmis kidem tazminatini alarak kendi adina 2013 yilinda bir
ev almistir. Yine ayni sirkette calismaya devam etmektedir. Yusuf ise babasindan
gelen miras ve arabasini da satarak 2015 yilinda bir ev almistir. Kirasini ise mutfak
giderleri i¢in Tulin alip harcamaktadir.

Zamanla aralarindaki baglar iyice koptugu icin birbirleriyle en az karsilasacak
sekilde bir ev diizeni kurmuslardir. Kizlar1 Yagmur, anne ve babasinin son yillar-
da artan gerginliklerinden dolay1 mutsuzdur. Bu sebeple psikolojik destek almaya
baslamistir. Birlikte yasayamayacaklarina karar verince bir araya gelip mal varlik-
larini paylasmak isterler ancak birbirlerini suglamaya basladiklar i¢in hicbir ge-
lisme saglayamazlar. Bu konu icin goriistiikleri avukat, 6nce bosanma davasinin
acilmasini, bosanma Kesinlestikten sonra mal paylasimini aile arabulucusu ile de
yapabileceklerini soyler. Taraflar 10.05.2017 tarihinde bosanma davasi agmis ve
13.11.2017 tarihinde bosanmislardir. Karar 25.12.2017 tarihinde kesinlesmistir.
Daha sonra bir aile arabulucusu ile mal paylasimini uzlasarak yapabilmek i¢in ha-
rekete ge¢mislerdir.

9 / MAL REJiMi TASFIYESi

(Av. Ab. Recep Duran tarafindan hazirlanmistir.)

Sevgi ile Osman 20 yillik evli bir cifttir. Taraflarin Baris isminde bir ogullari
vardir. Osman, evlenmeden 6nce kurmus oldugu egitim sirketinin %10 hissesini
esi Sevgi'ye 1 Ocak 2005 tarihinde devretmistir. Sevgi de evlendikten sonra 2010
yilinda kendisine ait bir danismanlik sirketi kurmustur. Her iki taraf da kendi ka-
zanglarini kendileri almakta ve tasarruf etmekte olup ekonomik getirileri oldukca
iyidir. Sevgi’nin adina Istanbul’'un bir ilgesinde 2008 y1linda 20.000 TL1ik ziynetle-
rini satarak girdigi ve rayic¢ bedeli 180.000.00 TL degerinde bir kooperatif hissesi
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vardir. Bu kooperatif hissesinin 6demelerini evlilik sliresince miistereken yapmis-
lardir. Taraflar kiralik bir evde oturmakta olup evin aylik 3.000.00 TL olan kirasini
Osman ddemektedir. Osman 2015 yilinda kendi adina 800.000.00 TL degerinde
yazlik bir villa almistir. Osman ile Sevgi arasinda is yogunlugu ve iletisimsizlik ne-
deniyle iliskileri kopmus ve Osman miisterek evde geceleri ¢calisarak veya kanepe-
de sabahlayarak zaman gecirmeye baslamistir. Esi Sevgi ise diger bir odada televiz-
yon seyrederek veya film izleyerek zaman gegirmektedirler. Taraflar ev icinde ayni
ortamda karsilasmamaya 6zen gostermeye baslamislardir. Osman evi bir otel gibi
kullanmaya baslamis sadece elbiselerini almak i¢in zaman zaman eve gelmeye bas-
lamistir. Her iki taraf da evlilik birliginin temelinden sarsildigini ve artik evliligin
yuriimesinin imkansiz oldugu kanaati olusmustur. Osman esini arayip kendisinden
ayrilmak istedigini séylemis ve evdeki tiim 6zel esyalarini alarak evi terk etmistir.
Ogullarina bu ayrilik ve bosanma fikrini nasil anlatacaklarinin stresini yasamakta-
dirlar. Sevgi evlilik birliginin bittigini anlamis bile olsa bu durumu kabulleneme-
mis ve depresyona girmistir. Sevgi bugiinkii degeri 300.000 TL degerinde bir BMW
kullanmaktadir. Osman ise 180.000 USD degerinde yeni bir Mercedes almistir. Her
iki ara¢ da Osman’in sirketine tescillidir. Sevgi’nin bankada 20.000 USD, Osman’in
ise 200.000 Eurosu bulunmaktadir. ikisinin de kullanabilecegi ortak bir hesapta da
150.000.00 TL para bulunmaktadir. Taraflar bu evliligin hukuken sonlandirilmasi
icin 02.03.2018 tarihinde mahkemeye basvurmus olup bosanma karar1 14.03.2020
tarihinde kesinlesmistir. Sonrasinda mali konularda uzlasabilmek i¢in birlikte aile
arabulucusuna basvurmayi kararlastirmislardir.

TARAFLAR HAKKINDA OZEL BiLGILER

SEVGI

Esini takip eden Sevgi, esi Osman’in yaninda ¢alisan Handan isminde geng bir
kadinla iliskisi oldugunu 6grenmistir. Sevgi cok 6fkelenmis ve kirilmis olsa da bu
evliligin bitmis oldugunu kabullenmis ancak egitim sirketindeki hissesinin karsili-
g1 olandan daha fazla para almay:1 hak ettigini diisiinmektedir. Kullanmakta oldugu
BMV marka aracin aliminda, 2014 yilinda 200.000 TL olan bedelin 80.000.00 TL1ik
kismini babasindan gelen miras parasiyla, 30.000 TL1ik kismini altin satip 6dedigi
icin bunlarin da dikkate alinmasini istemektedir. Sevgi, mevcut evin kirasinin yine
Osman tarafindan 6denmesini istemektedir. Kendi egitim sirketinden Osman’a pay
vermek istememektedir. Osman’'in kendi adina aldig1 dairenin yar1 bedelini alaca-
gin1 diisiinmektedir.

OSMAN

Osman bosandiktan sonra Handan ile evlenmeyi diistinmektedir. Esinin de ge-
liri oldugu icin evin kirasini 6demeyi diisinmemektedir. Esinin evlilik birligine
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katkisinin az oldugunu disiindiigii i¢in birikimlerini kendisiyle yar1 yariya paylas-
mamak icin arayis icindedir. Egitim sirketindeki %10 hisseyi vaktiyle karsiliksiz
verdigi icin bedel 6demeyi diisinmemektedir. Araglarin paylasimindan sirketin
etkilenmesini istememektedir. Yazlik villanin kendisinde kalmasi i¢in Sevgi’ye ko-
operatif hissesi disinda ayrica bir para 6demeyi teklif edecektir. Bankadaki ortak
para harig hicbir seyi paylasmaya niyeti yoktur zira yeni bir hayata baslarken ken-
disine de para gerekecektir.

10 / MAL REJiMi TASFIYESi

(Av. Ab. Recep Duran tarafindan hazirlanmistir.)

Mahmut ile Meryem 1985 yilinda evlenmis bir cifttir. Evliliklerinden 1988 do-
gumlu Filiz ve 1990 dogumlu Funda isminde iki miisterek ¢ocuklari bulunmaktadir.

Mahmut, kii¢lik bir ilde noter olarak ise baslamistir. Esi Meryem belediyede ise
baslamistir. Ancak Mahmut esini isinden ayirmis ve kendisine yardim etmesini is-
temistir. Meryem, noter olan esine yardim etmek icin esinin yaninda sigortali ola-
rak calismaya baslamistir. Ancak bordroda gésterilmesine ragmen kendisine her-
hangi bir 6deme yapilmamaktadir.

Mahmut'un daha sonra biiyiik bir ilde noterlik sirasi geldiginde, o sehre ta-
sinmislardir. Mahmut kendi adina 1998 yilinda 800.000 TL'ye bir daire almistir.
Mahmut ¢ocuklarina da 250.000 TL bedelli birer daire almistir. Meryem kendi ai-
lesinden gelen miras hissesi ile bir kooperatife girmistir. Ancak kooperatif aidatla-
rin1 noter olan esi 6demeyi siirdiirmiistii.. Mahmut'un kendi adina aldig1 daireye
Meryem'in kendi 6zel ziynet esyalar1 satilarak 2010 yilinda 30.000 TL masraf ya-
pilmis ve daire deger kazanmistir. Meryem’e 2015 yilbasinda piyangodan 60.000
TL ikramiye ¢ikmis olup bu para ile bir otomobil almistir.

Zamanla esler arasindaki iletisim bozulmus, sogukluk ve tartismalar artmais, bu-
nun sonucu olarak evlilik birligi cekilmez hale gelmistir. Mahmut bir giin esine bir
mektup birakarak evinden 6zel esyalarini da alarak ayrilmis ve bir otele yerlesmis-
tir. 03.07.2018 tarihinde actig1 dava 09.02.2020 tarihinde bosanma ile sonuglan-
mis ve 18.04.2020 tarihinde kesinlesmistir.

TARAFLAR HAKKINDA OZEL BiLGILER

MERYEM
Yillarini verdigi esi tarafindan evde yok sayilmakta ve kendini degersiz hisset-
mekte olup ¢ok tizgilin ve kizgindir. Ailesine ve ¢evresine bosandigini agiklamasi ¢ok

zordur. Yash ve hasta bir annesi vardir. Onun bu olay1 duymasini istememektedir.
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Bosanma siirecinde noterlikteki isinden ayrilmak zorunda kalmis ve sigortasi ke-
silmistir. Meryem esinin evinden ve yine kizlari adina olan dairelerden hakki oldu-
gunu ve esinden tazminat istemeyi diisiinmektedir. Meryem aile arabuluculugunda
etrafa duyurmadan imkanlarini degerlendirebilecegi inanci ile arabuluculugu ka-
bul etmigtir.

MAHMUT

Mahmut birikimlerini gizlemektedir. Bir kisim birikimleriyle babasi adina daire
almistir. Bankalardaki paralar1 kendi adina yatirmamaktadir. Yeni bir evlilik yap-
may1 diislinmektedir. Aile arabuluculugunun avantajlarini duymustur. Anlasma yo-
luyla uyusmazlig1 ¢6zmek istemektedir.

11/ MIRAS

(Av. Ab. Pelin Yiicel tarafindan hazirlanmigstir.)

Muris Mehmet, 12.10.2018 tarihinde esi Nuray ve cocuklar1 Erol, Ersin, Sule
ve Eda’y1 arkada birakarak vefat etmistir. Erol aricilik yapmakta ve yalniz yasa-
maktadir. Ersin, market isletmekte olup evli ve iki cocukludur. Mehmet'in tereke-
sinde, Amasya’da dort kardesi ile birlikte sahip olduklar1 babasindan kalma dort
doniim bahce icinde biiyiik bir ev, Ankara’da 700.000 TL degerinde bir ev ve ban-
kada 60.000 TL para bulunmaktadir. Mehmet vefatindan alt1 ay 6énce, damatlarini
gozi tutmadigr ve Erol’'un kumarbazhigina kizdigi i¢in diger oglu Ersin’in listiine
1.500.000 TL degerinde bir isyeri almistir.

Bu arada bahge icindeki ev degerlenmis ve miiteahhitlerin teklifleri pes pese gel-
meye baslamistir. Muris’in ablasi Miiberra Amasya’da, diger kardesleri Muhterem,
Omer ve Basri Ankara’da yasamaktadir. Miiteahhitle yapilacak sézlesmeler icin
Muhterem ve Basri Miiberra’ya, Omer ise Ersin’e vekalet verirler. Ingaat biiyiik bir
hizla ilerlerken Ankara’da oturan kardesler kendilerine, Mehmet'in esi Nuray, Sule
ve Eda’'ya 100’er metrekarelik birer daire taahhiit edildigi halde; Erol ve Ersin’e
her biri 300 metrekare olan birer diikkan ve en iist katta dubleks daireler taahhiit
edildigini 6grenirler.

TARAFLAR HAKKINDA OZEL BiLGILER

MUBERRA

Miiberra, miiteahhitle anlasma yapilirken Erol ve Ersin’in daireleri ve
diikkédnlarinin farkindadir fakat yasi ve hastaliklar1 sebebi ile kendisine bu ye-
genleri sahip ciktig1 icin sesini ¢ikartmamistir. Basri ve Muhterem, Miiberra’ya

vekaletname verdigi halde, Miiberra’ya karsi1 dava agmak istememektedirler.
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EROL

Erol, diizenli bir is sahibi olamadigi icin babasinin takdirini kazanamamistir.
Aricilik yapmakta ve bu sebeple yerlesik diizene sahip olamamaktadir. Kendisinin
yeni kovanlara ve bal siizme makinasina ihtiyact varken ona destek olunmayip
Ersin’e diikkan alinmasina icerlemistir. Hem Ersin’le arasinin bozulmamasini hem
de babasinin mirasindan hakki olani istemektedir.

ERSIN

Kardesi Erol'un Amasya’daki insaattan 300 metrekarelik diikkan ve dubleks da-
ire almasini saglayarak onu sakinlestirmeyi hedeflemektedir. Kiz kardesleri kendi-
lerine Istanbul’da iyi bir hayat kurduklari i¢in onlarin kendisine dava agabilecekle-
rine ihtimal vermemektedir.

OMER

Giivenini kotliye kullandigii¢in Ersin’e ok kizmistir. Ersin’e, Erol’a ve Miiberra'ya
dava agmaya hazirlanmaktadir. Sule ve Eda’y1 da bu haksizliga tepki gostermeleri
icin ikna etmeye ¢alismaktadir.

SULE ve EDA

Ailenin en uzakta yasayan ¢ocuklari olarak 6zellikle babalarinin olumsuz tutu-
muna, annelerinin de bu duruma sessiz kalmasina tiziilmektedirler. Ersin’in ken-
disine bu kadar pahali bir isyeri alinmasini kabul ederek tiim kardeslerinin hak-
kini yedigine inanmaktadirlar. Cocuklarinin gelecegini de diisiinerek dava agmaya
karar vermislerdir. Eda’'nin avukaty, aile iligkilerini daha fazla yipratmadan ¢6ziim
arayabilmeleri icin arabuluculuk yolunu énermistir.

12 / MiRAS

(Av. Ab. H. Mehves Eksiler Ozer tarafindan hazirlanmstir.)

Osman, babasindan kalan bakkal diikkdnini 80 yasina kadar isletmis sonra da
kiraya vermistir. Bahge icinde biiyiik bir evi, bakkal diikkdninin yaninda {i¢ adet
daha diikkéni ve bakkal dikkaninin tstiinde iki odali bir dairesi bulunmaktadir.
Esini kaybettikten sonra tekrar evlenmemis olup iki oglu vardir. Biiyiik oglu Ahmet
elektrik mithendisi, diger oglu Ali de makine miithendisidir.

Biliyiik kardes Ahmet, Osman’in bakkal diikkaninin iizerinde olan daireyi ofis
olarak kullanmakta ve serbest calismaktadir. ilcede sevilen, saygi duyulan biridir.
Belediye ile yakin iliskileri vardir, bir cok ihalede elektrik tesisati islerini almak-
ta ve iyi bir hayat slirmektedir. Esi Nesrin dis hekimidir ve lise ¢aginda bir kizi
vardir.
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Alj, ilgede biiyiik bir beyaz esya iiretim fabrikasinda ¢alismaktadir. Esi Sema ise
bir devlet kurumunda memurdur. Biri ortaokulda biri de ilkokulda egitim gérmek-
te olan iki oglu vardir.

Osman, bahce i¢cindeki miistakil evlerini bir miiteahhitle kat karsiligi insaat an-
lasmasi ile devretmis ve bu anlasmadan kendilerine ii¢ daire diismiistiir. Bir daire
baba Osman adina, diger iki daire de her iki cocuga birer daire olarak paylastiril-
mistir. Ali zaman i¢ginde maddi ihtiyaglar1 dogdugu icin kendisine ait daireyi sat-
mistir ve kiralik bir evde ailesiyle yasamaktadir. Ahmet de finansman saglamak icin
kendisine diisen daireyi satmistir. Esi Nesrin'e ait bir dairede ailesiyle yasamakta-
dir. Osman da kendisine diisen dairede yasamini siirdiirmektedir. Osman’in yasi
oldukga ileridir ve geg¢irdigi bir ameliyat sonrasinda bilinci de ¢ok yerinde degildir.

Birbirine bagli olan bu ailede Ahmet’'in bankalara ytliksek miktarda borcu oldu-
gunun ortaya cikmasi ile sorunlar yasanmaya baslamistir. Bankalarin icra takiple-
rinin baslamasi ile Ahmet’in kredi alabilmesi i¢in babaya ait olan dairenin ve tiim
diikkanlarin ipotek verilmis oldugu anlasilir. Baba Osman, oglunun ihtiyaci nede-
niyle diger ogluna bilgi vermeksizin tiim tasinmazlar iizerine ipotek islemlerine
onay vermistir. Birkag y1l once gerceklestirilen bu islemlerden ailenin diger birey-
lerinin hi¢birinin haberi yoktur.

Ahmet, son asamaya kadar ailesine bilgi vermemis, banka borg¢larini bir siire er-
telemis, yapilandirmalar yapmis, ancak gelinen noktada, durumu ailesiyle paylas-
mak zorunda kalmistir. Once, diikkanlarin satilmasi icin ugras verilmis ama basari
saglanamamistir. Son care olarak, Ahmet’in esi, annesinden kalan ve kardesiyle or-
tak bir tarlay: satisa ¢ikarmis ve tarla satilmistir. Ancak Ahmet’in esi Nesrin, banka
bor¢larini 6demesi karsiliginda diikkanlarin kendisine devredilmesini istemistir.
Alj, ailesinin tiim malvarliginin bu sekilde elden ¢ikmasi nedeniyle son derece iiz-
giin ve abisine kizgindir. Ancak, anne ve babasinin tek evlerinin de kaybedilmesi
riskini goze alamadigi icin Nesrin'in istegini kabul etmek zorunda kalir. Bor¢ dde-
nir ve babasinin oturdugu ev disindaki tiim tasinmazlar Nesrin’e satis gosterilmek
suretiyle devredilir.

Kisa bir zaman sonra Osman vefat eder. Ali, yasananlarin kendisine haksizlik
oldugunu diisiinmekte ve abisi ile yengesine dava acarak mirastan kendi payina
diiseni almay1 istemektedir.

MALI BiLGILER:

Bakkal diikkaninin degeri: 50.000 TL.

Osman ve esinin yasadigi evin degeri: 75.000 TL.

Diikkan 1: 40.000 TL.

Diikkan 2: 35.000 TL.

Diikkan 3: 25.000 TL.

Bakkal diikkaninin iizerindeki daire: 30.000 TL.

Bankalarin takibat yaptig1 toplam borg: 300.000 TL.

Nesrin ve kardesine ait satilan tarlanin satis degeri: 350.000 TL.
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TARAFLAR HAKKINDA OZEL BILGILER

ALI

Ali, abisini cok sevmekte ve deger vermektedir. Abisine ¢cocuklugundan bu yana
hayrandir. Babalar1 Osman ise hep cimri bir adam olmustur. Iyi yiireklidir, insanlara
yardim etmeyi sever fakat para ile ilgili konularda tutucu ve inat¢idir. Babasindan
kalan ne varsa oldugu gibi devam ettirmistir. Diikkanlar1 cok bakimsiz birakmus,
miiteahhitlerin isteklerini geri cevirmistir. ihtiyaclar1 oldugunu iddia ettigi insan-
lara kiraladig1 diikkanlardan yillarca kira dahi almadig1 olmustur. Ali bu nedenlerle
zaten babasi ile ge¢miste sorunlar yasamistir.

Ahmet, ise basladig1 giinden itibaren hi¢ kira 6demeden babasina ait isyerini
kullanmistir. Ali, 6ncelikle Ahmet’in burasi i¢in yillarca kira 6demesi gerektigini
diistinmiistir. Bu diisiincesini babasina da s6ylemis, babasi kendisine ¢ok kizmis-
tir. Oglundan kira almayacagini, kendisinin de bu sekilde diisiinmesinin dogru ol-
madiginy, bir ailede boyle seylerin sorun olmamasi gerektigini sdylemistir.

Ilk genglik y1llarinda Ahmet, yurtdisina gitmek istemis ve aile zorluklarla da olsa
onun bu istegini yerine getirmistir. Ali, ayni seyi isteyememistir. Clinkii abisi yurt-
disinda iken anne ve babasinin ¢ok sikinti ¢ektigini gérmiistiir. Abisine hicbir sekil-
de yansitilmayan bu sikintiy1 anne ve babasina kendisi de yasatmak istememistir.

Abisinin serbest is kurmasindan sonra, Ali i¢in tek se¢enek maash calismak
kalmistir. Esi ile birlikte calismaktalar ve kit kanaat gecinmektedirler. Iki cocugun
masraflarini karsilamakta zorlanmaktadirlar.

Kendisinin hayat sartlarina karsin abisinin liiks icinde yasamasi, kii¢ticlik ilcede
kendisinin ayri, esinin ayr1 arabalarla gezmesi, kizlarinin istanbul’da 6zel kolejde
okumasi Ali’yi rahatsiz etmektedir. Abisini de yegenini de ¢cok sevmesine ragmen
kendisine ve ¢ocuklarina haksizlik yapildigini diisiinmeye baslamistir.

Nesrin’'in borcu édemek i¢in tasinmazlarin kendi tizerine devredilmesi istegi
Ali'nin goziinde haksiz bir istektir. Nesrin'in durumdan faydalanarak ailenin tiim
malvarligina el koymus olmasini, belki ytiz yildir aileye ait olan tasinmazlar1 bu
sekilde ele gecirmesini hazmedememektedir...

AHMET

Ahmet hayati boyunca kendini giivenilir ve saygin bir insan olarak gérmiis, et-
rafinda da ayni sekilde goriilmiistiir. Egitim hayatinda basarili olmustur. Ailesinin
maddi destegi ile yurtdisinda iki y1l dil egitimi almistir. Is hayatina atildig1 andan
itibaren isinde basarili olmus, hep takdir toplamistir. {lgenin ileri gelenleri arasin-
da yer almis, belediye meclisinde gorev yapmistir. Kendine ¢ok giivenen, isini iyi
yapan biridir.

Krediyi alirken ciddi bir sikinti icindedir. Babasinin ilerlemis yasina ragmen,
baska bir caresi kalmadigi i¢cin babasindan tasinmazlarin bir béliimiinii ipotek
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vermesini istemistir. Baba Osman, ipoteklerin tesis edildigi donemde 75 yasinin
lizerindedir.

Ahmet, kredi bor¢larin1 6deyemediginde ailesine durumu agiklamakta zorluk
cekmistir. Bor¢larin 6denmesi icin tek care, esi Nesrin'in babasindan miras kalan
ve kardesiyle ortak olan tarlanin satilmasi kalmistir. Nesrin’in bu asamada getirdigi
sartin kardesine haksizlik olacagini diisiinmesine ragmen kabul etmistir.

Ahmet, icinde bulundugu durumdan, sayginligina ve toplumdaki gériintiisiine
zarar vermeksizin ¢ikmak istemektedir. Sonrasinda zaten yeniden ¢alisacak, ye-
niden kazanacak, kardesinin ¢ocuklarinin egitimlerini saglamay: diistinmektedir.
Kardesine bir de ev almay1 istemektedir.

Ahmet bu diisiinceler icerisinde kardesine teklifi iletmis ve ¢ocuklarinin egi-
timlerini saglayacagina, ona bir ev alacagina, maddi hi¢bir zorluk yasatmayacagina
soz vererek, en azindan baba ve annelerinin evlerini korumak i¢in bu teklifi kabul
etmek zorunda olduklarina kardesini ikna etmistir.

Ahmet, yeniden islerini devam ettirmeye baslamistir. Kardesine maddi yardim-
larda bulunmaktadir. Ancak, kardesinin kendisine ve esine karsi davranislari de-
gismistir. Artik abisine saygi gostermemekte, her firsatta tartisma yaratmaktadir.
Ahmet kardesinin kendisini kiskandiginmi diisiinmektedir. Ozellikle kardesinin, esi
Nesrin'e olan saygisizliklar1 Ahmet’i ¢ok rahatsiz etmektedir. Giderek kardesi ile
arasindaki bag kopmaya baslamistir.

Babalarinin 6liimiinden sonra Ahmet, kardesinin kendisine karsi bir dava aca-
cagini hi¢ diisiinmemistir. Ustelik béyle bir dava a¢ilirsa tiim ilcede rezil olacaklar-
dir. Kardesinin bu kadar kiskan¢ olmasini anlayamamaktadir ve ¢ok kizgindir.

Babasi ve annesine, yillardir Ahmet maddi yardimda bulunmustur. Ali'nin mad-
di hicbir katkis1 olmamistir. Evlerindeki tadilatlarin yapilmasi, dogalgaz getirilmesi
gibi islerin yani sira, babasinin ¢alismay1 birakmasindan sonra ge¢imini saglamasi-
na Ahmet destek olmustur.

13 / MiRAS

(Av. Ab. Pelin Yiicel tarafindan hazirlanmuistir.)

Giilin Fogrinilo ve Altay Yasar iki kardestirler. Giilin’in esinin italyan olmasi
sebebi ile oraya yerlesmis olup iki cocugu Cem ve Can yetiskin olduklar1 yas-
tan itibaren izmir'de yasamaktadir. Altay ise esinden bosanmis olup kizi Siren ile
birlikte Amerika’'da ¢alismaktadir. Tiim hayali, emekli olduktan sonra Cesme’de
yasamaktir. Giilin ve Altay, babalarindan kalan denize sifir Cesme’deki yazligi
1995 yilinda % hisse olarak paylasmislardir. Yazligin eskimis olmasi nedeni ile
2003 yilinda birlikte karar alarak tamamen yikmis, tiim masraflarini esit payla-
sarak yepyeni hale getirmislerdir. Bakim giderlerinin tamamini da 2003 yilindan
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bu yana ortaklasa karsilamaktadirlar. Ancak yazhig1 izmir’de olmalar1 nedeni ile
Gulin'in ¢ocuklar1 Can, Cem ve torunlar1 daha uzun siire kullanmaktadir. Altay
ise senede sadece li¢ haftalik iznini gecirmek i¢cin Cesme’ye gelebilmekte ve kizi
Siren ile tatilini yapmakta ancak, Cem ve Can’in ev sahibi gibi olmalar1 nedeni
ile adeta misafir gibi yasamaktadirlar. Giilin’in esinin kisa bir siire 6nce vefat et-
mesi nedeni ile Giilin artik, yilin kis aylarina denk gelen alt1 ayini italya’da, yaz
aylarina denk gelen alt1 ayini ise Cesme’de gecirmektedir. Altay da emekli olarak
Cesme’ye gelmis fakat kiz kardesi ve yegenlerinin evdeki hakimiyetleri nedeni ile
eve yerlesememis, denize yakin olmayan baska bir ev kiralamistir. Yazin denize
girmek icin miisterek eve gidebilmekte fakat yar1 hissesine sahip oldugu evde
daha uzun kalmay1 arzulamaktadir. Altay’'in da artik torunlari olmus, hem onlarin
Amerika’'dan tatile geldikleri agustos ayindaki dort haftalik siireyi torunlar ile
birlikte hem de deniz mevsimi icindeki iki ay1 daha kiz kardesi ve yegenleri ol-
madan yazlikta gecirmek istemektedir. Giilin ise evde yeteri kadar oda oldugunu,
herkesin odasinda yasayabilecegini, mutfak ve ortak alanlari ile birlikte kullan-
malarini, yazin en giizel zamani olan agustos ayinda hi¢bir yere gidemeyecegini,
artik yaslandigini baska bir ev kiralama imkaninin olmadigini ifade etmektedir.
Altay bu davranislara icerlemekte ve mahkemeye basvurup ortakligin giderilme-
si davasi agmay1 distinmektedir. Bu konu i¢in goriistiigli avukat ona arabulucu-
luk yolunu deneyebilecegini anlatmistir.

TARAFLAR HAKKINDA OZEL BiLGILER

ALTAY

Altay, Amerikali esinden ayrildiktan sonra Tirkiye’de Sevgi ile birlikte yasamak-
tadir. Sevgi Hanim Altay’1 stirekli taciz ederek yazligi yillarca neredeyse tamamen
Giilin ve ¢ocuklarinin kullandigini, iistelik biitiin masraflarini da ortak 6dedikleri-
ni, kalan dmiirlerinde artik kendilerinin kullanmasi gerektigini, denize yakin ol-
masi nedeni ile ¢cok daha rahat edeceklerini soylemektedir. Sevgi ve Giilin arasinda
yillardir soguk bir iliski olmasi da Altay’i yormaktadir. Ayrica Altay’da yaslanmaya
bagl olarak romatizma agrilar1 artmis ve arabaya binip inmekte zorlanmaya bas-
lamistir. Bu durum denize girmek i¢in yaptigi giinii birlik yolculugu iyice zahmetli
hale getirmistir.

GULIN

Gilin, Altay’'in hep uzakta olmasi nedeni ile yazlig1 adeta sahiplenmis, yaz ayla-
rinda birakmak istememektedir. Aslinda kendisinin Cesme’de bir tane daha yaz-
lik evi bulunmakta ancak Altay bunu bilmemektedir. Bu diger ev daha kiiciik ve
denize mesafesi 500 metre oldugu icin sezonluk olarak kiraya vermektedir. Bu
evin varligl bilinirse denize sifir olan ortak evdeki hakimiyetinin zayiflayacagini
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diistinmektedir. Altay’la Sevgi Hanimin kullandiklar1 baska evlerinin olmasi nedeni
ile denize girmek icin gelebileceklerini ancak, yazlig1 kullanmaya ihtiya¢lari olma-

diginmi diisiinmektedir.

14 / MiRAS

(Av. Ab. Pelin Yiicel tarafindan hazirlanmigstir.)

Omer’in, ilk esi Umran’dan Bora adinda bir oglu, ikinci esi Derya’dan Betiil adin-
da bir kiz1 vardir. Omer beyin ikinci esi 16.05.2018 tarihinde vefat etmistir. Omer
Bey esini kaybettikten sonra hastalanmis, Mersin’de degeri 700.000 TL olan bir
apartman dairesi, 1.400.000 TL degerinde miistakil villa, Mersin'in bir kéyiinde
degeri 300.000 TL olan bahceli yayla evi ve bir Harley Davidson motosiklet bi-
rakarak 10.08.2018 tarihinde vefat etmistir. Sagliginin koétiiye gittigini 6grenince
oglu Bora'nin kumar aliskanlhigini bildigi icin bankadaki 2.200.000 TL parasini
02.07.2018 tarihinde kiz1 Betiil'iin hesabina aktarmistir. Bora, babasi gibi moto-
siklet tutkunu olup orijinal motosikletin kendisine devrini ve evlerin satilarak pa-
ranin paylasilmasini istemektedir. Betiil ise hem Mersin’deki dairede hem de yayla
evinde ¢ocuklugu gectigi i¢in ikisinin de satilmasina razi olmamaktadir. Babasinin
Bora i¢in ¢ok fazla para harcadigini ve Bora'nin sadece motorsikleti alip baska bir
sey talep etmemesi gerektigine inanmaktadir. Bu arada Bora, babasinin Betiil’'iin
hesabina yatirdig1 paray1 6grenmis ve ¢ok sinirlenmistir. Bir avukat arkadaslarinin

Onerisi lizerine arabulucuya gitmeye karar verirler.

TARAFLAR HAKKINDA OZEL BiLGILER

BORA

Bora, babasinin tiim destegine ragmen {niversite egitimini tamamlayamamis
olup babasinin hatir1 sayesinde girdigi biitiin islerden c¢esitli sebeplerle kisa siire-
de ayrilmistir. Betiil'iin dis hekimi olmasini kiskanmakta, kendisine gosterilmeyen
sevgi ve ilginin Betiil'e verilmesini hazmedememektedir. Kumar borg¢larini kapat-

mak icin acilen paraya ihtiyaci vardir.

BETUL

Babasinin Bora'nin egitimi ve c¢alismasi icin ne kadar ¢ok ugrastigini yillarca
izlemistir. Ancak Bora okumadig gibi diizenli sekilde bir ¢alisma hayati da siirdii-
rememistir. Babasi son yillarda Bora'nin ytiklii miktarda kumar borglarini 6demis
ve bu durum onun hastaliginin hizla ilerlemesine sebep olmustur. Bora'ya sadece

700.000 TL degerindeki apartman dairesini vermek niyetindedir.
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15 / MAL REJiMi TASFIYESi VE MiRAS
(Av. Ab. H. Mehves Eksiler Ozer tarafindan hazirlanmustir.)

Zeynep ve Ahmet, 2000 yilinda evlenmislerdir. Her ikisinin de ikinci evlilikleridir.

Ahmet’in ilk evliliginden Handan isimli bir kiz1 vardir. Evlilik birligi siiresince
Handan annesiyle birlikte yasamistir. Zeynep ve Handan birbirleri ile anlasama-
mislar, cok sayida tartismalar yasamislardir. Ahmet, 2015 yilinda vefat etmistir.

Ahmet’in vefatindan sonra Handan’in avukati Zeynep’in avukatini arayarak mal
paylasimi konusunda anlasma yapmak tlizere goriismek istemistir. Zeynep’in avu-
katy, evlilik birligi icerisinde edinilen malvarhgi ile ilgili talepleri oldugunu soyle-
mis, Handan tarafindan bu talep reddedilmistir.

Zeynep mal rejiminin tasfiyesi talepli olarak dava ikame etmistir. Dava nedeniy-
le bankalardaki paralarin bir kismi lizerine tedbir konulmustur. Zeynep, dava de-
vam ettigi siire icerisinde hicbir mal varlifinin paylasilmasina yanagsmamaktadir.

Zeynep, Ahmet adina kayith Goéztepe’deki dairede ikamet etmektedir. Ayrica
yine Ahmet adina kayith bir ara¢ da Zeynep’in kullanimindadir.

Ahmet adina kayith iki tasinmazdan kira geliri kiracilar tarafindan mirasgilara
paylar1 oraninda 6denmektedir. Kiracilardan biri kiralanani tahliye etmis ve de-
pozito bedelinin 6denmesini istemistir. Mirasc¢ilar tarafindan 6deme yapilmamasi
lizerine her ikisinin de miisterek borglu oldugu bir icra takibi yapmustir. cra takibi-
ne her iki mirasg¢1 da itiraz etmis, itirazin iptali davas1 devam etmektedir.

Handan, ortakligin giderilmesi davalar1 agmistir ve davalar devam etmektedir.
Babasinin vefatindan sonra maddi sorunlari olmustur. Yasamini babasinin maddi
destegi ile devam ettirmekte olan Handan, mal paylasiminin bir an énce yapilma-
sin1 istemekte, ancak bankalardaki paralari da alamadigl i¢in sikint1 yasamaktadir.

Handan'in avukati kendisine davalarin sonuclanmasinin ve ihtilafin sona erme-
sinin uzun zaman alacagini, baska hukuki yollara bagvurmak zorunda da kalabile-
cekleri konusunda bilgilendirme yaparak arabuluculuk yoluna basvurmay teklif
etmistir. Her iki tarafin kabulii ile arabuluculuk siireci baslatilmistir.

Malvarligi Maddi Degeri Tl

Goztepe’'de Zeynep'in 2.000.000 TL. evlilik dncesi
kullanimindaki tasinmaz

Besiktas’ta iki diikkan 400.000 TL. evlilik 6ncesi
Ayvalik'ta yazlik 300.000 TL evlilik icinde

Sisli’de bir daire 1.000.000 TL. evlilik 6ncesi
Bursa’'da bir daire 200.000 TL. evlilik 6ncesi
Atasehir’de iki daire 2.000.000 TL. evlilik 6ncesi
Adana’da miistakil ev 1.000.0000 TL. evlilik icinde miras
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Arag 60.000 TL. evlilik icinde
Cesitli bankalarda para 2.000.000 TL. evlilik icinde

TARAFLAR HAKKINDA OZEL BiLGILER

HANDAN

Handan ¢ok kiiciik yasta iken anne ve babasi bosanmiglardir. Handan, hi¢bir za-
man babasiyla yakin bir iliski icerisinde olamamistir. Babasi sadece onun maddi
ihtiyaclarini karsilamistir. Zeynep’le evlendikten sonra babasiyla goriismesi ¢ok
zorlasmistir. Zeynep'in ¢ok hirsh bir kadin oldugunu ve babasinin hastalig1 done-
minde Zeynep’e verdigi vekidletname ile bankalardaki paralardan 6nemli bir kismi-
n1 ¢ektigini diistinmektedir. Zeynep yiiziinden anne ve babasinin yeniden bir ara-
ya gelemedigini diislindligii icin Zeynep'le ayn1 ortamda olmaya dahi tahammiili
yoktur. Arabuluculugu kabul etmesinin sebebi bir an 6nce mal paylasiminin sona
ermesi ve Zeynep'le hicbir ortakliginin kalmamasi, hayatindan tamamen ¢ikmasi-
dir. Maddi sikintilar1 nedeniyle gerekli hukuki bagvurular: yapmak konusunda da
zorlanmaktadir. Zeynep'in evlilik stiresince babasindan para aldigini ve bu sekilde
evlilik birligi icerisinde mal edindigini diisiinmekte ancak bu konuda bir bilgiye
ulasamadig gibi dava agmak icin gerekli maddi giice de sahip degildir. Amaci, bura-
daki anlasma saglandiktan sonra elde edecegi para ile Zeynep’e karsi mal rejiminin
tasfiyesi davasi1 agmaktir.

Bursa'daki tasinmazi babasini taniyan bir emlake kiraya vermistir. Kendisine
kiraci tasinmaza girdikten sonra emlakg1 tarafindan haber verilmistir. 4 ay aylik
1.000 TL. kira almistir. Ancak 7 aydir kiraci para 6dememekte, emlakeiya ve kiraci-
ya da ulasamamaktadir.

Babasinin Kisisel esyalarindan kendisine hicbir sey verilmemistir. Babasinin fo-
tograflarini, silahini ve birkag hatira esyay1 almak istemektedir.

ZEYNEP

Zeynep, mal rejiminin tasfiyesi nedeniyle hakki olan bedeli almadan anlasma-
ya hicbir sekilde yanasmamaya kararhidir. Handan'in evliligine ¢ok zarar1 oldugu-
nu diisiinmekte ve onun yiiziinden esiyle yasadig1 sikintilar1 unutamamaktadir.
Handan’a ¢ok 6fkelidir. Handan, evliligi siiresince babasini kendisine kars1 kigkirt-
mistir. Siirekli Ahmet’ten para almis, kendisine karsi para konusunda son derece
temkinli davranan esi, kiz1 s6z konusu oldugunda her tiirlii maddi destegi yapmis-
tir. Bu nedenle Zeynep, su anda Handan'in maddi sikint1 yasamasindan gizli bir
keyif almaktadir.

Zeynep'in kendi ailesinin maddi durumu iyidir. Babasindan miras kalan tasin-
mazlari annesi ve kardesiyle paylasmislar, bir kismini satmis ve yeni tasinmazlar
almistir. Ayrica, babasindan kalan tasinmazlardan kira gelirleri vardir. Zeynep,
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kendisine karsi da bir mal rejimi tasfiyesi davasi agilmasindan endise etmektedir.
Bu nedenle arabuluculuk teklifini kabul etmistir. Aslinda anlasmay1 istememekte-
dir. Handan ne kadar uzun siire sikinti cekerse kendisi o kadar memnun olacaktir.

Evlilik birligi icerisinde satin alinan Ayvalik’taki yazligin yar1 parasina kendisi
babasindan kalan miras payinin bir boliimii ile katkida bulunmustur. Ancak bu ko-
nuda elinde bir belge yoktur. Bu hakkinin kendisine verilmesini istemektedir.

Evlilik birligi icerisinde satin alinan arag, kendisinin de aracini satmasi ve
20.000 TL bu satistan gelen paray1 eklemesi ile alinmistir. Bu konuda da elinde bir
belge yoktur ama bu hakkini da almak istemektedir.

Zeynep kullanmakta oldugu Goztepe’deki ev ve arag icin asla bir kurus bedel
6demek istememektedir. Evi tahliye etmeyi ve araci vermeyi tercih etmektedir.
Hicbir nedenle Handan’a para 6demek istememektedir.

Handan'in Bursa’daki tasinmazi kiraya verdigini haricen 6grenmistir. Ancak ne
kadar kira parasi aldigini bilmemektedir ve bu konuda da ¢ok 6fkelidir. Kendisinden
gizli yapilan bu kira s6zlesmesi nedeniyle bir yildir alinan kira paralarindan da
hakkini istemektedir.

16 / MAL REJiMIi TASFIYESI VE MiRAS

(Av. Ab. Nur Ozden tarafindan hazirlanmistir.)

Giilay ile Kerim 1989 yilinda evlenmis ve Giilay’a ailesinden kalan bir evde ya-
samaya baslamislardir. Giilay bankaci, Kerim ise oto yedek pargasi iireten bir atol-
ye sahibidir. Mert, Baris ve Serra isimli {i¢ gocuklari bulunmaktadir. 1991 yilinda
Kerim'in ailesinden miras yoluyla gelen parayla 350.000 TLye Mecidiyekdy’de bir
ev almislardir. 2003 yilinda evlendiklerinden beri oturduklar1 evi 400.000 TLye
satip iizerine 400.000 TL ekleyerek Levent'te bir ev almislardir. 2004 yilinda da
300.000 TLye Alanya’da bir yazlik alinmistir. Giilay’a ailesinden miras yoluyla ge-
len iki arsanin satilmasindan gelen paranin 100.000 TL's1ile Mecidiyekdy’deki evin
ici komple yenilenmis, kalan 120.000 TL ile bir otomobil alinmistir. Kerim ticaretle
ugrastigl icin piyasa risklerinden korunmak amaciyla tiim tasinmazlar ve otomo-
biller Giilay adina kayithdir.

2005 yilinda Kerim, Yildiz isimli bir kadinla iliski kurmus ve Yildiz'in hamile kal-
masindan dolay1 04.11.2006 tarihinde bosanma davasi agmistir. Dava 12.03.2008
tarihinde kesinlesmis ve Kerim, Yildiz ile 20.03.2008 tarihinde evlenmistir. Kerim
ve Yildiz Antalya’ya yerlesmisler ve 09. 01. 2011 tarihinde Kerim vefat etmistir.
15.04.2009 tarihinde Kerim, Yildiz adina 450.000 TL degerinde bir ev almistir.
Oldiigiinde bankada 250.000 TL parasi bulunmaktadir. Yildiz, kendisi ve cocugu
Erim icin hangi haklara sahip oldugunu 6grenmek icin bir avukatla goriismektedir.
Kerim'in eski esi Glilay ile mal rejimi tasfiyesi yapilmadigini bilmektedir. Avukat,
bu konuya bir arabulucu ile devam etmeyi 6nermistir.
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17 / MAL REJiMi TASFIYESI VE MiRAS

(Av. Ab. Nihal Ozen Cogkun tarafindan hazirlanmistir.)

Vedat ve Beste 2015 yilinda evlenmislerdir. Beste’nin ikinci evliligidir ve ilk evli-
liginden bir kizi vardir. Vedat ve Beste’nin ise miisterek iki ¢ocuklari vardir.

Vedat'in ailesi, bosanmis ve ¢ocuklu bir kadinla evlendigi icin Vedat ile iliski-
lerinde mesafelidir ve ayrica da Beste’yi hi¢c benimsememisler ve Vedat’a yaptigi
bu evlilik i¢in stirekli her firsatta olumsuz geri bildirimler vererek huzursuzluk ¢i-
karmakta ve Beste doktor olmasina ragmen onu kardeslerinin parasini yiyen biri
olarak gérmektedirler.

Vedat'in bekar bir ablas1 vardir. Ablas1 Ayse’nin ¢ikardigi huzursuzluklar artik
evinin icine yansimaya baslamis ve Beste ile de aralar1 bozulmaya baslamistir.

Vedat, babasindan kalan miras hisselerini bekar ablasina devrederse bu sorun-
larin durulacagini diisiinmiis ve bu sebeple bekar olan ablasina miras hisseleri-
nin tamamini bedelsiz olarak devretmis ancak tapuda satis olarak gostermislerdir.
Babasindan kalan Levent'de 2.000.000 TL degerinde bir ev, Bodrum’da 1.000.000-
TL degerinde bir yazlik ev ve 400.000 TL degerinde bir Mercedes arabadan kendi
hissesine diisen miras payini tiimiiyle ablasina bedelsiz olarak devretmistir.

Vedat ile Beste evlilik icinde toplam 5.000.000 TL degerinde iki ev ve toplam
400.000 TL degerinde iki adet araba almislar; bu evler ve arabalar da hep Vedat'in
adina kayitlandirilmistir. Beste bu durumdan ¢ok rahatsiz oldugunu birlikte kaza-
nip harcadiklarini ancak tiim mallarin neden sadece Vedat adina oldugunu anla-
madigini en azindan bir evin kendi adina olmasini istedigini defalarca dile getir-
diyse de kabul ettirememistir.

Bu arada esler arasindaki sorunlar biiylimeye baslamis ve Vedat kendince bazi
onlemler almaya baslamis ve bir tartisma sonrasinda da evi terk edip gitmistir.
Beste iki kii¢iik cocukla evde yalniz kalmistir. Bu arada Ayse evlenir. Bir siire sonra
da Vedat bir trafik kazasi gecirerek vefat eder.

Beste mal rejiminin tasfiyesi ve miras paylarinin hesaplanarak kendisine veril-
mesi i¢cin dava agmaya hazirlanmaktadir. Bu arada Vedat'in ablasi Ayse’ye bedelsiz
olarak devretmis oldugu miras hisseleri ile ilgili de avukati ile gériismiis ve dava
acmak lizeredir

TARAFLAR HAKKINDA OZEL BiLGILER

VEDAT

Vefat etmeden Once esi ile arasinda problemler ciktigini goriir gormez evlilik
icinde aldiklar1 ev ve arabalar1 da ablasi1 Ayse’ye devretmistir. Ancak Beste’nin bun-
dan haberi olmamistir.

167



168

AILE VE MIRAS HUKUKUNDA UZMAN ARABULUCULUK

BESTE

Vedat'1 severek evlenmis ancak mutlu olamamistir. Vedat'in ailesinin tavir ve
kaprislerinden yorulmus, bir de esinin vefati izerine yikilmis ve su an sadece mal
rejimi tasfiyesi ve miras hisselerini almak istemektedir. Ancak esinin evlilik icinde
aldiklari iki ev ve iki arabay1 ablasi Ayse’ye devrettigini ve nakit paralari da ablasi-
nin hesaplarinda tuttugunu sonradan 6grenecektir.

AYSE

Beste'yi sevmedigi icin iletisime acgik degildir. Kendisini, kardesi Vedat'in ken-
disine emanet ettigi miras hisseleri ve hayattayken aldig1 menkul ve gayrimenkul
mallarin emanetgisi gibi gormektedir. Zamani geldiginde bu mallar1 Beste ve Vedat’
1n ¢ocuklarina devredecegini ancak su anda bu mallarin ve paranin kendisinde kal-
masi gerektigi ona kardesi Vedat tarafindan sdylenmistir ve bu vasiyeti yerine ge-
tirmek zorunda olduguna inanmistir.

Aslinda biitiin bunlarin sebebi, Vedat'in ¢alisarak kazandigi mallarin Beste'nin
ilk evliliginden olan kizina anneden miras yoluyla ge¢isini engellemek istemeleridir.

18 / MAL REJiMi TASFIYESi VE MiRAS

(Av. Ab. Recep Duran tarafindan hazirlanmistir.)

Temel Yilmaz, Karadeniz’den gelmis istanbul’'un muhtelif semtlerinde kat kar-
silig1 insaatlar yapip ticari faaliyetlerini oglu Mustafa ile birlikte siirdiirmektedir.
Karadenizli olan bu ailenin reisi baba Temel’dir. Baba biitiin isi organize etmekte
ancak ingaatta fiilen oglu calismaktadir. Kazan¢ babada toplanmaktadir. 1990 y1-
linda Temel'in esi Giilsiim'lin ziynetlerini de (60.000 TL) kullanarak Gilsiim adina
600.000 TL degerinde bir daire alinmistir. Dairenin geri kalan parasi Temel tara-
findan 6denmistir. 1995 yilinda bu daireye Temel tarafindan 50.000 TL onarim
gideri yapilmistir. Giilsiim 1997 yilinda vefat etmistir. Temel 2000 yilinda kendi-
sinden olduk¢a gen¢ Neriman isminde bir kadinla evlilik yapmustir. Insaatgihig siir-
diiren baba 2005 yilinda 100.000 TL sermayeli Yilmazlar Ins. Ltd. sirketi kurmus
ve %10 hissesini oglu Mustafa’ya vermistir. Temel’in Neriman ile evliliginden Bilal
(02/02/2002 dogumlu), Bayram (5/05/2005 dogumlu) ve Fatma (08/08/2008
dogumlu) isimli li¢ ¢cocugu olmustur. Temel, Neriman’a 2009 yilinda bir daire al-
mistir. 2010 yilinda da oglu Mustafa’ya ¢ok uzak bir semtte kiigiik bir daire almistir.
Bilal, Bayram ve Fatma'ya da 2012 yilinda Mustafa’ya aldig1 daireden ¢ok daha de-
gerli birer daire satin almistir. Mustafa’ya bu durumu telafi edecegine dair vaatler-
de bulunmasina ragmen her hangi bir adim atmamaktadir.

Temel, 2015 yi1linda esi Neriman adina yillik getirisi 60.000 TL civarinda 500.000
TL. bedelli bir findik bahgesini satin almistir. Bilal ve Bayram da babalarinin insaat
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islerinde ¢alismaya baslamislardir. Isyerinde meydana gelen bir kazada Bilal vefat
etmistir. Bilal'in 6liimiine ¢ok {iziilen baba 6liim sonrasi ¢ok sevdigi kizi Fatma'ya
3.500.000 TL degerindeki bir ishanini vasiyet yoluyla birakmistir. Yilmazlar insaat
sirketi iyice biiylimiis ve 2016 yilinda Maslak’da tamami kendilerine ait 15 kath
bir bina insa ederek en {ist katina tasinmislardir. Temel ile esi Neriman arasinda
mallarin idaresi konusunda anlasmazliklar ve gecimsizlik baslamistir. Neriman’in
kendisini aldattigina inanmaktadir. Temel evi terk ederek Neriman hakkinda zina-
ya dayali bir bosanma davasi a¢mis fakat bosanma davasinin ilk durusmasindan iki
hafta 6nce 26.11.2019 tarihinde vefat etmistir.

TARAFLAR HAKKINDA OZEL BiLGILER

MUSTAFA

Mustafa babasinin yaptigi tasarruflarin kanuna aykiri oldugunu diistinmektedir.
Kendisinin dislandigini tiim isi yiirtiten kendisi olmasina ragmen babasinin iivey
annesi ve Uvey kardeslerine fazla mal verdigini ve yine vasiyet edilen is haninin
cok kiymetli olup bu vasiyetnamenim usuliine uygun yapilmadigini ve babasinin
saglik sorunlar1 yasadigi ve yash oldugu icin iptal edilmesini hem tivey kardesler
ve Uvey annesine verilen dairelerin tapularinin iptalini ve yeniden paylasilmasi-
n1 istemektedir. Ayrica sirketteki hissesinin degerini talep edip sirketten ayrilma-
y1 diistinmektedir. Bunun yani sira babasinin a¢tig1 bosanma davasinin akibetini
avukata sormak icin gittiginde avukati kendisine bu davaya devam edebilecegini
soylemistir.

NERIMAN

Vefat eden esi Temel ile ¢ok yas farki olmasi nedeniyle mutlu bir evlilik gecirme-
mis ancak kendisi ve ¢ocuklar1 mal sahibi oldugu igin evliligi siirdiirmiisttir. Ancak
son bes yildir Temel’in yasi sebebiyle cinsel iliskileri olmayisinin da etkisiyle kom-
su villadaki Ekrem ile bir beraberligi olmustur. Agilan bosanma davasi da 6liimle
sona erdigi i¢cin rahatlamistir. Uvey oglu Mustafa'nin insaatlarda ¢cok emegi gecip
hakkinin verilmedigini diisinmektedir.

BAYRAM

Uvey kardesi Mustafa ile insaatlarda birlikte ¢ok ¢alistigi icin onun magdur
edildigini yillarca gérmistiir. Mustafa’'nin dava acgabilecegini ¢iinki ona alinan da-
irenin kiglk ve degersiz oldugunu diisinmektedir. Annesi adina acilan davanin
haksiz bir 6fkeyle acilmis olabilecegini ancak kardesi Fatma i¢in yapilan vasiyetin
haksizlik yarattigina inanmaktadir. Babasini miisrif ve savurgan davranislar sergi-
lemesini ¢cok agir ilaclar kullanmasina baglamaktadir.

169



170

AILE VE MIRAS HUKUKUNDA UZMAN ARABULUCULUK

FATMA

Fatma kendisine yapilan vasiyetin uygun ve yerinde oldugunu ayrica sirketten
hisse bedeli alacagini diisiinmektedir. Uvey abisi Mustafa’ya haksizlik yapilmis ol-
dugunu ¢linkl ona ¢ok uzakta ve kii¢iik bir daire alindigini oysa Mustafa tiim in-
saatlarda iscilerin basinda stirekli calistig1 hdlde hakkinin verilmemesinden rahat-
sizlik duymaktadir. Annesi adina ac¢ilan davanin babasinin dliimiiyle kapanacagini,
Mustafa'nin takip edip ugrasmayacagini diistinmektedir.

19 / MAL REJIMININ TASFIYESi VE MiRAS

(Av. Ab. Siikran Tavlas tarafindan hazirlanmigtir.)

Ahmet bey emekli hakim olup 01.06.2019 tarihinde vefat etmistir. Geriye esi
Feride, ilk evliliginden olan kiz1 Giil ve oglu Giirkan ile ikinci evliliginden olan oglu
Gokhan ve kizi Gamze kalmistir. Ahmet beyin esi ve ikinci evliliginden olan ¢o-
cuklary, ilk evliliginden olan evlatlarini bugiine kadar hi¢ gormemis ve hig birlikte
olmamiglardir.

Muristen geriye Istanbul Erenkdy’de bir konut ve icinde yer alan esyalar,
Kefken’de iki adet arsa, iznik golii cevresinde iki adet yazlik daire, 2018 model arag
ve bankalarda nakit 240.000 TL para kalmistir. Terekenin tamami edinilmis maldir.
Muris sagliginda ilk evliliginden olan iki evladina 2002 sonrasi aldig1 birer adet
yazlik ev devretmis ve tapuda satis islemi yapmistir. Biitiin taraflar bu konuda bilgi
sahibidir. Gamze, annesi ve kardesini arabuluculuk konusunda bilgilendirmis, ba-
basinin ilk evliliginden olan ve Mersin’de yasayan kardeslerine arabuluculuk dave-
tinin yapilmasini istemistir.

TARAFLAR HAKKINDA OZEL BiLGILER

FERIDE

Murisin esi Feride hanim 35 yillik evlilik sebebiyle Erenkdy’deki aile konutu
olan evin esyalariyla birlikte kendisine verilmesi ve bu konuda kimsenin hak iddia
etmemesi konusunda israrcidir. Bu talebi mirascilar tarafindan kabul edilmezse
tlim gayrimenkuller icin izale-i suyu davasi acilacagini ayrica murisin ilk esinden
olan evlatlarin1 kesinlikle géormek istemedigini beyan etmektedir. Feride esinin
sagliginda ilk evliliginden olan ¢ocuklarina birer adet yazlik ev verdigi icin onlarin
hi¢bir miras hakki olmadigini diistinmektedir. Oglu Gékhan’a murisin éliimiinden
alt1 ay 6nce vermis oldugu 150.000 TL iizerinde diger kardeslerinin hakk: olmadi-
gin1 savunmaktadir. Anlasma saglamak i¢in son ¢6ziim olarak bankalarda bulunan
nakit paray1 murisin ilk evliliginden olan ¢ocuklarina vererek mal varligini kendisi
ve cocuklari agisindan korumak istemektedir.
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GOKHAN

Murisin ikinci evliliginden olan oglu Gékhan, babasinin 6lmeden 6nce kendi-
sine 150.000TL nakit verdigini bunu sadece annesi ve kiz kardesi Gamze’nin bil-
digini bu nakti kesinlikle terekeye katmak istemedigini ¢linkii babasinin onun ev
sahibi olmasini ¢ok istedigini diisiinmektedir. Babasinin 6lmeden dnce ¢ok has-
ta oldugunu, bir yil stiren hastalig1 boyunca diger kardeslerinin babasini arayip
sormadigini ve ayrica babasinin sagliginda Giil ile Giirkan‘a yazlik ev verdigi icin
artik hi¢bir haklar1 olmadigini israrla savunmaktadir. Erenkdy’deki ev annesinde
kalirsa ablasi ile annesinin beraber yasayacagini, kendisine bir yazlik ev verilirse
onu satip elindeki paray1 da ekleyerek kislik ev alacagini ve arabay1 da son bir yil-
dir kendisi kullandig1 i¢in ona verilmesini, satilirsa aracin degerini bulamayacagini

soylemektedir.

GAMZE

Gamze, annesine Erenkdy’deki evin esyalarla birakilmasini diger gayrimenkul
ve naktin yasalara uygun olarak paylastirilmasini ve isin sulh yoluyla arabulucu
ontlinde ¢oziilmesini, har¢ ve avukatlik ticreti 6demek istemedigini, bu stlirecin uzun
stirmesi halinde zaten hi¢ goriismedikleri kardesleriyle daha kotii olmak isteme-
diklerini beyanla arabuluculuk yoluna basvurmustur. Yillardir kardesleriyle goriis-
medikleri icin {iziilen ve bu konuda anne ve babasinin kusurlu oldugunu diisiinen
Gamze onlarla iletisim kurmak ve bir nebze de olsa maddi manevi olarak iliskile-
rini onarmak ve diizeltmek istemektedir. Mahkeme siirecinin ¢ok uzayacagini hem
kendilerinin hem de diger kardeslerinin ¢ok hirpalanacaklarini diisiinerek bir an
evvel herkesin hakkini almasi gerektigini diistinmektedir. Kardesine murisin ver-
digi paranin da arabuluculuk siirecinde agiklanarak terekeye dahil edilmesini iste-
mektedir. Babasinin bu konuda adaletli davranmadigini diistinmektedir. Arabulucu

ile 6zel goériisme yaparak bu konuyu belirtmekte kararhdir.

GUL ve GURKAN

Murisin ilk esinden olan ¢ocuklar1 Giil ve Giirkan birlikte hareket ederek karar
almak istemektedirler. Yol parasini dahi gii¢ bulup Istanbul’a gelmisler ve babala-
rinin gerek sagliginda gerekse 6liimiiyle kendilerini magdur ettigini diistinmekte-
dirler. Babalarinin diger ¢ocuklarini kolejde okuttugunu, kendilerinin ise babalari
yeterince ilgi gostermedigi icin egitimlerine devam edemediklerini, bunun telafisi-
nin bir adet yazlik ev olamayacagini beyan edeceklerdir. Ancak ¢ok maddi sikinti-
lar1 oldugundan biri ¢ocugunu iiniversitede okutabilmek icin digeri de isyerindeki
eskiyen makinalari yerine acilen yenilerini alabilmek i¢in isin arabuluculuk yoluy-
la ¢oziilmesine sicak bakmaktadir. Erenkdy’deki evin ve diger evlerin bedellerini
kendileri tespit ettikten sonra hakkaniyetli bir dagilim olacaksa gayrimenkullere
yonelik hic bir talepleri olmayacaktir. Evlere karsilik hisselerine diisen nakti alip
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bir an evvel memleketlerine donmek istemektedirler. Babalarinin diger kardesleri
Gokhana 6lmeden 6nce nakit para verdiginden haberleri yoktur.

20/ MAL REJiMi TASFIYESi VE MiRAS

(Av. Ab. Siikran Tavlas tarafindan hazirlanmigtir.)

Emine, Alp ve Hakan, babalar1 Tugrul'un 25.05.2019 tarihinde vefat: {izerine
anneleri Mijgan ile birlikte miras¢1 olmuslardir. Emine, babasi sagken babasinin
kendisine verdigi 6zel vekaletname ile izmir’de babasina ait olan bir evi satmis an-
cak parasini babasi adina banka hesabina yatirmak yerine kendi kizina Ankara‘dan
bir daire almistir. Yapmis oldugu bu islemden diger kardeslerinin haberi yoktur.
Ancak diger kardesleri durumu 6grenince, Emine babasi ile birlikte noterde mi-
rastan ivazl feragat sézlesmesi yapmislar, ivaz olarak da vekaletle yapilan satis-
tan elde edilen paray1 gostermislerdir. Fakat feragati sadece Atakdy’de bulunan
2.000.000 TL lik daire i¢in yapmis, baba ve annesinin banka hesaplari icin miras-
tan feragat etmedigini s6zlesmeye 6zellikle madde olarak yazdirmistir. Diger kar-
desleri onu cenazede dahi gormek istememislerdir. Anneleri Miijgan ise 90 yasinda
ve Alzheimer hastasi olup Covit 19 sebebiyle 20.03.2020’de vefat etmistir.

Murisin mirascilarina biraktigi mal varligi :

Atakdy’de 2006 tarihinde alinmis 2.000.000 TL degerinde bir daire,

Bankada muris ve esine ait ortak hesap (240.000 TL ve 425.000 USD )

TARAFLAR HAKKINDA OZEL BILGILER

EMINE

Emine, kardesleri ile iliskilerini diizeltmek ve her ne kadar haksiz ve yersiz bir
islem yapmis olsa da kalan mal varliginin tiim mirasgilara kendisini de kapsayacak
sekilde esit boliistilmesini istemektedir. Mirastan feragat s6zlesmesi yapmis olma-
sina ragmen hakkinin daha fazla oldugunu diisiinmektedir. Kardesleriyle arasini
daha da kotii hile getirmemek i¢in miras konusunun arabuluculuk yoluyla ¢6ziil-
mesine gayret etmektedir. Ayrica annesine ait takilar kendisinde olup bu durum-
dan kardeslerinin haberi yoktur. Sayet miras pay1 adaletli dagitilmazsa takilardan
hi¢c bahsetmemeyi de diislinmektedir. Babasinin banka hesabindan kendisine ak-
tarilan paralarin da kardesleri ile arasinda sorun yaratacagini bildigi i¢in arabulu-
culuk masasinda bir avukat destegi almaya ihtiya¢ duymaktadir.

ALP
Babasi vefat ettikten sonra bankadan geriye dogru bes yillik dokiim alarak kar-
desi Emine‘nin son iki yi1lda anne ve babalarinin ileri yasta olmalari, hasta ve akil
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zayifligindan yararlanarak her nasilsa bankadan 200.000TL kendi hesabina havale
yaptirttigini 6grenmistir. Arabuluculuk siirecinde bu paralar iade edilirse anlasma
zeminine yanasacagini aksi takdirde kardesi Emine ve bankada sorumlu olan Kkisi-
ler hakkinda da su¢ duyurusunda bulunmay1 planlamaktadir. Ayrica annesine ait
cok degerli takilar da ortada yoktur. Dava agmak ve tiim akrabalarin bu konulari
Ogrenecek olmasi onu ¢ok tizmekte ve utandirmaktadir. Arabuluculuk goriismele-
rinde her seyi ayrintili sekilde goriisebilmeyi timit etmektedir. Anlasma saglana-
mazsa hukuki ve cezai yollara miiracaat edecektir.

HAKAN

Muris sagliginda ablasina vekaletname vererek is gordiirmiis, ablasi da bu
vekaleti kotiiye kullanarak kendi anne ve babasinin istek ve arzular1 dogrultusunda
onlara Ankara‘da ev alacagina kendi kizinin tizerine ev almistir. Bunu satis islemin-
den ¢ok sonra ve haricen 6grendigi icin ablasina ¢ok kirgindir. Miimkiin olursa mii-
zakerelerde ablasinin yiiziinii dahi gérmek istememekte ve arabulucunun ayri ayri
goriisme yapmasini istemektedir. Yasal hakki disinda hicbir talebi olmayan Hakan,
banka hesaplarindan ablasinin aldig1 paralar1 ve annesine ait takilarin akibetini
merak etmektedir. Ablasinin Atakoy’deki evden hicbir talepte bulunmamasini ve
takilar1 aldiysa iade etmesini ayrica bankadaki paralarin yasal hisseleri oraninda
pay edilmesini talep edecektir.
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EKA1

AILE iCi iISTISMAR VE COCUK KORUMASI
TARAMA ANKETi SORULARI

Tarih :

Dava Referans:

Hizmet Alanin Adt:

Hizmet alan Kkisi ile birlikte istirak eden kisinin ad1 ve hizmet alan kisi ile yakinlig1:

Arabuluculuk ile saglanabilecek olan yardimi ve arabuluculugun her bir katilimci i¢in uy-
gun ve kabul edilebilir oldugundan emin olunmasi gerekliligini agiklayiniz. Arabuluculugun
icerigi gizlidir; ancak bazi istisnalar bulunmaktadir: Arabulucu, bir cocugun (ya da korun-
masiz bir yetiskinin) ciddi bir zarar riski altinda oldugunun bilindigi ya da bu y6nde bir
kanaat oldugu yolundaki bilgiyi gizli tutmamalidir. Arabulucu, ¢cocuga yonelik ciddi zarar
risklerini, bu endiseyi dile getiren kisi bildirmis olsa ya da bildirmeye niyetli olsa bile, bir
cocuk koruma kurumuna bildirmek zorundadir. Boyle durumlarda, arabuluculuk uygun ol-
maktan uzaktir. Aile ici istismara maruz kalan bir yetiskinle ilgili risklerin bildirilmesi, kur-
banin daha fazla tehlikede olmasina yol acabileceginden, azami dikkat gerektirir.

Aile igi istismar veya ¢ocugun korunmasi konularini igeren herhangi bir endiseyi ya da
sorunu kontrol ederken, arabulucunun kullandig dil ok 6nemlidir. Kelime secimine dikkat
ediniz ve varsayimlarda bulunmaktan kaginimiz. “istismar” kelimesinin kullanilmamas: ter-
cih edilebilir ¢linkii bu kelime farkli anlamlara gelebilir ve tek basina iizlintii veya kirginliga
yol agabilir.
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Basit sorularla baslamak ve gerektigi kadar devam etmek faydalidir, 6rnegin:

10.
11.

12.

13.

Birlikteyken, cok sayida anlagsmazlik veya tartisma yasadiniz mi? Hala tartisiyor mu-
sunuz? Birbirinizle konusabiliyor musunuz?

Tartistiginizda, genellikle kim kazanir(d1)? (Esiniz/eski esiniz) sizinle kifiirli konu-
sur mu(ydu)? Eger dyleyse, bu sizi nasil etkiler(di)? Sizi sinirlendiren ya da kendinizi
asagilanmis hissettiren seyler soyler miydi?

Esiniz/eski esiniz sozlii olarak Kkiifiirlii ya da tehdit edici sekilde davranirsa (davran-
diysa) simdi ya da gegmiste - bu ne sekillerde oldu?

Bazen, sozlii saldir1 yaninda, fiziksel saldirganlik da olur. Esinizin/eski esinizin sizi
dovdiigii ya da fiziksel olarak sizi herhangi bir sekilde incittigi durumlar oldu mu? Ya
da sizi bunu yapmakla tehdit etti mi?

Bu en son ne zaman oldu? Bundan dnce ne siklikla olurdu?

Hi¢ polis ¢agirdiniz m1? Eger cagirdiysaniz, polis ne islem yapt1?

Eger fiziksel zarar gordilyseniz, sok ve stres de dahil, doktora gittiniz mi? Hastaneye
yatirildiniz mi?

Kadin s1g1nag1 ya da danisma merkezi gibi, baska kurumlardan yardim istediniz mi?
Bu sorunlarla ve ytiz ylize oldugunuz risklerle ilgili hukuki tavsiye aldiniz mi?
Ornegin koruma karar gibi, herhangi bir mahkeme karari alindi m1?

Daha fazla istismar gérme korkusu yasiyor musunuz? Yasiyorsaniz, korkunuzun dere-
cesini 1 ile 10 arasinda derecelendirir misiniz?

Eger hukuki tavsiye almadiysaniz, simdi almak ihtiyaciniz var mi1? Ne kadar acil?
Nereden hukuki tavsiye alabileceginizi biliyor musunuz?

Esinizin/eski esinizin sizin bana bu bilgileri verdiginizi 6grenmesinden korkuyor mu-
sunuz? Not: Bir kadin size, (eski) esinin onu ge¢miste istismar ettigini, ancak bunun
yillar 6nce oldugunu ve artik bunun tekrarlanmasi korkusu olmadigini sdyleyebilir.
Bunu onunla kontrol etmelisiniz, ama eger bunun ge¢miste kaldigindan emin ve kesin
kararli ise, arabuluculuk uygun olabilir. Bu durumda, eski esine ne sdyleyebileceginizi
de kontrol etmelisiniz, 6rnegin: “.. bana, birlikte yasadiginiz dénemde aranizda sorun
oldugunu séyledi ancak artik bunun bittigini soyliiyor ve tekrar giindeme getirmek
istemiyor. Onun ag¢isindan, seninle tartismak ve ¢6zmek istedigi konular sunlar: ...".

Cocuk Koruma ve Emniyeti (aile ici istismarin ¢ocuk istismarini da beraberinde
getirdigini unutmayiniz).

14.

15.
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Tartismalarimizin herhangi biri ¢cocuklarinizdan birinin bulundugu yerde gercekles-
ti mi? Cocugunuz tizlicli hadiseleri duymus olabilir mi? Bunun tekrar yasanabilecegi
korkusu i¢inde olabilir mi?

Cocugun zarar gérme riski altinda oldugu yoniinde endise var m1?



Ekler

16. [Varsa] ¢ocuklarinizi korumak icin, sosyal hizmet uzmani ya da polisle iletisime gec-
mek gibi, bir adim attiniz m1?

17. Bir sosyal hizmet uzmani halihazirda durumla ilgili mi?
Ruhsal bozukluklar

18. Siz ya da esiniz/eski esiniz hi¢ depresyon ya da ruhsal bir saglik problemi yasadiniz
mi1? Yasadiysaniz, dnceden ya da simdi, bir tedavi goriildii mii? Esinizin/eski esinizin
davranisinin ruhsal bozukluk ya da ila¢ kullanimi (medikal ya da eglence amach) ile
iliskisi olduguna dair bir endiseniz var m1?

Eger (eski) esin ruhsal bozuklugu oldugu sdylenirse, bu konu daha ayrintili olarak
arastirilmahdir.

Gii¢ dengesizlikleri ve arabuluculugun uygunlugu

19. (Eski) Esinizin arabuluculugun kontroliinii eline almaya ve size bir anlasma dayatma-
ya ¢alismasindan ya da sizi konusturmamasindan korkuyor musunuz?

Arabuluculuk siirecini, temel kurallari ve arabulucunun gerektiginde arabulucu-
lugu sonlandirabilecegini aciklayin.

20. [... endiselerine ragmen] esiniz/eski esiniz ile, bir arabulucunun destegiyle, konusmak
istiyor musunuz?

21. Eger bir arabuluculuga ihtiya¢ oldugunu diisiiniiyor ancak yiiz yiize gelmekten ya da
tartismanin kontroliiniiz disina ¢ikmasindan korkuyorsaniz, ayr1 bir bekleme odasin-
da beklemeniz ve esinizden/eski esinizden 6nce binay: terk etmeniz, boylece sizi ta-
kip etme riskinin olmamasi, endisenizi giderir mi?

22. Durum c¢ok zor olsa da arabuluculugun denemeye deger oldugunu ve faydali olabile-
cegini diisiiniiyor musunuz?

Eger arabuluculuk uygun goriiniiyorsa ve hizmet alan Kkisi katilmaya istekliyse, ge-
rekli olan 6zel diizenlemeleri aciklayimiz (ayr1 bekleme odalari, arabuluculuk esnasinda
gerektiginde ayr1 goriismeler, es-arabuluculuk ihtimali, arabuluculugun temel kurallari vs.).

Arabuluculuk uygun degilse:

Herhangi bir acil 6nlem gerekli mi? Eger gerekliyse, iletisime gec¢ilen kurum, tarih, saat,
verilen bilgi ve bilginin kime verildigi hakkinda detaylari bildiriniz.

Ilgili kisiye, alinan énlemleri bildiren ve/veya varsa diger yardim kaynaklarini tavsiye
eden bir takip mektubu gondermelisiniz.

181



AILE VE MIRAS HUKUKUNDA UZMAN ARABULUCULUK

EK.2

AVRUPA KONSEYi BAKANLAR KOMITESI
AILE ARABULUCULUGU HAKKINDAKI R (98) 1 SAYILI TAVSIiYE KARARI

Bakanlar Komitesi, Avrupa Konseyi Yasasinin 15.b maddesi hiikiimleri uyarinca;
Aile uyusmazliklarinin ve bu uyusmazliklardan 6zellikle, bosanma ve ayrilikla sonug-
lananlarin sayisindaki artisi kabul ederek ve aile anlagsmazliklarinin zararh sonugla-
rina ve devlet icin dogurdugu yiiksek sosyal ve ekonomik maliyetine isaret ederek;

3. Uluslararasi belgelerde giivence altina alindig1 gibi, cocuklarin menfaatlerini ve re-
fahini en iyi sekilde korumanin gerekliligini dikkate alarak ve ayrilik veya bosan-
manin sonucunda, ¢ocuklarin velayeti ve ¢cocuklarla kisisel iliski kurulmasiyla ilgili
sorunlari gz 6niinde tutarak;

4. Uyusmazliklari, anlasmaya dayali bir sekilde ¢ézen yollarin gelisimini dikkate ala-
rak ve biitiin aile tiyelerinin menfaati i¢in, anlasmazliklar1 azaltmanin gerekli oldu-
gunu kabul ederek;

5. Aile uyusmazliklarinin baslica karakteristik o6zelliklerini (asagidaki sekilde)
aciklayarak:

- Aile uyusmazliklari tanim olarak, birbirine bagli olacak ve siireklilik arzeden iliski-
ler icinde bulunacak kisilerin taraf oldugu uyusmazliklardir;

- Aile uyusmazliklari, Giziintii verici ve sikintilar1 artirici sartlarda ortaya ¢ikar;

- Ayrilik ve bosanma, ¢ocuklar basta olmak tizere ailenin biitiin iiyeleri lizerinde
etkilidir.

6. Cocuk Haklarimin Kullanilmasina iliskin Avrupa Sézlesmesini ve 6zellikle bu soz-
lesmenin, ¢cocuklar: etkileyen uyusmazliklarin ¢éziimiinde arabuluculuk ve diger
usullerle ilgili olan 13’incli maddesine isaret ederek;

7. Birkag lilkede, bu alanda arabuluculuga basvurulmasina iliskin olarak yapilan ve
aile arabuluculugunun asagidaki konularda etkili oldugunu gosteren arastirmala-
rin sonuglarini dikkate alarak:

- Aile iiyeleri arasindaki iletisimin iyilestirilmesi;

- Ihtilafli taraflar arasindaki anlasmazhgin azaltilmasi;

- Dostane ¢oziimler liretilmesi;

- Aileler ve ¢ocuklar arasindaki kisisel iliskinin devaminin saglanmasi;

- Ayrilik ve bosanmanin, taraflarin kendileri ve devlet i¢in yol actig1 sosyal ve ekono-
mik masraflarin azaltilmasi;

- Anlasmazhigin ¢6ziilmesi i¢in (dava yoluna basvurulmasi hilinde) gereken zama-
nin azaltilmasi;

8. Aile iligkilerinin giderek daha ¢ok uluslararasi boyut kazanmasini ve bu olguyla
baglantili olan ¢ok 6zel sorunlari vurgulayarak;
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ii.

Ekler

Baz1 devletlerin, aile arabuluculugunu kabul etmeyi disiindiigiiniin farkinda
olarak;

Tarafsiz bir li¢lincii kisinin (arabulucunun), taraflara, ihtilafli konular tizerinde biz-
zat muzakere etmeleri ve kendi ortak anlasmalarina varmalari icin yardim ettigi
bir usul olan aile arabuluculuguna daha ¢ok bagvurulmasini saglamanin gereklili-
gine inanarak, iiye tilkelerin hiikiimetlerine (sunlari) tavsiye eder:

Aile arabuluculugunu uygulamaya koymay1 veya tesvik etmeyi ya da gerekliyse,
mevcut aile arabuluculugunu gelistirmeyi;

Aile uyusmazliklarinin uygun bir ¢6ziim yolu olarak, aile arabuluculugunun 6nemi-
nin ve degerinin anlagilmasi ve kullanilmasi icin, asagida 6ngoriilen ilkelerin yerles-
mesi diistincesiyle, gerekli gordiikleri biitiin tedbirleri almay1 ya da giiclendirmeyi.

Aile Arabuluculugunun ilkeleri

IL.

II1.

ii.
iii.

iv.

Arabuluculugun Uygulanma Alani

Aile arabuluculugu ister kan hisimliligiyla ister evlilikle ilgili olsun, aym aile-
nin tyeleri arasindaki biitiin uyusmazliklara ve ulusal hukuk tarafindan tanim-
landig1 sekilde, aile iliskileri icinde bir arada yasayan veya yasamis olan kisilere
uygulanabilir.

Bununla beraber devletler, aile arabuluculuguna tabi 6zel konular1 veya davalari
belirlemekte 6zglirdiirler.

Arabuluculugun Diizenlenmesi

Arabuluculuga basvurulmasi, kural olarak zorunlu olmamalidir.

Devletler ister resmi kurumlar, ister 6zel kurumlar vasitasiyla olsun, arabuluculugu
uygun gordiikleri sekilde diizenleyebilir ve bu kurumlarin kontroliine verebilirler.
Arabuluculugun nasil diizenlendigine bakilmaksizin devletler:

Arabulucularin se¢imi, egitimi ve vasiflariyla ilgili usullerin;

Arabulucular tarafindan yerine getirilmesi ve korunmasi gereken standartlarin

bulunmasini saglayan uygun yontemlerin varligindan emin olmahdirlar.

Arabuluculuk Siireci

Devletler, arabuluculuk siirecinin asagidaki ilkelere gore yonetilmesine imkan ta-
niyan uygun yontemleri temin etmelidirler:

Arabulucu tarafsizdir;

Arabulucunun, arabuluculuk siirecinin sonucundan hi¢cbir menfaati yoktur;
Arabulucuy, taraflarin gorislerine saygilidir ve onlarin pazarliktaki durumlarinin
esit olmasini gozetir;

Arabulucu, taraflari belli bir ¢6ziime uymalari i¢in zorlama giiciine sahip degildir;
Aile arabuluculugunun isleyisi, siirecin gizliligini korumalidir;
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vi. Arabuluculuk goériismeleri gizlidir ve (bu goriismelerin igerigi) taraflarin anlagsma-
s1 veya ulusal hukukun izin verdigi davalarin disinda sonradan kullanilamaz;

vii. Arabulucu uygun héllerde, taraflarin evlilik danismanina veya evlilik ya da aile so-
runlarinin ¢6ztimii icin diger danismanlik bicimlerine basvurma imkanlar1 hakkin-
da taraflara bilgi vermelidir;

viii. Arabulucu, cocuklarin refah1 ve menfaatlerine 6zel bir ilgi gostermeli, aileleri, ¢o-
cuklarin ihtiyaclari iizerinde yogunlasmalari icin tesvik etmeli ve ailelere, cocukla-
rinin refahiyla ilgili 6ncelikli sorumluluklarini, ¢ocuklarin bilgilendirme ve ¢ocuk-
larina danisma gerekliligini hatirlatmalhidir.

ix. Arabulucu, ge¢miste siddete basvurulup basvurulmadigina veya taraflar arasinda
gelecekte basvurulup basvurulamayacagina ve bunun, taraflarin pazarliktaki ko-
numlari lizerinde dogurabilecegi etkilere 6zel ilgi gdstermeli ve bu durumlarda
arabuluculuk siirecinin uygun olup olmadigina dikkat etmelidir;

X. Arabulucuy, taraflara yasal konularda bilgi verebilir; ama hukuki tavsiye vermeme-
lidir. Arabulucu uygun hallerde, taraflari, bir avukata veya ilgili diger bir uzmana
danisma imkanlar1 hakkinda bilgilendirmelidir.

IV. Arabuluculuk Sonunda Yapilan Anlasmanin Durumu
Devletler arabuluculuk sonunda yapilan anlasmalarin, taraflarin talep etmesi
halinde, yargisal bir merci veya diger bir yetkili makam tarafindan onaylanmasi-
n1 kolaylastirmal ve bu sekilde onaylanan anlasmalarin, ulusal hukuka goére cebri
icra yoluyla yerine getirilmesini diizenleyen yontemler olusturmalhdirlar.

V. Mahkemeler ve Yetkili Makamlar Oniindeki Davalarla Arabuluculuk
Arasindaki iliski

a. Devletler, arabuluculugun bagimsizligini/6zerkligini ve dava silirecinden once,
dava siireci esnasinda veya dava siirecinden sonra gerceklesebilme imkanini
tanimalidirlar.

b. Devletler, su yontemleri diizenlemelidirler:

i.  Dava siirecinin, arabuluculuga basvurulmasi i¢in kesilebilmesi;

ii. Boyle bir durumda, yargisal merciin veya diger bir yetkili makamin, taraflari veya
onlarin ¢ocuklarin1 ya da mallarin1 korumak icin acil kararlar verme yetkisinin
taninmasi;

iii. Taraflarin arabuluculuga devam edip etmediginin ve bir anlasmaya varip varmadi-
ginin yargisal mercilere veya yetkili makamlara bildirilmesi.

VI. Arabuluculugun Tanitilmasi ve Arabuluculuga Erisim

a. Devletler, 6zellikle bu anlasmaya dayali uyusmazlik ¢éziim yolu hakkinda daha iyi
bir anlayisin yerlesmesi i¢in, kamuya bilgi veren programlar aracilifiyla, aile ara-
buluculugunun gelismesini tesvik etmelidirler.
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b. Devletler, aile uyusmazliklarinin ¢6ziimii icin bir alternatif yontem olarak, davalar-
da arabuluculuk hakkinda bilgi saglayan yontemler olusturmakta (6rnegin, tarafla-
rin bir arabulucuyla gériismesini zorunlu tutmak) 6zgtirdiirler; boylece, taraflarin,
ihtilafli konular tizerinde arabuluculuga basvurulmasinin miimkiin ve uygun olup
olmadigini diisiinmeleri olanakl kilinir.

c. Devletler, aile uyusmazliklarin1 anlasmaya dayali bir sekilde ¢6zen bu yolun ge-
lisimine katkida bulunmak i¢in, uluslararasi arabuluculuk da dahil olmak iizere,
aile arabuluculuguna erismeye izin veren gerekli biitiin tedbirleri almaya gayret
etmelidirler.

VIIL Diger Uyusmazlik C6ziim Yollar1
Devletler, bu Tavsiye Kararinda arabuluculuk icin 6ngorilen ilkelerin, uy-
gun bir bicimde diger uyusmazlik ¢6zlim yollar1 hakkinda kullanilma istegini
inceleyebilmelidirler.

VIII. Uluslararasi Uyusmazhiklar

a. Devletler, uluslararasi unsur tasiyan durumlarda uygun oldugunda, 6zellikle ¢o-
cuklarla ilgili biittin meselelerde ve bilhassa, ailelerin farkl iilkelerde yasamasi
veya yasamayl istemesi halinde, ¢cocuklarin velayeti ve cocuklarla kisisel iliski ku-
rulmasiyla ilgili hususlarda, arabuluculuga basvurulmasini diizenleyen yontemleri
dikkate almahdirlar.

b. Uluslararasi arabuluculuk, ailelerin, ¢ocuklarin velayetine ve ¢ocuklarla olan kisi-
sel iligkilerine yonelik hususlar1 diizenlemelerine veya tekrar sekillendirmelerine
imkan tanimak i¢in veya bu konularla ilgili sonradan verilen kararlardan dogan
uyusmazliklar1 ¢ézmeleri i¢cin uygun bir usul olarak diisiiniilmelidir. Bununla bir-
likte, cocugun yerlesim yerinin kanuna aykir1 olarak degistirilmesi veya alikoyul-
masi halinde, uluslararasi arabuluculuk, cocugun derhal dénmesini geciktirecekse
kullanilmamalidir.

c. Yukarida agiklanan biitiin ilkeler, uluslararasi arabuluculuga uygulanabilir.
Devletler, uluslararasi arabuluculugun kullanimini kolaylastirmak amaciyla, aile
arabuluculuguyla ilgili mevcut hizmetler arasindaki isbirligini miimkiin oldugu ka-
dar gelistirmelidirler.

e. Uluslararasi arabuluculugun 6zel yapisi dikkate alinarak, uluslararasi arabulucula-
rin 6zel bir egitim almalar1 zorunlu tutulmalidir.
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EK.3

AVRUPA KONSEYi BAKANLAR KOMITESI

Hukuk Uyusmazliklarinda Arabuluculuk Konusunda Rec(2002) 10 Sayil1 Tavsiye Karar1
(Bakanlar Komitesince Bakan Vekillerinin 18 Eyliil 2002 tarihli 808.
toplantisinda kabul edilmistir.)

Bakanlar Komitesi, Avrupa Konseyi Statiisii'niin 15.b maddesinin hiikiimleri uyarinca;

Adli yargiya alternatif olusturan ihtilaf ¢6zme yollarinin gelistirilmesini memnuniyetle
karsilayarak ve boyle yollarin kullanimi halinde teminatlar saglayan kurallarin arzu edilir
oldugunu kabul ederek;

Her yargi alaninin kendine has dzellikleri oldugunu goéz ardi etmeden, ihtilaflar1 ¢6zme
yontemlerini iyilestirmeye yonelik ¢cabalari siirdiirmenin gerekli oldugunu vurgulayarak;

Bir “arabulucunun”, taraflara, uyusmazlik konusu olan meseleler tizerinde goriismeleri
ve kendi ortak kararlarina varmalari konusunda yardimci oldugu bir siire¢ olan arabulucu-
luk icin belirli kurallar koymanin faydalarina inanarak;

Uygun durumlarda, medeni hukuk meselelerinde arabuluculugun faydalarimi kabul
ederek;

Hukukun diger dallarinda arabuluculugu diizenleme ihtiyacinin farkinda olarak;

Aile arabuluculugu ile ilgili Tavsiye Karar1 No. R (98)1’i, cezai meselelerde arabuluculuk
ile ilgili Tavsiye Karari No. R(99)19'u ve idari makamlar ile 6zel taraflar arasindaki uyus-
mazliklarin yargi yoluyla ¢6zlimlenmesine alternatifler ile ilgili Tavsiye Karar1 Rec(2001)9’u
ve Avrupa Konseyi sathinda ve ulusal seviyede yiiriitiilen diger faaliyetlerin ve arastirmala-
rin sonuclarini gdzontne alarak;

Ozellikle, Avrupa Adalet Bakanlar tarafindan, 8-9 Haziran 2000 tarihinde Londra’da dii-
zenlenen 23. Konferans’ta kabul edilen “21.Yilizyi1lda adaletin dagitilmas1” ile ilgili 1 No.lu ka-
rar1 ve 0zellikle Avrupa Adalet Bakanlarinin, Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesini, Avrupa
Birligi ile isbirligi halinde, uygun olan durumlarda, mahkeme disi ihtilaf ¢6ziimii siiregleri-
nin kullanilmasini tesvik eden bir calisma programini hazirlamaya davet etmesini gdzoniine
alarak;

Arabuluculugun tesvik edilmesinde mahkemelerin roliiniin 6neminin farkinda olarak;

Arabuluculugun, mahkemelerin is yiikiiniin ve ihtilaflarin azalmasina yardimci olma-
sina ragmen; etkili, adil ve kolaylikla erisilebilen bir adli sistemin yerine gecemeyecegini
belirterek:

A. Uye devletlerin hiikiimetlerine:

i. Uygun oldugunda, medeni hukuk meselelerinde arabuluculugun kullanimini
kolaylastirmalarini;
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ii. Asagida belirtilen “Medeni hukuk meselelerinde arabuluculuk ile ilgili yol gosterici
ilkeler”in tedricen uygulanmasi icin gerekli gordiikleri tiim tedbirleri, duruma gore,
almalarini veya takviye etmelerini tavsiye eder.

Medeni Hukuk meselelerinde arabuluculuk ile ilgili yol gésterici ilkeler

I. Arabuluculugun tanimi

Bu Tavsiye Karari'nda, “arabuluculuk”, taraflarin, bir veya daha fazla arabulucunun yardi-
mu1 ile, bir anlagsmaya varmak i¢in ihtilaf konusu meseleler lizerinde gériisme yaptiklari bir
ihtilaf ¢6zlim stirecini ifade eder.

I1. Uygulamanin kapsami

Bu Tavsiye Karari, medeni hukuk meseleleri i¢cin gegerlidir. Bu Tavsiye Karari’'nda, “me-
deni hukuk meseleleri”; ticaret hukuku, tiiketici hukuku ve is hukuku kaynakli meseleler
de dahil olmak iizere medeni haklar ve yiikiimliiliiklerle ilgili meseleleri ifade eder. idare
hukuku ve Ceza hukuku meseleleri kapsam disindadir. Bu Tavsiye Karari, aile arabuluculugu
ile ilgili Tavsiye Karar1 No. R(98)1’in hiikiimleri sakli kalmak iizere gecerlidir.

I1I. Arabuluculugun tesekkiilii

Devletler, medeni hukuk meselelerinde arabuluculugu, kamu veya 6zel sektor vasitasiy-
la, en uygun sekilde kurmakta ve teskilatlandirmakta serbesttirler. Arabuluculuk, mahkeme
slireclerinin icinde veya disinda gerceklestirilebilir.

Taraflar arabuluculuktan yararlansa bile, taraflarin haklarinin korunmasi icin nihai temi-
nati teskil ettigi icin yargi yoluna basvuru miimkiin olmalidir.

Devletler, arabuluculuk sistemini kurarken, siire sinirlamasina olan ihtiya¢ ve boyle sii-
relerin etkileri ile, hizl1 ve kolayca erisilebilir arabuluculuk siireglerinin tesvik edilmesi ara-
sinda bir denge kurmalidirlar.

Devletler, arabuluculugu kurarken, (i) gereksiz gecikmelere ve (ii) arabuluculugun bir
geciktirme taktigi olarak kullanilmasina yol agmaktan kaginmaya dikkat etmelidirler.

Arabuluculuk, 6zellikle, adli siireclerin tek basina yetersiz kaldig1 ve 6zellikle maliyetleri
nedeniyle taraflar i¢in daha az uygun oldugu durumlarda veya taraflar arasinda diyalogun
veya temaslarin siirdiiriilmesine ihtiya¢ duyulan durumlarda yararl olabilir.

Devletler, tamamen veya kismen licretsiz arabuluculuk imkani sunma veya 6zellikle ta-
raflardan birinin menfaatlerinin 6zel koruma gerektirmesi halinde arabuluculuk i¢in hukuki
yardim sunma firsatini gézden kagirmamalidirlar.

Arabuluculugun maliyetleri olmasi halinde, bunlar makul ve s6zkonusu meselenin 6nemi
ve arabulucu tarafindan yapilan isin miktari ile orantili olmahdir.

IV. Arabuluculuk siireci

Devletler, ihtilaflar1 arabulucuya havale etme anlasmalarinin hangilerinin, taraflarin dava
haklarini ne kadar kisitlayacagini degerlendirmelidir.
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Arabulucular, bagimsiz ve tarafsiz olarak hareket etmeli ve arabuluculuk siireci esnasin-
da, “silahlarin esitligi” ilkesine uyulmasini temin etmelidirler. Arabulucunun, taraflara bir
¢ozliim dayatma yetkisi yoktur.

Arabuluculuk stirecine iliskin bilgiler gizlidir ve taraflarca kararlastirilmadik¢a veya i¢
hukuk izin vermedikce, sonradan kullanilamaz.

Arabuluculuk siireglerinde, taraflara, sozkonusu meseleleri ve ihtilafin diger muhtemel

coziimlerini diisiinmelerine yetecek zaman verilmelidir.

V. Arabulucularin egitimi ve sorumlulugu

Devletler, uluslararasi meselelerle ilgilenen arabuluculari da icerecek sekilde arabulucu-
larin secimi, sorumluluklari, egitimi ve yeterliligi ile ilgili uygun standartlarin kabul edilme-
sine yonelik tedbirler almalidirlar.

VI. Arabuluculukta varilan anlasmalar

Anlasmanin konusunu, kapsamini ve sonuglarini tespit etmek i¢in, her arabuluculuk sii-
recinin sonunda, bir yazili belge diizenlenmelidir ve bu belge diizenlendikten sonra ve im-
zalanmadan Once, taraflara, diisiinmeleri i¢in, taraflarin {izerinde anlastig1 sinirh bir siire
taninmalidir.

Arabulucular, varilan anlasmalarin etkilerini ve taraflardan birinin veya her ikisi-
nin anlasmay1 uygulamaya koymak istemesi hilinde atilmasi gereken adimlar: taraflara
bildirmelidirler.

Boyle anlagmalar, kamu diizenine aykiri olmamalidir.

VII. Arabuluculuk ile ilgili bilgiler

Devletler, medeni hukuk ihtilaflari olan kisilere ve halka, arabuluculuk konusunda genel
bilgiler vermelidirler.

Devletler, medeni hukuk meselelerindeki arabuluculuk hakkinda, diger hususlarin
yani sira, arabuluculugun maliyetlerini ve etkililigini iceren ayrintili bilgileri toplamali ve
yaymalidirlar.

Fertlerin, telefon, yazisma veya e-posta gibi yollarla, arabuluculuk hakkinda tarafsiz tav-
siye ve bilgiler alabilecegi bir bolgesel ve/veya yerel merkezler agini, ulusal hukuka ve tea-
miile uygun olarak kurmak i¢in adimlar atilmalhdir.

Devletler, adaletin islemesi ile ugrasan profesyonellere, medeni hukuk meselelerinde
arabuluculuk ile ilgili bilgiler vermelidirler.

VIIL Uluslararasi hususlar

Devletler, uluslararasi bir unsur iceren meselelerin ¢6ziimiinde arabuluculugun kullanil-
masini tesvik edecek mekanizmalarin kurulmasini desteklemelidirler.

Devletler, uluslararasi arabuluculugun kullanimini kolaylastirmak amaciyla, medeni
hukuk meselelerinde arabuluculuk ile ilgili mevcut kurumlar arasinda isbirligini tesvik
etmelidirler.
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B. Bu Tavsiye Kararr'nin takibinde, Avrupa Konseyi ile Avrupa Birligi arasinda isbirligini
tesvik etmek ve 6zellikle, bu Tavsiye Karari'nda bahsedilen konular ile ilgili olarak devletlerde-
ki kanunlara ve stireclere iliskin bilgileri bir internet sitesi vasitasiyla yaymak icin; ve Avrupa
Birligi'ni, Avrupa Toplulugu seviyesinde kurallar hazirlanirken, bu Tavsiye Karar1’'nin hiikiim-
lerini tamamlamaya veya giiclendirmeye veya burada yer alan ilkelerin uygulanmasini kolay-
lastirici hiikiimler getirmeye tesvik etmek icin, Avrupa Konseyi Genel Sekreteri'ne, bu Tavsiye
Kararini, Avrupa Birligi'nin yetkili makamlarina iletmesi talimatini verir.
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EK.4

Strazburg, 7 Aralik 2007
CEPE] (2007)14, Avrupa Adaletin Etkililigi Komisyonu (CEPE])

AiLE VE HUKUK ARABULUCULUGUNA iLISKIN
TAVSIiYE KARARININ DAHA ETKILi UYGULANMASINA
YONELIK REHBER iLKELER

Giris

1. Avrupa Konseyinin Ugiincii Zirvesinde (Mayis 2005, Varsova) Devlet ve Hiikiimet
Baskanlari, “Avrupa Konseyinin standart belirleme potansiyelinden tam olarak fay-
da saglanmasini” ve “Konseyin hukuk alaninda kullandig isbirligi ara¢ ve mekaniz-
malarinin uygulanmasinin yayginlastirilmasi ve gelistirilmesini” taahhiit etmislerdir.
Ayrica liye devletlere, “adaletin hakkaniyete uygun ve siiratli bir bigcimde uygulanmasi
ve uyusmazliklarin ¢éziimiinde alternatif araclar gelistirme konusunda yardim sag-
lanmasina” karar vermislerdir.

2. Bu kararlar 15181nda, CEPEJ’in kurulus belgesinde yer alan hedeflerinden biri de
“Avrupa Konseyinin adaletin etkin ve hakkaniyetli olmasina iliskin uluslararasi hukuk
araclarinin daha iyi bir sekilde uygulanmasini saglamaktir”; bu amagla CEPEJ’in 6n-
celikleri arasina Avrupa Konseyinin alternatif uyusmazlik ¢6ziim araglari ve standart-
larinin etkili bicimde uygulanmasini hizlandirmay1 amagclayan yeni bir faaliyet dahil
edilmistir.

3. Buamagla Bakanlar Komitesinin;

Aile Arabuluculugu hakkindaki Rec (98)1 sayili Tavsiye Karari,

Hukuk uyusmazliklarinda arabuluculuk hakkindaki Rec (2002)10 sayili Tavsiye

Karan,

Cezai konularda arabuluculuk konulu Rec (99)19 sayili Tavsiye Karar,

Idari merciler ile 6zel kisiler arasindaki uyusmazliklar icin yargi yoluna alternatif

¢0ziim araglar1 konulu Rec (2001)9 sayili Tavsiye Kararinin,
Uye Devletler tizerindeki etkisini artirarak etkili bir sekilde uygulanmasini hizlandir-
mak dolayisiyla da bu tavsiye kararlarinda yer alan arabuluculuk ilkelerinin daha iyi
bicimde uygulanmasini saglamak amaciyla Arabuluculuk Calisma Grubu olusturul-
mustur (CEPE]-GT-MED).%>

285 CEPE]J-GT-MED calisma grubu su kisilerden olusmaktadir: Sn Nina BETETTO (Slovenya), Sn Ivana BOR-
ZOVA (Cek Cumhuriyeti), Sn Peter ESCHWEILER (Almanya), Sn Maria da Conceigio OLIVEIRA (Portekiz), Sn
Rimantas SIMAITIS - Baskan - (Litvanya), Sn Jeremy TAGG (ingiltere), Sn Anna WERGENS (isvec).
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10.

Ekler

Bu belgede Aile Arabuluculugu hakkindaki Rec (98)1 sayili tavsiye karari ile hukuk
uyusmazliklarinda arabuluculuk hakkindaki Rec (2002)10 sayili tavsiye karar1 ince-
lenmistir. Cezai konularda arabuluculuk ve idari merciler ile 6zel kisiler arasindaki
uyusmazliklar i¢in yargi yoluna alternatif ¢6ziim araglar1 konulu diger iki tavsiye ka-
rar1 daha spesifik bir yaklasim gerektirmekte olup, ayr1 belgelerde incelenmistir.
Calisma grubunun ilk toplantisinda (Strazburg, 8-10 Mart 2006), iiye devletlerin yu-
karida belirtilen tavsiye kararlarina iliskin farkindalik diizeyini ve iiye devletlerde
arabuluculugun tavsiye kararinda yer alan ilkelere gore gelisimini tespit etmek ama-
ciyla bir anket diizenlenmistir.
Uye devletlerden ve uygulayicilardan ankete 52 cevap alinmistir ve bu cevaplar uz-
man Sn Julien L. HUILLIER tarafindan 6zetlenerek bir rapor haline getirilmistir.
Beklenildigi iizere hukuk ve aile arabuluculugunun gelisimi konusunda tiye devletler
arasinda 6nemli farklar s6z konusudur; buna yol agan baslica sorunlar ise soyledir:

Arabuluculuk konusunda farkindalik olmamasi;

Arabuluculugun taraflar icin nispeten yiiksek maliyetli olmasi ve mali

dengesizlikler;

Arabulucularin egitimi ve vasiflarina iliskin farklar;

Gizliligin kapsami ve giivencelerine iliskin farklar.
Bu sorunlardan dolay1 Calisma Grubu tarafindan aile arabuluculugu ve hukuk uyus-
mazliklarinda arabuluculukla ilgili Tavsiye Kararlarinin uygulanmasinda iiye dev-
letlere yardim etmek amaciyla liye devletler icin baglayici olmayan rehber ilkeler
olusturulmustur.
Calisma Grubu bu rehber ilkeleri hazirlarken UNCITRAL (Birlesmis Milletler
Uluslararasi Hukuk Komisyonu), Avrupa Birligi ve diger kurumlarin arabuluculuk ala-
nindaki calismalari da dikkate almistir.

ARABULUCULUK SISTEMININ MEVCUT OLMASI

Arabuluculuk uygulamalarini genisletmek amaciyla olabildigince genis bir cografi
alanda uygulanabilir arabuluculuk sistemlerinin kurulmasi ve yayginlastirilmasi i¢in
gerekli tedbirler alinmahdir.

1.1 Uye devletler tarafindan arabuluculuk projelerine destek verilmesi

11.

Uye devletler mali veya diger tiir desteklerle, mevcut ve yeni uygulanabilir arabu-
luculuk programlarim tespit etmeli, yayginlastirilmasi icin gerekli adimlar1 atmali-
dir. Basarili arabuluculuk programlarinin olusturuldugu tilkelerde, iiye devletler bu
programlarin bilgilendirme, egitim ve denetim yoluyla yayginlastirilmasi icin tesvik
edilmektedir.

1.2. Hikimlerin rolii

12.

Arabuluculugun gelistirilmesi konusunda hakimlere onemli bir rol diismektedir.
Bu baglamda hakimlerin, arabuluculuk konusunda bilgi verebilir ve bilgilendirme
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toplantilar yapabilir yetkinlikte olmasi gerekir; diger taraftan arabuluculugun uygu-
lanabilir oldugu davalarda taraflara arabuluculuga basvurmaya davet edebilmeli ve/
veya davay1 arabuluculuga sevk edebilmelidir. Bundan dolay1 ya mahkeme ici arabu-
luculuk sisteminin kurulmasi ya da taraflarin arabuluculuk hizmeti veren kurumla-
ra veya Kisilere yonlendirilmesi yoluyla arabuluculuk uygulamasinin yerlestirilmesi
o6nem tasimaktadir.

1.3. Avukatlarin rolii

13.

14.

Arabuluculuga uygun davalarda mahkemeye gidilmeden 6nce, alternatif uyusmazlik
¢6zliim yollarinin degerlendirilmesi ve miivekkillere bu konuda gerekli bilgi ve tav-
siyelerin verilmesi gibi bir yiikiimliiliik veya tavsiye, avukatlarin meslek kurallarina
dahil edilmelidir.

Barolar ve avukat derneklerinde arabulucu listelerinin olmasi ve bu listelerin avukat-
lara dagitilmasi gerekmektedir.

1.4. Arabuluculuk programlarinin niteligi

15.

Uye devletler arabuluculuk programlarini ve devam eden pilot projeleri siirekli olarak
izlemeli ve bagimsiz degerlendirmeye tabi tutmalidir. Arabuluculuk programlarinin
niteliginin karsilastirilabilmesi icin hem nitel hem de nicel degerlendirmeye iliskin
ortak kriterler gelistirilmelidir.

1.5. Gizlilik

16.

17.

18.

19.

192

Gizlilik ilkesi taraflarin arabuluculuk siirecine ve sonuclarina giiven duymalar1 ba-
kimindan 6nemlidir. Bu nedenle gizliligin kapsami arabuluculuk siirecinin her asa-
masinda ve siire¢ sona erdikten sonraki dénem icin de belirlenmis olmalidir. Uye
devletler kendi hukuk gelenekleri ve uygulamalarina gore gizlilik kapsaminin yasal
tedbirlerle mi yoksa taraflar aras1 mutabakatla mi ya da her iki ydontemle mi belirlene-
cegine karar vermekte serbesttirler.

Gizliligin kapsaminin mutabakatla belirlendigi durumlarda, arabuluculuk tamamlan-
diktan sonra ticiincii kisilere ifsa edilecek hususlarin mutabakatta a¢ik bir sekilde yer
almasi gerekir.

Gizliligin saglanmasi gorevi arabuluculuk siirecinin her asamasinda ve siire¢ tamam-
landiktan sonra arabulucu i¢in baglayici olmalidir. Bu gérevin istisnalara tabi oldugu
durumlarda (6rn. Arabulucunun arabuluculuk siirecinde ortaya ¢ikan bir sugla ilgili
taniklik etmek tizere ¢agrilmasi veya ¢ocugun yiiksek yararinin korunmasi veya bir
kisinin fiziki veya psikolojik biittinliigline zarar gelmesinin engellenmesi amaciyla
arabulucunun bir durusmaya tanik olarak katilmasi gerektiginde), bu tiir istisnalar
kanun, yonetmelik veya mutabakatla a¢ik bir sekilde belirlenmelidir.

Uye devletler arabuluculukta gizliligin saglanmasini yasal yollarla giivence altina al-
malidir. Gizliligin saglanmasi gorevinin arabulucu tarafindan ihlal edilmesi ciddi bir
disiplin sucu olarak degerlendirilmeli ve gerekli yaptirimlara tabi tutulmalidir.
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1.6 Arabulucularin vasiflar:

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Hakimler taraflar1 arabuluculuga sevk ederken veya avukatlar miivekkillerine ara-
buluculugu tavsiye ederken, ayrica kamuoyunda arabuluculuk siirecine giiven du-
yulmasinin saglanmasi i¢in arabuluculugun kalitesinin gilivence altina alinmasi
gerekmektedir.

Uye devletler ve/veya arabuluculuk paydaslari, arabulucular i¢in uygun egitim prog-
ramlar1 hazirlamali ve tilkeler arasindaki farklar1 dikkate alarak egitime iliskin ortak
standartlar gelistirmelidirler.

Arabuluculuk egitimi asgari olarak asagidaki konular1 kapsamalidir:

Arabuluculuk ilkeleri ve amaglari,

Arabulucunun davranis ve meslek ilkelersi,

Arabuluculuk siirecinin asamalari,

Uyusmazhigin geleneksel yontemle ¢6ziilmesi ve arabuluculuk,

Arabuluculugun etkisi, yapisi ve siireci,

Arabuluculugun yasal cercevesi,

Iletisim ve miizakere becerileri ve teknikleri,

Arabuluculuk becerileri ve teknikleri,

Rol oyunlari ve diger pratik alistirmalar,

Aile arabuluculugunun miinhasir 6zellikleri ve cocugun ytiksek yarari (aile arabulucu-
lugu egitimi) ve gesitli tlirlerde hukuk arabuluculugu (hukuk arabuluculugu egitimi),
Egitim alan kisinin bilgi ve yeteneklerinin degerlendirilmesi.

Arabuluculuk egitiminin tamamlanmasini miiteakip, arabulucu denetim ve gézetime
tabi olmaly, ihtiya¢ duyulmasi hédlinde danismanlik almali ve siirekli mesleki gelisim
calismalari yapmalidir.

Arabuluculuk hizmeti ve/veya egitimi veren kisi ve/veya kurumlarin akreditasyo-
nunun yapilmasi i¢in ortak kriterler belirlenmesi gerekmektedir. Avrupa genelinde
egitim alaninda artan hareketlilik nedeniyle, akreditasyon i¢in ortak uluslararasi kri-
terler gelistirilmesi i¢in gerekli tedbirler alinmalidir. Bir “Avrupa arabuluculuk sertifi-
kas1” olusturulmasi buna 6rnek olabilir.

Bazi liye devletlerde arabulucu egitiminin kalitesine iliskin sorunlar yasanmasi nede-
niyle, ulusal egitim kurumlarinin diger kurumlarla isbirligi yapmasi ve/veya arabu-
lucular ve arabuluculuk egitim merkezleri icin siirekli bir egitim programi (Avrupa
egitim merkezi gibi) olusturmasi tavsiye edilmektedir. Boyle bir merkezin kurulmasi
icin Avrupa Konseyi, Avrupa Birligi ile isbirligi icinde 6nciiliik yapabilir.

1.7. Cocugun yiiksek menfaati

26.

Aile arabuluculugu s6z konusu oldugunda ¢ocugun yiiksek menfaatinin 6nemi kabul
goren bir husustur. Ote yandan ¢ocugun yiiksek menfaatinin taninmasi i¢in kabul edi-
len kriterler iilke mevzuatlarina gore farklilik gostermektedir.
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27. Bu nedenle iiye devletler ve aile arabuluculuguyla baglantili diger kurumlar, cocugun
yliksek menfaatine hizmet edecek ortak degerleme kriterleri gelistirmek amaciyla
birlikte calismalidir; bu amagla 6rnegin ¢ocugun arabuluculuk siirecinde taraf olma-
sina olanak saglanabilir. Bahse konu kriterler belirlenirken ¢cocugun yasi veya zihinsel
olgunlugu, ebeveynlerin rolii ve uyusmazhigin konusu gibi hususlar dikkate alinmali-
dir. Bu kriterlerin olusturulmasinda Avrupa Konseyi, Avrupa Birligi ile isbirligi icinde
onctulik yapabilir.

1.8.Meslek kurallar:

28. Uye devletler, arabuluculugun gizlilik gibi temel ilkelerine iliskin kavram, kapsam ve
giivencelerde yeknesaklik saglanmasi i¢in gerekli tedbirleri almalidir; 6rnegin yasal
tedbirler alinabilir ve/veya arabulucular i¢cin meslek kurallari gelistirilebilir.

29. Hukuk ve ticari arabuluculukta, arabulucular i¢in Avrupa Meslek Kurallarinin Avrupa
genelinde cesitli paydaslarca genel kabul gordiigii g6z 6niinde bulunduruldugunda,
tiye devletlerin bu Kurallar aile ve hukuk arabuluculugu icin asgari standart olarak
yayginlastirmasi tavsiye edilmektedir. Bu baglamda aile arabuluculugunun miinhasir
ozellikleri dikkate alinmalidir.

1.9. Meslek kurallarinin ihlali

30. Meslek kurallarinin arabulucular tarafindan ihlal edilmesi durumunda, iiye devlet-
ler ve arabuluculuk paydaslar1 uygun sikayet ve disiplin mekanizmalarini hareket
gecirmelidir.

1.10. Uluslararasi arabuluculuk

31. Aile arabuluculugu hakkindaki Rec (98)1 sayili Tavsiye Kararina ragmen, az sayida
liye devlette uluslararasi unsurlari olan davalarda arabuluculuk mekanizmalarinin
kuruldugu goérilmektedir. Bu nedenle bu alanda ilerleme saglamis olan devletlerin
diger devletlerle bilgi alisverisi yapmasi tavsiye edilmektedir.

32. Uluslararasi arabuluculugun maliyetli bir yontem oldugu géz 6niinde bulundurulur-
sa, liye devletlerin yiiz yiize goriismeler yerine video-telefon konferansi ve elektronik
ortamda uygulanan uyusmazlik ¢6ziim yontemleri gibi yeni teknolojilerin kullanilma-
sin1 tesvik etmeleri gerekmektedir.

2. ERISILEBILIRLIK

2.1. Arabuluculugun kullanicilara maliyeti

33. Arabuluculugun kullanicilara maliyeti bahse konu uyusmazligin 6nemi ve niteligi ba-
kimindan makul ve orantili olmalidir. Arabuluculugun herkes tarafindan erisilebilir
olmasi icin liye devletlerin arabuluculuk hizmetlerine dogrudan mali destek saglama-
s1 gerekir.
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34.

35.

2.2,

36.

37.

38.

39.

3.1.

40.

Ekler

Adalet oniinde ve adalete erisimde esitlik saglanmasi bakimindan, mali sebeplerle
halkin bazi kesimlerini boyle bir hizmet almaktan mahrum birakmak kabul edilemez.
Mali kaynaklart sinirl olan kesimler icin, iiye devletlerin yargi siirecinde yapilan adli
yardimla benzer sekilde arabuluculuga katilan taraflara da adli yardim vermeleri tes-
vik edilmelidir.

Uluslararasi arabuluculugun erisilebilir olmasi icin, tiye devletler islemin yiiksek
maliyetli ve karmasik olmasini da géz 6niinde bulundurarak, uluslararasi arabulu-
culuk sistemini yerlestirmek, desteklemek ve yayginlastirmak i¢in gerekli tedbirleri
almalidir.

Zamanasim siiresinin askiya alinmasi

Zamanasimi riski nedeniyle taraflarin arabuluculuk yontemini kullanmasi engellen-
memelidir. Uye devletlerden alinan cevaplara gore, uygulamada pek az sayida iilkede,
davalar arabuluculuga sevk edildiginde zamanasimi siiresi askiya alinmaktadir. Bu so-
runun asilmasi amaciyla, liye devletler, zamanasimi siiresinin askiya alinmasina dair
yasal diizenlemeler yapma yoniinde giiclii bir sekilde tesvik edilmektedir.

FARKINDALIK

Arabuluculuk sisteminin mevcut olmasi ve herkes tarafindan erisilebilir olmasi, her-
kesin arabuluculuktan haberdar oldugu anlamina gelmemektedir. Ankete verilen ce-
vaplara gore; yarglt mensuplari, avukatlar, hukukcular, adalet sisteminin kullanicilar
ve genel kamuoyundaki farkindalik eksikligi arabuluculugun gelismesinin oniindeki
en onemli engellerden biridir. Toplum, uyusmazliklarin ¢éziimii icin baslica yontem
olarak geleneksel mahkeme sistemini kullanmaktadir ve bu sisteme olan giivenin/
bagin koparilmasi o kadar kolay degildir; bu husus liye devletler ve arabuluculuk pay-
daslarinin dikkate almasi gereken bir husustur.

Aile ve hukuk arabuluculuguna iliskin Tavsiye Kararinin politika yapicilar, akademis-
yenler, arabuluculuk paydaslar1 ve arabulucular tarafindan erisilebilir olmasi igin,
tlim tiye devletlerin resmi diline ¢evrilmesi ve yayginlastirilmasi 6nemlidir.

CEPE] web sitesinde arabuluculukla ilgili 6zel bir sayfa acilmasi tavsiye edilmektedir.
Bu sayfaya Tavsiye Kararinin cevirisi, aciklayici rapor ve Avrupa Konseyinin arabulu-
culukla ilgili diger belgeleri ile hukuk ve aile arabuluculuguna iliskin Tavsiye Kararinin
tilkeler lizerindeki etkilerinin bir degerlendirmesi eklenebilir. Bu 6zel sayfada arabu-
luculuk programlarinin ve pilot projelerin izlenmesi ve degerlendirmesine iliskin bil-

giler, liye devletlerdeki arabulucularin listesi ve faydali web siteleri yer alabilir.
Kamuoyunun genel farkindalik diizeyi

Uye devletler ve arabuluculuk paydaslar1 arabuluculugun faydalar1 hakkinda kamuo-
yunun farkindaligini artirmak icin gerekli tedbirleri almalidir.
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41.

42.

43.

44,

45,

3.2

46.

47.

48.

49.
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Bu tedbirler arasinda sunlar yer alabilir:

Medyada makale/bilgi yayinlanmasi,

Brosiirler/kitapciklar, internet ve posterlerle arabuluculukla ilgili bilginin

yayginlastirilmasi,

Arabuluculuk telefon yardim hatti,

Bilgilendirme ve danisma merkezleri,

“Arabuluculuk haftalar” gibi konu odakli farkindalik programlari,

Seminer ve konferanslar,

Arabuluculuk hizmeti veren mahkeme ve kurumlarda arabuluculuk konulu bilgi-

lendirme gtinleri.
Uye devletler ve arabuluculuk paydaslari arabuluculuk hizmetleri saglayan arabulucu
ve kurumlarla nasil temasa gegilecegine dair 6zellikle internet lizerinden bilgi sagla-
maya tesvik edilmelidir.
Uye devletler ayrica mahkeme ici arabuluculugun hakim, savci, avukat ve mahkeme
kullanicilarinin farkindaliklarinin artirilmasinda etkili bir arag¢ olarak kullanilabilece-
gini dikkate almahdir.
Uye devletler, liniversiteler, diger akademik kurumlar ile arabuluculuk paydaslari ara-
buluculuk ve alternatif uyusmazlik ¢6ztim mekanizmalar1 alaninda bilimsel ¢alisma
yapilmasini desteklemeli ve tesvik etmelidir.
Arabuluculuk ve diger tiir uyusmazlik ¢6ziim yéntemleri milli egitim mifredatina da-
hil edilmelidir.

Kullanicilarin farkindalig:

Hakimler, savcilar, avukatlar, hukukcular ve uyusmazlik ¢éziimiine istirak eden diger
kurumlar/organlar, taraflara kendi uyusmazliklarina 6zgii arabuluculukla ilgili 6nce-
den bilgi ve tavsiye vermelidir.

Arabuluculugu kullanicilara daha cazip hale getirmek icin, liye devletler, bir uyusmaz-
lik mahkemeye gitmeden once veya mahkeme esnasinda arabuluculukla ¢6ziilmeye
calisiliyorsa bu tir davalarda mahkeme har¢larinin azaltilmasi, kaldirilmasi veya geri
6denmesini 0ngorebilir.

Uye devletler, mahkeme kullanicilari ve adli yardim saglayan kurumlardan, mahkeme-
ye gitmek icin adli yardim almadan 6nce, arabuluculuk gibi dostane ¢6ziim yontemle-
rini degerlendirmelerini talep edebilir.

Taraflar dostane ¢6ziim yontemlerini kullanmayi aktif bir bicimde degerlendirmezler
ise belirli yaptirimlar uygulanabilir. Ornegin normalde mahkeme karari ile ¢dziilen
hukuk veya aile uyusmazligina dair dava masraflarini geri alma hakki olan taraflar,
eger arabuluculuga gitmeyi reddeder veya dostane ¢6ziim yontemini aktif bir bicimde
degerlendirdiklerine dair kanit sunamazlar ise ilgili taraflara bu masraflarin tamami-
nin 6denmeyecegine dair bir kural getirilebilir.
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3.3. Yargi mensuplarinin farkindahig:

50. Dostane uyusmazlik ¢6ziimii kiiltiiriiniin yerlesmesinde hiakimlere 6énemli bir rol diis-
mektedir. Bundan dolay1 hakimlerin arabuluculuk siireci ve faydalar1 hakkinda tam
bilgi ve anlayis sahibi olmasi biiyiikk 6nem tasimaktadir. Bu farkindaligin kazandiril-
masi i¢in bilgilendirme toplantilari diizenlenebilir; meslek dncesi ve meslek ici egitim
programlarina arabuluculukla ilgili belirli mahkemelerin giinliik ¢alismalarinda fay-
dali olabilecek konular eklenebilir.

51. Arabulucular ve hakimler arasinda hem kurumsal hem de bireysel baglantilarin ku-
rulmasinin da tesvik edilmesi gerekir. Ozellikle konferans ve seminerler aracihgiyla
bu baglantilar kurulabilir.

3.4. Avukatlarin farkindahg

52. Arabuluculuk konusu avukatlarin hem meslek 6ncesi hem de meslek i¢i egitim miifre-
datlarina dahil edilmelidir.

53. Arabuluculuk hizmeti veren kurum ve Kisilerin listesi barolar ve avukat derneklerin-
de bulunmali; bu listeler avukatlara dagitilmalidir.

54. Avukatlarin miivekkillerine arabuluculugu tavsiye etmelerini saglamak amaciyla tiye
devletler ve barolar yasal har¢ sisteminde gerekli diizenlemelerin yapilmasi icin ted-

bir almahdir.
3.5. Sivil toplum orgiitleri ve diger ilgili kurumlarin farkindahgi

55. Uye devletler ve arabuluculuk paydaslari, sivil toplum drgiitleri ve arabuluculukla ilgi-
li diger kurum /kuruluslarin farkindaligini artirmak icin gerekli tedbirleri almalidir.
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EK.5

AiLE MAHKEMELERININ KURULUS, GOREV VE YARGILAMA
USULLERINE DAIR KANUN

Kanun Numarasi: 4787

Kabul Tarihi: 9/1/2003

Yayimlandig1 R. Gazete: 18/1/2003 Say1:24997
Yayimlandig Diistur: Tertip : Cilt: 7

AMAC VE KAPSAM

Madde 1- Bu Kanunun amaci, aile mahkemelerinin kurulus, gérev ve yargilama usulle-
rini diizenlemektir. Bu Kanun, aile hukukundan dogan dava ve isleri gormek tizere kurulan
aile mahkemelerine dair hiikiimleri kapsar.

AILE MAHKEMELERININ KURULUSU

Madde 2- Aile mahkemeleri, Adalet Bakanliginca Hakimler ve Savcilar Yiiksek Kurulunun
olumlu goriisii alinarak her ilde ve merkez niifusu ylizbinin tizerindeki her ilgede, tek hakimli
ve asliye mahkemesi derecesinde olmak tizere kurulur. Aile mahkemelerinin yargi cevresi,
kuruldugu il ve ilcenin miilki sinirlariyla belirlenir. Ancak yargi cevresi, Adalet Bakanliginin
teklifi izerine Hakimler ve Savcilar Yiiksek Kurulunca degistirilebilir.

Gerektiginde birinci fikradaki usule gore bir yerdeki aile mahkemesinin birden ¢ok daire-
si kurulabilir. Bu durumda daireler numaralandirilir. Aile mahkemesi kurulamayan yerlerde
bu Kanun kapsamina giren dava ve islere, Hikimler ve Savcilar Yiiksek Kurulunca belirlenen
Asliye Hukuk Mahkemesince bakilir.

Aile mahkemelerinde bir yazi isleri mudirii ile yeteri kadar personel bulunur.

AILE MAHKEMELERI HAKIMLERININ NiTELIKLERi VE ATANMALARI

Madde 3- Aile mahkemelerine, atanacaklar1 bolgeye veya bir alt bolgeye hak kazanmis,
adli yargida gorevli, tercihan evli ve cocuk sahibi, otuz yasini doldurmus ve aile hukuku
alaninda lisansiistii egitim yapmis olan hakimler arasindan Hakimler ve Savcilar Yiiksek
Kurulunca atama yapilir (1).

AILE MAHKEMELERININ GOREVLERI
Madde 4- Aile mahkemeleri, asagidaki dava ve isleri gortirler:

1. 22.11.2001 tarihli ve 4721 sayih Tiirk Medeni Kanununun Uciincii Kisim harig ol-
mak iizere Ikinci Kitabi ile 3.12.2001 tarihli ve 4722 sayili Tiirk Medeni Kanununun
Yiirtirliigi ve Uygulama Sekli Hakkinda Kanuna gore aile hukukundan dogan dava ve
isler, (2)
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2.

3.

Ekler

20.5.1982 tarihli ve 2675 sayih Milletlerarasi Ozel Hukuk ve Usul Hukuku Hakkinda
Kanuna gore aile hukukuna iliskin yabanci mahkeme kararlarinin tanima ve tenfizi,
Kanunlarla verilen diger gorevler.

UZMANLARDAN YARARLANMA (3).
Madde 5- (Degisik birinci fikra:17/10/2019-7188/14 md.) Aile mahkemeleri,

1.

Davanin esasina girilmeden 6nce veya davanin goriilmesi sirasinda, mahkemece iste-
nen konular hakkinda taraflar arasindaki uyusmazlik nedenlerine iliskin arastirma ve
inceleme yapmak ve sonucunu bildirmek,

Mahkemenin gerekli gérdiigii hallerde durusmada hazir bulunmak, istenilen konular-
la ilgili calismalar yapmak ve goriis bildirmek,

Mahkemece verilecek diger gorevleri yapmak, lizere tercihen; evli ve cocuk sahibi,
otuz yasini doldurmus ve aile sorunlari alaninda lisansiistii egitim yapmis olanlar ara-
sindan Adalet Bakanlifinca adliyelerde gorevlendirilen psikolog, pedagog ve sosyal
calismacilardan yararlanir.

Bu gorevlilerin bulunmamasi, is durumlarinin miisait olmamasi veya gorevin bunlar ta-

rafindan yapilmasinda hukuki veya fiill herhangi bir engel bulunmasi ya da baska bir uz-

manlik dalina ihtiya¢ duyulmasi hallerinde, diger kamu kurum ve kuruluslarinda calisanlar

veya serbest meslek icra edenlerden yararlanilir.
Bu uzmanlar, 12/1/2011 tarihli ve 6100 sayili Hukuk Muhakemeleri Kanununda diizen-
lenen hakimin reddi sebeplerine gore reddolunabilir. (4)

KORUYUCU, EGITICI VE SOSYAL ONLEMLER
Madde 6- Aile mahkemesi, diger kanunlardaki hiikiimler sakli kalmak iizere gorev ala-

nina giren konularda:

Yetiskinler hakkinda;

Evlilik birliginden dogan yukiimliltikleri konusunda esleri uyararak, gerektiginde
uzlastirmaya,

Ailenin ekonomik varliginin korunmasi veya evlilik birliginden dogan mali yiikiimlii-
liikklerin yerine getirilmesine iliskin gerekli 6nlemleri almaya,

Resmi veya 0zel saglik veya sosyal hizmet kurumlarina, huzur evlerine veya benzeri
yerlere yerlestirmeye,

Bir meslek edinme kursuna veya uygun goriilecek bir egitim kurumuna vermeye,

Kiiciikler hakkinda;

Bakim ve gozetime yonelik nafaka ytikiimliiliigii konusunda gerekli dnlemleri almaya,
Bedensel ve zihinsel gelismesi tehlikede bulunan veya manen terk edilmis halde kalan
kiicligii, ana ve babadan alarak bir aile yanina veya resmi ya da 6zel saglik kurumuna
veya egitimi gii¢ cocuklara mahsus kuruma yerlestirmeye,
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Cocuk mallarinin yonetimi ve korunmasina iliskin énlemleri almaya, d) Genel ve kat-
ma biitceli daireler, mahalli idareler, kamu iktisadi tesebbiisleri ve bankalar tarafindan
kurulmus tesekkiil, miiessese veya isletmelere veya benzeri isyerlerine yahut meslek
sahibi birinin yanina yerlestirmeye,

Karar verebilir.

(1)

(2)

(3)

(4)
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Bu maddede yer alan “evli ve ¢ocuk sahibi, otuz yasini doldurmus ve tercihan” ibaresi,
14/4/2004 tarihli ve 5133 sayili Kanunun 1 inci maddesiyle “tercihan evli ve ¢ocuk
sahibi, otuz yasini doldurmus ve” seklinde olarak degistirilmis ve metne islenmistir.
Bu bendde yer alan “Ugiincii Kisim hari¢ olmak iizere” ibaresi, 14/4 /2004 tarihli ve
5133 sayili Kanunun 2 nci maddesiyle eklenmis ve metne islenmistir.

17/10/2019 tarihli ve 7188 sayili Kanunun 14 iincii maddesiyle bu madde bashgi
“Aile mahkemeleri biinyesinde bulunan uzmanlar” iken metne islendigi sekilde
degistirilmistir.

17/10/2019 tarihli ve 7188 sayii Kanunun 14 iincii maddesiyle bu fikrada yer
alan “18.6.1927 tarihli ve 1086 sayili Hukuk Usulii Muhakemeleri Kanununda” iba-
resi “12/1/2011 tarihli ve 6100 sayili Hukuk Muhakemeleri Kanununda” seklinde
degistirilmistir.
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